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Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiaraSdiq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

VSI ,rBrurneros56
Tel5iq skyrius

Ateities progimn azijos Degaiiiq skyrius
Lygumq g.47,Telliai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos lt.,itianelos
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_15_ DrENU vALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

_4-7m._
(nurodyti vaikq amZiaus gupg)

fstaigos darbo lilikas
Nuo iki \/al.



Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara"Sdiq derinimo tvarkos apra5o

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
TELSIU VALSTYBINES MAISTO IR VET'ERINARIJOS TARNYBOS

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIIVIO PAZYMA

20T9 m. vasario 8 d. NT.VVP-9124

. rius. adresu Tel5iai. Lygumtl g. 52
(vaikq ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos arba varikrl poilsio stovyklos pavadinimas, aclresas)

VSI..Bruneros". Kretinga- Palangos g. 30C
(valgiaraSt! teikiandios derinti imones arba lstaigos pavadinimas, adresas)

[vertinti 4-7 metqvaikq amfiaus grupes
(l-3 m.; 4-7 m.; G-10 m.; I I m. ir vyresni ir kt.) (iraSyti tinkam4)

pusrydirl /?riespiediq / pietq / pavakariq / vakadenes valgiaraidiai.
(nereikaling4 iSbraukti)

Vertinimo i5vada: sudorinta / nesuderinta-

,".r."".g4 *r"lrl(rt)

Vertinim4 atliko:

Vir5ininkas

vyriausioj i specialiste maisto produktq inspektore
(vertinim4 atlikusio asmens pareigos)

Zigmas Nevarrdauskas
(vardas ir pavarde)

Dalia Pankaruskiend
(vardas ir pavarde)

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):



Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

P'atiekalo maistinC verte EnerginA
verte
kr:al

baltymai,
I

riebalai,
o

angliavanden iai,
g

Avfiiiniq dribsniq ko5e su

razilromis (tausoj antis)
IKRUOPN-65A 200 g. l,l3 { xl 43,86 22ti,96

Sviestas 82% IVNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 1? 15

Kakava su pienu 2,5%obe cukraus GERN-45AA 150 g. l,1A ? ?5 ))1 ?R 10

Morka (augalinis) I\rNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 3 1,00

9 ,9 10,46 54,81 333 ,5

1 savaite pirmadienis

PoZlnnis:Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrviiai

Pietiis

Pavakariai

Vakarien€

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000258

13,19 13,55 49,7 6 3'71,52

15 viso: 47,86 47,2t 186,69 t312,43

Miq'bos sk, 1rd,)\ (

Dirpl: rt . O lfi Yirginija I{attr'xtenfur,
Ritalt'iut-r tnte$1lzfrt- (- ,l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistinA vertC Energind
vcrtC
kcal

baltymai,
g

riebalai,

c

rngliavandeniai
q

Zalit4ty Ltrneliq sriub a su

Ziediniais kopIstais(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-116B 100 g. 1,21
A al 36,90

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94C 2og 1,3 0 0,22 10,46 4',t,44

Vi5tienos gulia5as (tausojantis) AKMPN-51R 60120 g. 72,09 11,47 150/?

Biri perliniq kruopq koSe

(augalinis) (tausoj antis)
GGARN-3 100 g. J,Z I 25,07 13 8,19

SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59F 3og o)4 0,06 0,69 3,30

Burokeliq salotos su kmlmais
(augalinis)

GSALN-33B \t I o-' D' 0,86 0,13 21,70

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 l?0 4,34

Kriau5e(augalinis) nrl.{T-30 100 g. 0,40 0,30 1?40 52,00

19,4'7 ll ,56 62,94 4t53,3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistint vert€ En ergind
verte
l<cal

baltymai, riebalai,
q

angliavand eniai,
g

Batonas su sviestu 82Yo k vtrttt
kiauiiniu

IUZKN-15U
30t3t20

g
5,30 '\ hzl 19,1 8 1alL 11

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

5,3 5,64 19,18 ltl4,ll

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
rrertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angl iavand eniai,
q

Skryliai (tausoj antis) AMLTN-18L 120 g. 6\) 1,45 39,81 t\)4,97

Grietines 30% n sviesto 82%o

padaaas
PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

Ptenas 2,5%o GERN.48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

Puslapis I



1 savaite antradienis

PoZ)rmis: Vaikai (4-7 m.). Porcijq 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000259

8,93 r 0,78 46,74 317,08

)) )9. 17,08 7? OO 5r,5 0?

4,07 s,88 20,47

la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
!
l<cal

baltymai,
o

riebalai,
0

angliavandeniai
o

Penkiq gr[dq dribsniq
koSe(tausojantis)

rK&uoPN-16 200 g. 6,60 )R4 )9,4\ 1(i6,t4

Sviestas 82% I\A f- 15 '\o 0,03 4,r0 0,04
Kukur[zq trapudiai I'\/1. f-998 )\ o ))R 1,3 8 IR ?? 91,50
Sviestas 82% I'fI. f-l5D 1g 0,02 2,46 0,02 )) )a
Zolelirl arbata be cukraus GE] N-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 c,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 En ergind
verte
l<cal

baltymai, riebalai,
o

angli avandeniai,
o

Burokeli4 sriuba su
bulvemis(augalinis) (tauso j antis)

sRrN-32 100 g. 0,86 0,77 ?15?

Rugine duona (pilno gr[do) IVNTTT-94C 2o e. 1,30 o)) 10,46 4'7,44

Vin:i mu5ti kiaulienos suktinukai
tro Skinti p adaZe(tausoj antis)

AKMPN-84A 50/15 o ll 11
IJ 6,8 8 6,20 I i,q 55

Biri grikiq koSe (augalinis)
(tausolantis) GGARN-2L 9og 4,00 )Q \'l 1-t'2,70

KopDstqmorkqsvo gunq salotos
su aliejumi (augalinis) GS4LN-1618 60o 0,71 4,81 4,34

Z ali eji i:irneliai (au g alinis ) GSALN-1OOB 4Oo toK 0,08 25,60
SvieZiq obuoliq kompotas be
cukraus

GEBN-51 200 g. 0,14 0,12 f ix 1 A 1nL'+rL I

Aperlsinai(augalinis) t'\rI\ f-9A 100 g. 0,80 0,20 I 1,00 43,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistine verte En ergind
vertd
l<cal

baltymai,
g

riebalai,
0

angl iavand eni ai,
I

Sausainiai NTNI-26KK 1,88 3,30 lct1,40

Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus GERN-86A. 200 g. )lq ?{R )q) 4.5,12

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt En,ergind
vertd
l<cal

baltymai,
o

riebalai,
g

rngliavandeniai
o

Bulvir5 morkq ko5e (tausoj antis) AD1 ZPN-598 230 g. 4,36 4,90 3 1,06 117,93

Pieno 2.5%o Dadazas PADN-2 2o g. o4) 0,6'7 1,3 I l') oK

Kefyras 2,5o/o GEI N-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 1Cr4,00

10,59 10,57

I5 viso: 45,86 44,31

2//
llitLr ene 'U'L

40,37 2g4,gg

185,57 12i99,52

Miq'bos sN. \.Lir., ,_

Virginij a Ka tku ri e n c;,
/pu"t1.rlr/
Puslapis 2



la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

llatiekalo maistine verte Ener$ind
verle
kc4l

baltymai,
I

riebalai,
q

rngliavandeniai
g

Mie:Ziniq kruopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-19 200 g. ))) 29,r8 ts.4,43

Svie,stas 82o% IVNT-15D 1o 0,02 0,02 )at'rQ

Duona su sviestu 82% k vtrta
deSra(,,Ragnos")(aukSd.r.)

IUZKN-125
4015120

I
9,10 21,88 1 8 6,p3

ArbrrtZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,6 13,78 51,08 362;',75

1 savaite trediadienis Dokumento serija TELSIAI Nr. 000260

PoZyrnis:Vaikai (-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Piettrs

Pal'akariai

Vaharien0

13,44 10,7 4'7 ,92 3'[7, ,52

I5 viso: 46,44 42,5L 194,15 1316,04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

lPatiekalo maistin€ vertd EnerginA
vertt
Ii:cal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

SvieZiq koplstq sriuba su

buh'emis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 A1) 30,89

Rugine duona (piho grfldo) I\rNT-94C 2o e. 1,30 0,22 t0,46 41,44

Kalirkutienos plovas
virtas(tausoj antis)

AKMPN-I684' 42/138 g. 1)'75 4',77 ?5 q6 229t02

Pekino koprlsttl salotos su agurkai
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41E 4Oo 0,42 a t4 )40 ?() (?

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alie-iumi (augalinis)

GSALN-149 50o 0,74 3,08 5t),43

Vanduo su apelsinu 3ERN-87A 200 g. 0,11 0,03 154 6,Q2

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 5.1.00

16,36 13,53 73,43 45i6;37

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistind verti Ener$ind
!'erlte
lkcIl

baltymai,
q

riebalai, angliavandeniai
q

Geriamas jogurtas IVNT-19 180 g. 5,04 450 22,32 ltlg,40

5,04 4,5 22,32 149,4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistind vert€ Enelgin0
vettt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

rngliavandeniai,

6

Virli makaronai su fermentiniu
siirju 45%(tausoj antis)

AMLTN-17V 200125 g. 13,44 10,70 4',1,92 3,17,52

ArtratZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0, 0

Puqlapis 3



Pus

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

lPatiekalo maistine vertt Ener$ind
vrert€

kc4l
baltymai,

o

riebalai,
o

l ngliavrndeniai,
g

Manrl koSe (tausoj antis) IKRUOPN-14 200 g. 500 2,tr 30,56 t69 41

Sviestas 82% I\4.IT-15 'to 0,03 4,10 0,04 4,7

Duona su sviestu 82% n
femrentiniu sDriu 45%

IUZKN-8HH
30tsn5

s.
6,00 8,48 16,44 r6231

Melq arbata be cukraus GERN-778 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite ketvirtadiems

Po)iymis: Vaikai (-7 m.). Porcija I Lmog$

Pietiis

Parrakariai

VakarienO

Dokumento serija TELSIAI Nr, 000261

t2,02 14,69 4',t,04 368t87

17,77 66,85 4'74) l)

)) R6 1.41 q?

L6,r6

Aa1

8,29

40,74

t3,28

50,64

?a 14

175,89

4,9

I5 viso:

= , , -t -1. .-i:
)'ltt(! t: -

Nta lviolttluffuu'J

302,54

rt189,46

lVlrtl bu. .,
Virginjja Karkur.i ei.,. */ W\'t(7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Enrergin0
veitt
kcpl

baltymai,
I

riebalai,
g

angliavandeniai,
g

Kvietiniq kruopq sriuba su

bul.remis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-117 100 g. 1,48 9,49

Ru5Sine duona (pilno griido) I\TNT-94 3og 1,94 o?? 1564 71,77

Lyclekos file rageliai AZLIVPN-31A 60o
"- D'

a )'7 13,04 12,52 2(t2,06

Virtos bulves (augalinis)
(tar:rsojantis)

GGARN-13K 110 g. ))1 0,1 1 20,73 a1 11

Tarkuotos morkos GSAIN-168A 4Os 0,40 0,08 74R 12,40

SvieZiq koptlstq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-128 \ilo 0,70 2,82 ?R OA

Vau.duo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 r,29 zI \4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert€ En e4ginc

'reftt
kqal

baltymai.,
g

riebalai,
g

an gli avan d en iai,
g

Namhe burokeliq mi5ratnO su

alio jumi(augalinis) GSALN-103F Q0o-" D 4,68 12,40 96;49

Rul3ine duona (pilno gr0do) nrNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47 r44

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 l,p0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ vert0 Enefgind
vert6
kgal

baltymai,
q

riebalai,
I

rngliavand en iai,

c

Var5kes apkepas AAPK-24B 200 g. )\1 R?q 16,89 151 ,86

Pieno 2,5o/o padalas PADN-2C ?50 o5, 0,84 1,65 r6,18

Pie,nas 2,5%o GERN-48A t\{t o 4,80 7,20 82,50

Kriau5e(augalinis) I'fNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 :r2,00

h't

F'ullapis 4



1 savaire penktadienis Dokumento serrja TELSIAI Nr. 000262

PoZlrnis: Vaikai (-1 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Pus

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'atiekalo maistinA vertC Energind
verrt€

kcal
baltymai,

c

riebalai,

e

angliavandeniai
q

Grikirl ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 )R )) I fr | '\\

Sviestas 82% I\,T{T-15 0,03 4,70 0,04

Batcrnas su sviestu 82Y" ir vtnt
kiauSiniu

IUZKN-15P
20/5t15

a
3,16 54) I? R? 721),98

Km;mq arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0.,67

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

11,23 13,46 52,19 363,35

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte Ene rginC
verte
kcal

baltymai,

c
riebalai,

q
angliavandeniai

c

Zimirl sriuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-39N 100 g. )os | 4'7 7,82 Act )1

Rugin6 duona (piLno gr[do) I\AIT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 4',t,44

Jautienos kotletas AKMPN-77A 6Oo o01 12,96 10,10 r95.64

Vrti makaronai (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-12U 9o g. 1)4 2,',78 22,'.|4 111 57

Bur,rkeliq salotos su aliejumi
(auE5alinis)

GSAL-PNV-2L 4Oo 0,68 I?O 4)R )'7 q6

Ziediniq_ kopusfll salotos su

obuoliais irjogurhr
GSALN-136C 4Oo 0,71 0,2r 14,88

SvieZirl kriau5iq kompotas be

cukraus
GERN-60 200 g. 0,14 0,09 ?5R l,t 0?

18,07 19,02 62,9 480,73

lPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert0 En,ergind
vertC
l<cal

baltymai,
g

riebalai,
q

a ngliavandeniai
0

Var5ke 9o/o sugrietine 30%rr
cukrum:i

IVRSPN-11I 2216/2 g. J,oo 3,78 )q6 6tJ,74

Kuluruzu trapudiai I\,T{T-99B )5o 2,28 1?R 18,23 91,5 0

Zol:liq arbata be cukraus GERN.42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 (1,00

5,94 5,16 2I,r9 r:i2,24

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ vert0 Energind
verte
lkcal

baltymai,

c

riebalai,
g

angliavandeniai
q

Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. o,t I 6,86 2:i8,05

Obuoliu Dada1as PADN-15C 15o
^" b' 0,01 0,01 (i,18

Pienas 2,5o/o GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 I10,00

13,18 11,87 54,49 3',/4,23

I5 viso: 48,42 49,51 190,77 1370,55

Puslapis 5



Pu

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

['atiekalo maistine verte EnerginA
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai

Trijq gr[dq dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoj antis)
IKRUOPN-24I 200 g. 29,87

Sviestas 82% NINT-15E 4g 0,02 3,28 0,03 )Ct'7)

Duona su sviestu 82% t
fermentiniu srlriu 45%

IUZKN-8HH
30t5t15

s.
6,00 8,48 16 44 t62,3l

Metq ar-bata be cukraus GERN-778 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,99 t4,49 46,34 360,78

,! :- Dokumento serija TELSIAI Nr. 00026,3
z savalte oillnaolenls

PoZynis: V alkai (4-7 m.), Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Pavakariai

Vakarien0

14,08 72,13 43,'.77 338,47

15 viso: 41,32 50,61 173,85 1309,35

D:,'eklor0

F-itr i'rlc'-lrl il mtrno
Miq'bos sN, \.rri\,\.

Virgi4j a Ka tkr.ri e l%,,(7
Puslapis 6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

llatiekalo maistin0 r'ertO Energind
v,ert0
l:cal

baltymai,
g

riebalai, an gl i avand eni ai,
q

Pupelirl sriuba su darZovemis
(aug alinisXtausoj antis)

SRIN-1I8B 100 g. ? 5l 1,80 8,58

Rugire duona (pilno grDdo) IVNT-94F -" b' 1,62 o)1 13,08 59,31

Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis)

AKMPN-124B 60o
"" b' 6,96 a t{ 1r2,67

Bulviq tyre (tausoj antis) GGARN-15S 110 g. ) 4'.7 o54 18,1 8 815,61

Pontobuolirl ir morkq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN.172 3o g. 0,26 3,87 4:J,94

Pekino koptstq salotos su

ponridorais ir aliejaus padain
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-4OA 50o-- D 0,58 t 1a 1,88 4"2,89

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 154 (;,02

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

r4,9r 18,35 63,94 4ii8,18

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energind
vertd
kcal

baltymai,
I

riebalai,
a

angliavandeniai,
g

Sausainiai IVNT-26A'A 2o e. 1,50 )64 14,04 R5 0'

Pienas 2,5%o GERN-48D 120 s. 3,84 3,00 66,00

5,34 5,64 19,8 r:ir,92

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vertC Errergind
'verte
kcal

baltymai.
o

riebalai, an gliavanden iai,

c

Virti kold[nai su kiauliena
(tausojantis)

AMLTN.2A 1O5/45 o I r,z) 8,17 39,18 271 ll

Pieno 2,5Yo padaLas PADN-2C )5 o 05? 0,84 r 6,18

Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-45CC ?oo o 2,94 51 t8



Dokumento serija TELSIeI Nr. 000264
2 savaite antradienis

PoZyrnis: Vaikai (-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
llatiekalo maistin0 vertd EnerginC

verte
kcal

baltymai,
I

riebalai,
q

angliavandeni ai,
g

Omletas IKIAUSN-6F 7og 51q 7,81 4,51 110,84

Batonas I\TNT-128 4Oo l,l2 25,36 120,56

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41 100 o 1,03 8,66 <oa 98,51

Zoleli4arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

r0,s8 17,59 35,8s 329,97

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

lPatiekalo maistin0 vert0 Energint
verte
llcal

baltymai,
g

riebalai,
q

rngl iavandeniai.
g

Ank5tiniu darZoviq (Zirniq) sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausojantis)

SRI-SMLPC-1OF 100 g 2,08 147 t,/J 4J? 5R

Rugine duona (pilno grddo) I\,NT-94C 2oe 1,30 0,22 10,46 4',7 44

Garintas vi5tienos maltims
(tausojantis)

AKMPN-25A 60o '7 )q 4,83 1C0,00

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-7 100 g. )\) 161 13,86 Q6 7)

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OA 3og 0,30 0,06 1,23 < 1n

TroSkinti SvZ. kopiistai (augalinis)
(tausojantis)

GSAI-WWW-17A \t I o"" b' 1,01 l?3 6,14 ?5 R4

SvieZirl obuolirl kompotas be

cukraus
GERN-sI 200 g. 0,14 0,r2 15R 1,4,27

Bananas nrNT-7 130 g. 1,56 0,39 30,03 rtt6,r0

16,2 11,99 80,36 4',13,65

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vertd EnerginA

\rert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angl iavand eni ai,
a

Var5ke 9o% su Zalumvnas IVRSPN-25E 4Oc 461 ) 11 l4R 4q'10

Duona su sviesfu 82olo IUZKN-6M 3013 g. 2,09 )10 16,40 95,40

Metq arbata be cukraus GERN-778 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

6,',7 5,5 17,8 8 144,7

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertd EnLergin€
t"ert0

kcal
baltymai,, riebalai, angliavandeniai,

RyZiq ko 5 e(taus oj antis) IKRUOPN-12I 220 g. \ {t I 2,69
"4 

4) l'77,15

Sviestas 82% n/NT-15H to 0,04 0,06 52,01

Pienas 2,5Yo GERN-48 200 e. 6,40 5,00 9,60 I10,00

17,74 t3,43 44,08 339,76

I5 viso: 45,22 48,51 178,17 12:,87,48

Miq'bos sk. r.adove
Virgin+ia .Karkuvi

uslapis 7



la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

l?atiekalo maistin0 vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavanden i a i,
g

AviZiniq kruoprl ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-20 200 g. 8,02 4,73 200,72

Sviestas 82% I\A{T-15 lo 0,03 4,10 0,04 3',,t,15

Naminiai dZiiiveseliai IUZKN-i7D 4o e. ?qR 19,48 tlo?o

Kmvnu arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

11,07 t2,62 52,98 357,83

2 savaite trediadienis Dokumento senja TELSIAI Nr. 000265

PoZymis:Vaikai (-l m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Val<ariend

13,22 8,7 6 54,12 3,+4,55

I5 viso: 50,98 41,56 194,72 t3t9'02

Miq'bos sk. r.ri:L ..
Virginiia Katkrnien 

O,ufl

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

.Patiekalo maistind vertd Enr:rgin0
vertC
llcal

baltymai,
c

riebalai,
o

rngliavandeniai,

c

Raugintq kopiistq sriuba su

bulvemis (augalinis) (taus oj antis )
SRIN-32K 100 g. o4q 2,01 3'.2_,96

Rugine duona (piho griido) I'r'NT-94 3o g. t,94 0 ?1 15 6q 7I,r7

Tro5kintos darZoves
(kalaf,mork,bul, pupel.) su

kalakutiena (augalinis)
(tausojantis)

ADRZPN-99A 200155 g. t7,r3 12,66 3 1,85 )QtR'7Q

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 154 (;,02

Kriau5e(augalinis) I'rNT-30 100 g. 0,40 0,30 i 3,40 5t2,00

20,07 15,33 65,84 4(i0,94

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vertd
lkcal

baltymai, riebalai,
g

angliavandeniai

c

Kukuriizrtr trapudiai I\TNT-99A 2o s. 1,82 1,10 r4 5R '72, )(\

Ptenas 2,5o/o GERN-48A I at I o 4,80 175 '/,20 82,50

6,62 4,85 2r,78 755,1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin€
verte
kcal

baltymai, riebalai,
I

rngliavandeniai

Var5kes 9%
spygliukai(tausoj antis)

AVRSPN-8I l4O o 12,16 4,60 5' ?R 298,26

Grietines 30Yo padalas PADN-7C /a o
-'E', 0,46 416 114 46 )q

Arbatzoliu arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

*,,?iii ilk*, j/L

Puslapis 8



Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'atiekalo maistine vertC Energind
v€rte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

lngliiavandeniai

MieZiniq kruopq ko5e su

morkomis (tausoj antis)
IKRUOPN-5 4,81 6,3 8 201,,63

Duona su sviestu 82o/o k vnta
de5ra(aukSd.r.)

TUZY\N-I2ZZ
20/3t10

(J
2,80 l06 10,94

Arb atZolirl arbata b e cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 000

2 sav aite ketvirtadieni s

PoZlnnis: Vaikai @-7 m.). Porcija i Zmogui

Pavakariai

Vakariend

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000266

7,61 tl,34

ro,oz 20,31

s,04

44,24 29i8,36

16 5) 52r,02

')) ?) I'+9,4

I5 viso:

Dircktari
Rita il'ioi.ie 1.r:dene

Miq'bu,..ri, ,.,.,
lirginija *rr"rur 

rrl*oy 
.

11 q5

41,22

10 ?4

46,49

57,34

200,42

3(i4,73

1333,51

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC vert0 Energin0
vorte
kcal

baltymai, riebalai,
g

rngliavandeniai
I

Bar5diq sriuba su SvZ. koplstais ir
bulvemis(burokel,mork,)
(augalinis) (tausojantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,79 t,0'7 {?R 3(1,26

Rugine duona (piho griido) IVNT-94 3o g. rq4 l569 71 t7

Virti silkes maltiniai (tausojantis) AZtryPN-52A 6Oo 7,64 10,68 10,35 15) 54

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-3 100 g. 25,07 13 8,19

Virti Zalieji Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21A 4Os 2,08 0,57 11 4q

Pekino kop[stq ir morkq salotos
(augalinis)

GSALN-44I 4Os 0,40 3,61 ))\ 40 0?

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1)q 474

Obuoliai(augalinis) I'VT{T-8A 100 g. 0,40 0,40 I 3,00 5 3,00

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

.Patiekalo maistine vertd Enr:rgin€
verte
kcal

balfymai,
o

riebalai,
g

rng I iavandeni ai,
g

rerlamas Jogunas I\TNT-19 180 g. 504 450 149,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertd Energind
!ertC
l<cal

baltymai,
I

riebalai, a ng I iavand e niai,
g

Mieliniai blyneliai su var5ke 9% AMLTN-16S 140 g. 11,91 10,31 55,7 r 3i;8,05

Obuoliq padaZas PADN-15C t10 0,01 0,01 [,56 ( ,18

Kmynq arbata be cukraus GERN-46E l50s 0,03 0,02 0,07 r50

Puslapis 9



Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

llatiekalo maistine verte Enr:rginA
vrlrtC
k.cal

balfymai,
q

riebalai,

c

angliavandeni ai.
q

Manq ko5e su selenelemrs
(tausojantis)

IKRUOPN-14N 19218 g. 1)q ) 4',7 ?5 R5 191,81

Sviestas 82% I\TNT-I5H 'to 0,04 5,74 0,06 <'r n1

Kukurfzu trapudiai IVNT-99A 2og r,82 1,10 14,58 7:\,20

Metq arbata be cukraus GERN-77B 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite penktadierus

PoZyrnis:Vaikai (-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietus

Pavakariai

Dokumento serija TELSIAI Nr. 0002(j7

q 11 50,49 317,02

1,6,31 1q Ri '7\ ?'7 5r5?R

6,98 4,49 1'l /1 r:i2,59

9,15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

lPatiekalo maistint vertd Enr:rgint
vertt
kcal

balfymai,
g

riebalai,
g

anglliavandeniai,
o

Trinta moliiigq sriuba (tausoj antis) SRIN-120 100 g. 0,60 )56 1?R 3r5,61

Rugine duona (pilno grfdo) I\TNT-94F -"b r,62 0,2'l 13,0 8 50 ?1

Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11A 50o 6,84 13,02 8,58 1',l5 7)

B iri kvietinirl kruopq koSe
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-5 100 g. 51? 28,52 157,84

Tarkuotos morkos GSALN-168A 4Oo 0,40 0,08 a4R 1) 40

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-139 4Oo 0,79 0,1 8 l'6,7',7

SvieZiq kriau5iq kompotas be

cukraus
GERN-60 200 g. 0,14 0,09 3,68 141 O?

Apelsinai(augalinis) I\TNT.9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinB vertd Energind
\rerte
kcal

baltymai,

c

riebalai,
c

rngliavandeniai

c

Virtas kiau5inis (tausoj antis) IKIAUSN-13B 3og 3,69 ? 51 0,21 47,t0

Batonas I'fNT-12K 15o 3,29 0,98 1) 1q r05,49

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint verf(') En erginC
rr'efte

kcal
baltymai,

I

riebalai,
g

rngliavandeniai
g

Vir-tinukai "Tingineliai"
(varS,milt,kiau5) (ausoj antis)

AVRSPN-1I 160 o '7,16 39,61 2i32,22

Pieno 2,5o/o padaZas PADN-2C -- b' o5? 0,84 I fr\ 16,18

Zoleliq arbata be cukraus SERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 J,00

15,87

48,31

8

41,63

41,26

189,52

2:98,4

t2:83,29

Puslapis l0

15 viso:



Pusrviiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertO EnerginA
vorte
kcal

baltymai, riebalai,
I

rngliavandeniai
I

Grikiq ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 too 3 1,08 17 8,1 0

Sviestas 82% n/NT-15 10 0,03 4,10 0,04 3i',15

Duona su sviestu 82"/o k vtrta
deSra(auk5d.r.)

TUZY'N-122
20tstr0

(J
2,87 6,60 10,96 I 11,59

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Morka (augalinis) I'fNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 3l ,00

3 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Vakariend

Dokumento seriia TELSIAI Nr. 0002(i8

tl,r2 13,89 50,78 75'7 3,4

I \ X\ ?o ?5 47) q

574 \64 19,8 t:tI,92

I5 viso:

8,06

40,37

10,54

43,20

4',7,1

t96,93

3 10,19

1292,85

Miq'bos sk, r rrr, ,, ,

'Virginiia l<atJr.*ir,W 
.(l

Purilapis 11

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

lPatiekalo maisfi ne verte Energint
v,ertC

l:cal
baltymai,

I

riebalai,
g

anglLiavandeniai
q

Zirniq sriuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-39N 100 g. 2,09 r,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grudo) I'r'NT-94 3o g. 144 011 '71 t7

Maltos jautienos kukuliar
(tausoiantis)

AKMPNN-162C 6Oo '7,86 5,08 8,46 108,05

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-1 100 g. )54 ? 6'7 )'7 47 146,88

SvZ, agurkai (augalinis) GSAIN.59F 3o g. o)4 0,06 0,69

Burokeliq salotos su aliejaus
padaht (svog, aliej,
citr.)(auealinis)

GSAI-SMLPC-218 \|ls 0,68 2,06 4,87 3r5,95

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 I?A 474

Obuoliai(augalinis) I'r'NT-8A 100 g. 0,40 0,40 r3,00 5:1,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertdr Energind
lertd
l<cal

baltymai,
c

riebalai,
g

rngliavandeniai

5

Sausainiai I\4{T-26,4A 2oe 1,50 14,04 R5 q?

Ptenas 2,5%o GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 66,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt: Energind
Yertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
I

a ng;li avan d e nia i,
o

Sklin&iai su cukinija AMLTN-63A 120 g. 8,05 10,53 45,54 304,01

Obuoliu DadaLas PADN-15C l5 o 0,01 0,01 156 6,1 8

Metq arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

*,,fliffi ^rJL



3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 0002('9

11,27 13,77 45,9:i 34i1,23

14,91 7r,2 461,15

4,44 lo a r47,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'atiekalo maistin0 vertd EnerginC
vertA
keal

baltymai, riebalai, rngl ilavandeniai,
q

Pentrdrl grEdq dribsniq ko5e su

cinarmonu(tausoj antis)
IKRUOPN-16I 200 g. 6,64 2,8'l to t1: 168,75

Sviestas 82% I\TNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 ?7 15

Duo:na su sviestu 82% k virtu
kiauSiniu

IUZKN-16R
30t5/20

0
4\h 6,77 16,5(; 741,66

Kmr.nu arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'atiekalo maistin6 vertd Energini
vertd
kcal

baltymai,

c

riebalai, angliavandeniai
0

Agurkine sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66E 100 g. 1)4 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gnido) I\INT-94 3o g. 1,94 0i3 15 6q 71 t7

Te5loje kepta lydekos file AZI-MN-14H 60o
''D' 8,00 6,99 10,0{l l3'3,'/2

Bulvirl ko5e (tausoj antis) GGARN-14K 110 g. )4) 2,30 18,0i1 10 r ,60

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OD 4Oo 0,40 0,08 6,80

Kopiistqmorkq svogiiml salotos
su aJiejumi (augalinis)

GSAIN-161A \t I o 05q 40) ACt 16

SvieZiq obuoli4 kompotas be

cukraus
GERN-s1 200 g. o 14 0,12 14.,27

Apelsinai(augalinis) NTNT-9A 100 g. 0,80 0,20 I 1,00 43i,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

llatiekalo maistine verte Energind
verte
kcal

baltymai,

c
riebalai, angli avancleniai.

g

Varilke 9% su Zaluml,nars IVRSPN-25C 45o \)) 3,06 1,6'7 5:i,7 6

Kukur[zq trapudiai IVNT-99B /\ o 2,28 1lR 18,2'.\ q1 {0

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

l?atiekalo maistine vertC Energint
vrertd

k.cal
baltymai,

o
riebalai,

c

angliavandeniai,
g

Virti makaronai su darZovdmis
(Zirn,mork,svogln) (tausoj antis)

AMLTN-IA 120/30 g. 6,46 414 42,71 233,08

Kellras 2,5%o GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,0cr 104,00

15 viso:

12,26

46,56

Divktort
E j td Nio ilij tlrlrenea

q 14

42,26

50,7r

t87,"16

33'.7,08

12t3,72

Miq'tros sk. r'ador.e
Virginiia Ka rtLt r-i e n 9,,-P,/'

(l

Puslapis 12



3 sewaite trediadienis Dokumento serija TELSIAI Nr. 0002?0

Po4rmis: Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zmogui

la

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

I'atiekalo maistind vertd EnerginA
vert€
kcal

baltymai, riebalai,
o

angl iavandeniai,
g

MieZiniq kruopq koSe(tausoj antis) IKRUOPN-I9J 180 g. 2,07 zo,zo I 1tl qq

Sviestas 82% IVNT-15 '\o 0,03 410 0,04 3',1,\s

Var5ke 9% su jogurtu ir cukrumi IVRSPN-22A
4slr2l3

g.
'7',77 4,40 92,37

Batonas IVNT-12A 10o
-- D 2,82 0,84 19,02 9Ct,42

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 000

15,97 11,35 50,69 359,93

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

I'atiekalo maistine vertd Energind
verte
kcal

baltymai,

c
riebalai,

q

angI i avanden iai,
g

Venni5eliq sriuba
(makar,mor,svog) (augalini$
(tausojantis)

SRIN-79G 100 g. 164 ))a Il,7 6 17 A4

Rugine duona (pilno gr[do) I'V-NT-94 ?00
-' b' 144 013 11 t7

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis) AKMPN-58H 46/rr4 g. 12,29 9,46 19,34 20i3,25

Tarkuotos morkos GSALN-168 '\il o 0,50 0, l0 4 {a l5 50

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2A '\il o'- E' 0,86 I,OJ 1 {X ?5 14

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 t\4 602
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

17,73 14,24 71,06 46'3,02

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

I'atiekalo maistind vertd EnerginA
verte
kcal

baltymai,

c

riebalai,
q

angl iavandeniai,
0

Kulcunizq trapudiai IVNT-99A 2o e. 1,82 1,10 14,58 73,20

Pienas 2,5%o GERN-48A t\il o 4,80 7,20 82,50

6,62 4,85 21,79 155,7

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

I'atiekalo maistint vertO Energind
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai, angl iavandeniai.
I

Auk5taidiq blynai AMLTN-29D 130 g. 7R5 8,82 5rl ?o 30'7,95

Obuoliu DadaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 618
Metq arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 000

7,86 8,83 51,95 3t'1,r3

[5 viso: 48,18 39,27 195,38 129,1,78

nE 
Miqrbo, sk. r,adoreF.itr end \rf1 - 

Virstu *iuriltrwielfuirt,

(l
Puslapis l3



3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija TELSIAI Nr. 0002,71

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcija I Zmogui

la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Ilatiekalo maistin0 vert0 Enerrgin6
Yerte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai

Perlinir4 kruopq ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,1r 160,32
Sviestas 82% I'fNT-15H '7o 0,04 <14 0,06 5,.,Q1

Duona su sviestu 82% tr var5kes
snris22o/o

IUZKN-1OMM 2s13l15

D'
4,48 6,04 14,09 125,82

Metq arbata be cukraus GERN-77D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

10,32 14,19 44,96 339,15

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

llatiekalo maistin6 vertd Energin0
vorte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

rngliavandeniai
g

Spinatq sriuba su bulvemis
( augalinis) (tausoj antis)

SRIN-56F 100 g. 0,88 4,r4

Rugine duona (pilno gnido) I\,T\T-94F )5o 1,62 0,27 13,09 5q 1l
Virtos vi5tienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-155A 60o 8,27 11,29 R57 165 q,

Biri mieZinirlkruopq
koSe(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-4 100 g. 23,67

Y irti 2alieji Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21B 3o g. o41 2,69 23;,62

Morkq ir koprlstq salotos su

logurtu
GSALN.l3lA 5Oo

-" b, 0,81 0,26 ?4\ r:i,lg

SvieZiq kiau5irl kompotas be
lukraus

SERN-60 200 g. 0,14 0,09 3,68 14,,03

Apelsinai(augalinis) IVNT-9,{ 100 g. 0,80 0,20 I 1,00 43i,69

17,5t 17,57 70,29 4g6,g9

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energind
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
c

rngliavandeniai
g

Virtas kiau5inis (tausoj antis) IKIAUSN-138 3o g. 3,69 { 1l 0,21 4it,l0
Batonas I\TNT-12K {'\ o ?r0 0,98 )) 1q t05 4q

fubatZoliq arbata be cukraus SERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

6,98 4,49 22,4 152,59

Vakariene

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'atiekalo maistind vert€ Energint
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
I

tngliavandeniai

6

Var5kes 9% skryliukai
(tausojantis)

AVRSPN-14K 140 g. 16,32 7,68 ?6 51 278,69

Grietines 30%opadaZas PADN-7 2o g. 0,37 1?O 3i"07
lolelit4arbata be cukraus GERN-42D )OO o

--- 6' 0,00 0,00 0,00 000

t6,69 I I 37 ,92 315,1

15 viso: 51,50 47,24 175,46 129t3,33

F.ita ,"urgt



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000272

I 1,68 t4,19 48,26

1q 4? lq'l 1 50 ?a 462, q'7

4,58 5,01 21,88 146',7Q

la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

I'atiekalo maistint vertO Energind
ve rte
kral

baltymai,
g

riebalai,
q

lngl Iava ndeniai

Penkiq gnidq dribsniq
koSe(tausojantis)

IKRUOPN-16 200 g. 6,60 ) 9,4 )9. 4\ 16t5.14

Sviestas 82% IVNT-I5 5o 0,03 410 0,04 37,75

Duona su sviestu 82% k
fermentiniu siiriu 45%

IUZKN-82 20lslrc
g.

401 7,02 10,9',7 120,59

Kmrmu arbatabe cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,6'l

Morka (augalinis) nT{T-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'atiekalo maistind vertd Energind
verrtC

kcal
baltymai,

0

riebalai,
q

angliavanden iai

Pupel i11 sriuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-3OS 100 g. )1) i,Jo 4',7,27

Rugine duona (piho gmdo) I\rNT-94C )Oo 1?O 0,22 r0,46 4',7,44

Kiauliena tro5khta su darZovemrs
(tausojantis) AKMPN-1664' 54186 g. 1? 45 17,27 7,44 ))Q 4q

Virtos bulves (augal inis)
(tausoiantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 R? 4?

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 l?a 434
Kriau5e(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 l?40 52,,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
Yerte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

lngl iavan d e niai,
g

Naminiai dZiriveseliai IUZKN-17D 4Oo ,AR 19,48 1 lrf, 
'O

Arbata su pienu 2,5%obe cukraus GERN-81BB 200 g, 1,60 I ?5 2,40 )1 qo

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energint
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
c

lngliavandeniai
I

Kepti var5kediai AVRSPN-2H 120 g. 18,r2 13,11 3r,t7 ?11 ?5

Obuoliu DadaZas PADN-15C tl o 0,01 0,01 156 618
Arb atZoliq arb ata b e cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 000

I5 viso:

18,13

53,82

13,12

51,63

)L)t)

162,26

11,C 4?

128i5,74

Ivlifbos sk. r.,..,
Vfteiniia *r*rtrf*Ul,

r/
*,,.i;,ff;'* etteru

Puslapis 15


