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P-08.F21:01

VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis
Pusryciai
Patickalo maistiné verté =
- —~  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, ““g!“"_‘“d’m verté
.g g L keal
2
Kvietiniy kruopu kosé (tausojantis) IKR;iiPN- 250 g. 9,91 2,80 4381 230,52
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir virtu kiauginiu [UZKN-16A | 40/5/25 g. 5.87 747 22.06 173.88
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0.00 0.00 0,00
15,81 14,37 63.91 441,55

Pietiis

Obuolys
Apelsinas IVNT-94 100 | 43,000
[Kriause IYNT-30 | 100 52,000 |

iZaliujq simeliy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis)

SHIN-1160

150

58820 |

IR_uginé duona (pilno griido)

INT-84C

20

47.440

262,160

Sklindziai AMLTNGF | 100 |
Virtinukai "Tingineliai" (varsk, milt, kiaug) (tausojantis) CameNa 150 324700 |
|Kiaulienos kepinukai AK-M#-SNH-PC-H 100 351220 |
Virti malti kiaulienos voleliai su kiausiniais (tausojantis) AKMB-SMLPC-15C 90 198,580 !

26,430

|Raudonas padazas PADN- 20

'Grietinés 30% padaZzas PADLSMLPCTE | 20 37,000
Erietiné 30% IPNT-14€ | 20 58,800 -
iNaturalus jogurtas IVNT-98C | 20 14,200

| GGARNS3

Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) | 100 138,190
‘Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 ' 100 78740 |
|
.wezg qarZOqu salotos su aliejumi (kopst, mork, obuol, svog. ) ahiiiios - SO0 |
|(augalinis) |

'Burokeliy salotos su obuoliais it aliejumi (augalinis) GEALN-149 30 47,090
Sviezi agurkai GSALN-3 20 2200 |
8viezi pomidorai SALN-60 20 3400

ArbatZoliy arbata be cukraus 0,000 |
\Svieziy obuoliy kompotas be cukraus 200 142710 |
|Kefyras 200 | 104000 |
i i

B |

Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, parasas)

lebm sky rmua \eddﬂ\e
'N&nua Bl&tﬁene ﬁ\\ -

y
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis
Pusryliai
Patiekalo maistiné vertée .
e = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, rlebatai, |M2 verté
g g K hesl
=
e JiE s " L UOPN-
Penkiy griidy dribsniy ko3é(lausojantis) I-KR]JEE 250 g. 8.25 3.55 35.56 207.68
Sviestas 82% IVINT-15 5g. 0.03 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir varske 9% TUZKN-13KK | 40/5/25 g, 7.79 7.47 26,28 197,71
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
16,07 15,12 61,88 442,54
Pietits
Obuolys | 53,000
Apelsinas IVNT-9A \ 100 43,000 7j
Bananas | 100 97,000 |
Burokeliu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)
|Ruginé duona (pilno grado) IVNT-84C 20 47440 |
i |
| 42/158 285,450
Eetiniai blyneliai su varskés 9% idaru AMLTR-104 129/71 393,700
Kalakutienos guliagas (tausojantis) AKMPN-68 70/60 201,310
[Kepta vistiena ARAPN-2E 100 257.170
Raudonas padaZas BADN~ 20 26,430
Grietings 30% padazas PADISMLPCIB | 20 37,000
Grietine 30% e | 20 58800 |
[Natdralus jogurtas IYNT-85C | 20 14,200 _|
| | 1
Biri ryZiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 146,880
{Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARNA 100 132,790
| !
|Saliery, morkuy, obuoliy salotos su jogurtu GSAL-PNV-5B 50 22,370
“Lopastu, papriky, morkuy, Zimeliy salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-111C 50 70,190 |
Sviezi agurkai GSALN-89 20 2,200 ﬁ‘
\§viezi pomidorai GSALND 20 3400 |
i T
T I
Zoleliy rbata e cul .. GERN-2D 200 0,000 |
\Dziovinty raziny kompotas be cukraus %iER}Ls: 200 33.600 |
|Kefyras BERN-29 200 104,000
L | i
| |
UZpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
|
0 =ik
Vil b « yadove
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VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis
Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Eierging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |PEliavandenil  verté
o " ui, keal
Aviziniy dribsniu ko$é su cinamonu(tausojantis) ]KR%EPN- 250 g. 9,13 5.29 36,08 217.96
Sviestas 82% TVNT-15 5. 0,03 4.10 0,04 37.15
Skrebutis [UZKN-1D 50 g 4,44 7.83 21.85 169,71
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0.00 0,00 0.00
13,6 17,22 57,97 424,82

Pietiis

Obuolys

i Apelsinas IVNT-UA ! 100 43,000
Kriause | TYNT-30 100 52,000

_Svieiiq kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)

49,870

Ruginé duona (pilno grudo)

47 440_‘

311,390

Snicelis (kiauliena) ARMPN-7C 100 _

l/arékés 9% kukulai¢iai (tausojantis) AVRSP-SMLPC 150 \ 324,660 gl

'Lydekos file kepsnys AZUVPRN-SIC 90 167,200 |
AKMPN-2A 70/60 245,330

Kiaulienos guliasas (tausojantis)

|Raudonas padazas | PADN-4 20 26,430

|Grietings 30% padaZas | papsviecam | 20 37,000
Grietine 30% WNTHC 20 58,800 |
|Nataralus jogurtas IVNT-98C 20 14200 |

Biri grikiy koSe (augalinis) ( ausojantis 192,710 !
Biri kvietiniy kruopu ko3é (augalinis) (tausojantis) GOARN-S 100 157.840 |
;Pekmq kopﬁstq salotos su agurkais (pek kop., agurk, obuol, por) sk r 68430 |
~~(augalinis) | ) |
Paprikos, $pinatu ir obuoliy salotos su aligjaus padazu (augalinis) | GSAL-WWW-94A 50 | 60,140
Sviezi agurkai i ' [ | Gsatnss 20 | 2,200 1
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 | 3,400 4‘

| Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C | 200 | 0,000
[Sultys 100% GHR-SMLPC-2 200 | 108,000
Kefyras GERN-4Y 200 104,000
|
; =
Uzpilde o
(pareigos, v.pavardé, paraas)
\‘1]
Vil b NFR dove
”»
Di reltore l Wb(\b \l{\vnd\ls il
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VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté -
- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga baltymai, riebalai, angha\'-andem verté
g g al, keal
2
= s o 1IKRUOPN-
Kukuriizy krucpy ko3é (tausojantis) ZUZAP 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
Sviestas 82% [VNT-15 S5g. 0,03 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir fermentiniu siriu 45% IUZKN-8BB | 40/5/15 g. 6,69 8,59 21,90 186.68
7Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
144 15.59 68.26 470,2
Pietiis
‘Obuolys
Apelsinas IVNT-94 43,000
Kriaugé | TYNT-30 | 52,000
' |
|Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) L1174 150 82,500
‘Rugineé duona (pilne grido) TVNT-4C 20 47,440
Karaliski balandéliai (kiauliena) su raudonu padazu |
=B / 3
j_pum.pad,gn_ﬂ.,kv.mrit;vand) | [ it 1480
|Varskes 9% apkepas | AAPK-14 | 150 299,510
}Li etinis blynelis su kiaulienos jdaru - AMLTN-16 | 8R/47 | 306370
‘Makaronai su pomidory padaZe troskintais jautienos kukuliais (tausojantis) AMLTNN-60 160/40 337.990
| |
=i
'Raudonas padaZas BADN-4 ]
(Grietines 30% padaZas | paDsmipca | 20 ]
|Grietiné 30% Wrse | 20 | 58800
Nataralus jogurtas IVNT-98C 20 [ 14,200
‘Biri mieZinfy krucpy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARNA 132,790
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 | 146,190
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-128 50 38,770
'Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 19,860
Sviezi agurkai | GSALN-39 20 2,200
|Sviezi pomidorai | GSALN-60 20 3,400
L | |
\Zoleliy arbata be cukraus ) GERN-42D | ) 200 0,000
'Dziovinty vaisiy ir uogy miginio kompotas GERN-61 ' 200 75.980
=
Kefyras - GERN-49 ‘ 200 104000
Uzpilde )
(pareigos, v.pavardé, paraSas)
os*

Direktoré Je% “hos skyriaus vadové
Rita Motiejiniené Mitybus S8R “‘,‘ Hiené
2 i 2

\ldon
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verteé X
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, anglilav.andeni verté
g e a, keal
g
Virtas kiauginis (1vnt.) (tausojantis) IKIAUSN-13A 50¢g. 6,15 5,85 0,35 78.50
Duona su sviestu 82% [UZKN-6D 50/5 g. 3,48 4,65 27,34 159,00
Misrainé su natiraliu jogurtu (bulv,mork,agurk,Zim,) GSALN-133G 220 g. 1,76 3,52 26.05 158,58
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0.10 0,67
17,43 14,05 53.84 396,75
Pietiis

100 53,000

{Obuolys B |
|Apelsinas IVNT-94 100 | 43.000
Kriause | VT30 100 52,000 ‘

Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) |
'Ruginé duona (pilno grido) WNTC | 20 47440 |

_&lm Ziai su obuoliais AMLT-SMLPC-9B 100 | 231,440

| Vistienos kepsneliai AKMP-PNV2A 100 [ 314350

Kalakutienos kukulis (tausojantis) AKMPNN-J64A | 80 | 159,750_|
AKMP-SMLEC-33A_| 105 [ 281,660 m

| Trogkinta viitiena (tausojantis)

| | |

'Raudonas padaZas PADN- 20 26430 |
Grietings 30% padazas | paDsmupc7R | 20 37,000 |
fGﬂti.né 30% IVNT-14C | 20 58.800 |
:}Natﬁralus jogurtas TVNT-95C [ 20 14200

GARN-13 100 ' 83,430

| Virtos bulves (augalum){tauso;anﬂs e

|Biri grikiy ko$é (augalinis) (tausojantis) | GGARN-2 | 100 192,710 |
| | '
_ ‘:Ziedimq kopiisty salotos su obuoliais ir jogurtu | GSALN-136A ' 50 18,910
“Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog. aliej, citr) (augalinis) | GSAL-SMLPC-27B 50 | 84,640
[ GSALN-59 20 2,200 |

‘Sviezi agurkai
Sviezi pomidorai I

GEALN-G0 20 3.400

_ GERNJSC | 200 | 0,000
‘;gvieliq obuoliy it kriaudiy kompotas be cukraus | GER-SMLPC-SD 200 | 13,1 00
Kefyras [ cmRnas 200 104.000

' |
e |
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para$as)

NEROS"
vil ,I,BRUI - s NedOve

Direltoré z JovTid
T [ rAitybos S8 sdanf #
Rita Motiejiiniené ﬂ o “sldond Blyziet 'ﬁ}ﬂa




P-08.F21:01

VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté i
- Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angha\'.andeni verté
¢ g al, keal
2
- _ . W . L PN-
Triju gridy dribsniy kos¢ su cinamonu(tausojantis) IKR;? N 250 g. 8.71 3,41 37.34 210,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir fermentiniu siriu 45% [UZKN-8BB | 40/5/15 g. 6.69 8.59 21,90 186,68
Méty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0.00 0,00 0.00 0,00
15,43 16,1 59,28 434,78
Pietiis
(Obuolys sy
- Apelsinas IWNT9A
Kriauge IVNT-30
| :
Pupeliu sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis) 118 84,040 ‘
‘Ruginé duona (pilno griido) IVNT-04€ 20 | 47440
| |
iaJakl.l‘cianas.ﬁpinukai AKMPNGT | 100 267,930
|Sklindziai su varske 9% aviTNam | 100 282,110
|Maltas vistienos Snicelis | AKMP-SMLPC-38 100 424450
‘Megeju lydekos kotletas trokSintas padaze (tausojantis) AZUVEN-HE 80/40 | 159,700 |
| |
Raudonas padaZas PADN |
Grietinés 30% padaZas PAD-SMLEC-TB 20 37000
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Natdralus jogurtas IWNT-98C 20 | 14200
‘Biri kvietiniy koput kose ( aug,a]m:s (tausojantis) GUARN-S | 100 157,840
\Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGARN-1Z | 100 | 83430
I ! |
(Pory, obuoliy ir morkuy salotos su jogurtu GSALN-135B 50 | 2000
“"~D . a 2 » - . . . . & 4 .
ekmg klopustq salotos su pomidorais ir aliejaus padaZu (aliej, citr) R TN 0 \ 50,070
(augalinis) | |
‘Sviezi agurkai GSALN-5 20 2,200
'Sviezi pomidorai GSALN-) 20 3,400
IMeéty arbata be cukraus | GERNTTE 200 0,000 |
%Diiovintg_ abrikosy kompotas be cukraus GERN-59 | 200 | 32,520 1
Kefyras GERN-49. | 200 | 104,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)
ik
E ™ 'EROS )
\/% Vil P b:'\ us vadove
-~ ; o cpyTIas =
MitybOS ™ 5 gient
Aldond Bye rf\
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis
Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeni verté
g g al, keal
g
Omletas IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20.92 94,89
Namin¢ burokéliy miSrainé su aliejumi(augalinis) GSALN-103 200 g. 6,61 10,40 27.55 214,41
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
15,82 19,75 53,62 435,97
Pietiis
Obuolys
Apelsinas IVNT-9A 100 43.000
Bananias IVNT-TD 100 | 97.000
' Ankstiniu darZoviy (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRESMLPC-108 150 76,400
/Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20 47440 |
|
Kiaulienos kepsny: ARKMP-SMLPCI0E | 90 | 257820
L1em1|s blynehs su hananais AMLTN-25 [ 87/48 | 241,370 __'
n\hm musti kiaulienos suktinukai troskinti padaze (tausojantis) AKMPN-84E 80/45 173,150
Virtinukai "Tinginéliai" (varik. milt, kiaug) {tausp]anns) AVRSPN-14 | 150 324,700
[
Raudonas padazas PADN- 20 26430
‘Grietinés 30% padazas PAD-SMLPC-7B 20 37,000
[Grictine 30% e | 20 58,800
Nataralus jogurtas TVNT-98C 20 14200 |
|Biri grikiy kosé augahms) (tao;a.nt:sj o GGARN-2 100 192,710 -
|Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis} GGARNS 100 132,790 :
‘Spinaty, pomidory salotos su svoginy laiskais ir aliejumi (augalinis) GSALN-143 50 54,070 :
= Troskinti vz kopiistai (augalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17A S0 | 56,420
Sviezi agurkai GSALN-59 20 | 2,200
|Sviezi pomidorai GSALN-60 ‘I 20 " 3,400
' i
Zoleliu arbata be cukraus GERN-12D 200 0,000
Dziovinty vaisiy ir uogy misinio kompotas GERN-61 200 75,980
Kefyras GERN-49 200 104,000
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, para3as)
L\IY
V‘Gl 1.“ o aus u’\ﬂ.O
Mitybos $ ne
Atdona BIYEE 04
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VALGIARASTIS
2 savaité treCiadienis
Pusryliai
Patiekalo maistiné verteé E ..
nerginé¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeni verté
g ai, keal
& g
s 1. IKRUOPN-
Sory kruopy kodé(tausojantis) ]82 250 g. 8,69 3,80 4281 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varskeés stiriu22% TUZKN-10B 40/5/15 g. 5.52 7,84 22.30 177.23
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0.04 0,03 0,10 0.67
14,28 15,77 65.25 458,74
Pietiis
‘Obuolys IVNT-8A 100 53,000 |
LApelsinas B IVNTSA 100 43,000 |
Kriause IVNT=30 100 52,000
L
i
___ Rauginty kopiisty sritiba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32H 150
Ruginé duona (pilno griido) B TVNT-94C 20 47 440
Kiaulienos kepinukai _ ARMP-SMLPC-11 357220 |
| Natfiralus maltas pjausnys (kiauliena) AXMPNAC 336,650
Lietiniai blyneliai su varskés 9% idaru AMLTN-10A 12971 393,700
Kiaulienos guliadas (tausojantis) | AKMPN-2A 70/60 245,330
|
|
{Raudonas padajas PADN- I 20 26,430
Grietinés 30% padaZas . | papsmipcR | 20 37,000
Grietiné 30% | iwwriac 20 58,800
Natiiralus jogurtas | IVNT-08C 20 14200 |
s i b
|Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 | 100 ?8?40 .
|Biri kvietiniu kruopu ke$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5 | 100 157,840
‘Burokel iy ir pupeliy salotos su aligjumi [augé]inis) GSALN-1168 30 78,760
Morkuy salotos su Cesnakais 1r aliejumi (augalinis) GSALN-TS | 50 68,660
~8viezi agurkai (GSALN-33 | 20 | 2200
Sviezi pomidorai GSALN-60 ! 20 | 3,400
| |
|
;Kmnq arbata be cukraus | GERN-45C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000 |
[Kefyras GERN-49 200 104,000
L |
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, paraSas)
Osw
Vi ‘\\"SRUNER adove
8 ekvriaus VA
;\\\\"b“"\ AR p1odiond
: Aidnna Blyzien
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté -
- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, anghav.andem verté
g g al, keal
£
Mieziniy kruopu ko$é su morkomis (tausojantis) IKRUOPN-5A 250 g. 6.02 7,98 41.64 252,06
Duona su sviestu 82% ir virta desra(auk3é.r.) TUZKN-12SS | 40/5/20 g. 5,59 9,10 21.88 186.03
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0.46 2,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
11.77 17,12 63.98 440,29
Obuolys
| Apelsinas TVNT-94 100 43,000 |
|Bananas | IVNTID l 100 97,000 i
- Bari¢iai su $vZ kopiistais ir bulvémis (augalini) (sojantis) SRIN-60A 150 42,630
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C | 20 47.440
Kepta vistiena | AKMPNsE 100 257170 |
Sklind¥iai AMLTN-33F 100 262160 |
| Troskinta vidtieria (tausojantis) || AKMP-SMLPC-534 105 | 281,660
Kalakutienos gulia3as (tausojantis) | AKMPN-6R 70/60 | 201310 |
i | m—
‘ \
‘Raudonas padazas | PADN4 |
Grietinés 30% padazas | pap-smiecm 20 B
|Grietiné 30% | s 20 58800 |
Nataralus jogurtas IVNT-98C 20 I 14200 |
|
|
Biri perliniu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 | 100 138,190 |
Biri grikiy kode (augalinis) (tausojantis) i GOARN-2 I 100 192,710
Virti Zalieji zimeliai (tausojantis)  GOARN- 50 | 46.800
'Pekino kopisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44B 50 33,740
Sviezi agurkai GSALN-S9 | 20 2200
Svie#i pomidorai | GsALN0 20 3,400
—
' ArbatZoliy arbata be cukraus | GERN-37C | 200 | 0,000
Svieziu obuoliy kompotas be cukraus GERN-LE | 200 14,270
Kefyras GERN-49 200 104.000 |
Uzpilde
(pareigos, v.pavard¢, paraSas)
) Qi
I vi] BRU adoveé
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté .
- < Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angllav‘andem verté
e g ab, keal
g
Many kogé su sélenélémis (tausojantis) IKRH%PN' 250 g. 10,73 3,55 5150 | 268.15
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu kiauiniu [UZKN-16A 40/5/25 g. 5.87 7.47 22.06 173,88
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0.00 0,00 0.00 0,00
16,63 15,12 73.6 479,18

Pietiis

1 Obuolys [VNT-8A 100 53,000 |
I N 1
| Apelsinas f IVNT-94 100 43,000 |
[Kriauge [ IVNT-30 100 52,000 !
' |

_Buw’qsru su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)

SRIN-TOJ

63,080

;_Euginé duona (pilno grido)

IVNT-04C

47,440

Varskes 9% kukulaiciai (tausojantis)

AVRSP-SMLPC-4 | 324,660
'ILTarkuotq bulviy cepelinai su kigulienos {daru ADRZP-SMLPC-11 | 151/49 312,230
'Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) | AKMPN-88A | 40160 328,080
Karaliski balandéliai (kiauliena) su raudonu padazu MENS9A | 150530 231 480

(pom.pad.griet.kv.milt.vand}

20

Raudonas padazas -

\Grietings 30% padazas - | eanswipcm 20 37.000
Grietine 30% IVNT-14C M0 58,800
Natfiralus jogurtas IVNT-98C 20 14200 |

GGARN-11

146,150

£m ‘makaronai (augalinis) (tausojantis) 100
|Biri ryziy koge (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 146,880

~ Trogkintos morkos su grietinés 30% padaZu (tausajantis) GSALN-123 5 35,650
Burokeéliy satotos su saloty padazu (ali¢j, éesn,citr) (augalinis) GSAL-WWW-28A S0 85280 |
Sviezi agurkai [ GSALN-39 20 2,200
Sviezi pomidorai GSALNGI 20 3.400

Zoleliy arbata be cukraus

GERN-42D 200 0000 |
ivieiiq obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus GER-SMLPC-8D 200 13,100
Kefyras GERN-49 200 104,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paraSas)

10
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis
Pusryliai
Patiekalo maistiné verté
. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, anghav‘andenl verté
Vg ¢ ah, keal
2
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir virta de$ra(aukse.r.) [UZKN-12SS | 40/5/20 . 5,59 9,10 21.88 186,03
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
13,62 16,49 56,11 419,09

Pietils

Obuolys

TVNT-8A 100 53,000
Apelsinas IVNT-94 100 43,000
Kriause IVNT-30 100 32,000

| Zimniy sriuba (augalinis) (tausojantis)

BRIN-39L

76,400

'Rugme duona (pilno grido)

TVNT-94C

47440

Maltas viStienos &n

icelis 424,450

Lietiniai blyneliai su vardkés 9% jdaru AMLTN-10A4 129/71 393,700
Kalakutienos guliasas (tausojantis) AKMPN-6Y | 70/60 | 201310
Lydekos file kepsnys AZLVENNSIC | 50 | 167200

I [
Raudonas padazas
L

PAD?

| 20 26,430
{Grietinés 30% padazas PAD-SMLPC.TH | 20 37,000
Grietin¢ 30% IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas TYNT-98C 20 14,200

:liiri grikiy kos¢ (augalinis) (tausojantis)

GGARN-2

| 100

192,710
Biri kvietiniy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-S 100 | 157840
ﬁSpinatq, pomidory salotos su svogtiny laiskais ir jogurtu GSALN-142 50 12620 |
Burokeliy salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis) GSALN-158A 30 50,260 |
Sviezi agurkai GEALN-50 20 2,200 '
1Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3400

;_ZOIEIIQ arbata be cukraus GERN-42D 0,000
Diiovinty raziny kompotas be cukraus GERN-52 200 33,600
Kefyras GERN-49 200 104,000
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

ROS"
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté A
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, |‘Melavandenil  verge
g g a, keal
2
Virtas kiau$inis (1vnt.) (tausojantis) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 3.24 0.55 26.16 118.61
Sviestas 82% IVNT-15H 79 0.04 5.74 0.06 52.01
Baltoji migrainé su nattraliu jogurtu (be kiauiniy) GSALN-150G 220 g. 5.58 1.02 30.21 143.40
Kmynu arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0.04 0,03 0.10 0.67
15,05 13,19 56.88 393,19

Pietis

uolys

IVNT-8A 100 53,000
|Apelsinas ) IVNT-94 100 43.000
IVNT-TD 100 97,000

| Bananas

| Agurking sriuba (augalinis) (tausojantis)

SRIN-66

63420

'Rugine duona (pilno grido)

TVNT-94C

47,440

'LViétienos plovas virtas (tausojantis)

ARNMPN-20

B

4350
| Varskés 9% apkepas AAFK-1% 299,510
Karallsk:_ ballandcllal. (kiauliena) su raudonu padazu ki V636 231,480
ggom.pad,grlet,kv.ml]t,vand)
'SklindZiai su obuoliais AMLT-SMLPC-98 100 231,440

Raudonas padazas

PADN-

26,430

'Grietinés 30% padaZas PAD-SMLPC-7B 20 37,000 |
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800
Naturalus jogurtas IVNT-98C 20 14200

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 83,430
|Biri ryziu kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-] 100 146,880
|

h-tiediniq kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliegjumi (augalinis) GSALN-140 50 53,780
| Kopiisty, morky. svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161A 50 67.630
[Sviezi agurkai  GsALN9 2 2.200
'$viezi pomidoral GSALN-60 20 3,400

mynq arbata be cukraus

GERN-46C 200 0,000
Dziovinty vaisiy ir uogu misinio kompotas GERN-61 200 75,980
;rKefyras GERN-4Y 200 104,000
!
Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paraSas)

Vil “RL\L
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis
Pusryliai
Patiekalo maistiné verté
g . Energiné
Patiekhlo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, nnglmav?ndenl verté
e g ai, keal
g
N - " IKRU -
Mieziniy kruopy ko3é(tausojdntis) ) ;iPN 250 g. 7.48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0.03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike 9% [UZKN-13K 40/5/20 g. 6,99 7,02 26,10 189,71
Arbatzoliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,5 13,9 62,61 419.9
Pietis
Obualys IVNT-44 100 | 53,000
| Apelsinas IVNT9A 100 | 43,000
K& e | IVNT-30 100 52,000
Vermiseliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-T9E | 150 111,080
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-34C | 20 47,440
|
Kiaulienos kepsnys | AKMP-SMLPC-108 0 257,820 |
'Sklindziai AMLUTNAF 100 262,160 |
Virti musti kiaulienos suktinukal troskinti padaZe (tausojantis) AKMPN-SIE | 80/45 173,150
Snicelis (kiauliena) ARMPNTC 100 311,390
| | |
| | |
Raudonas pdaias I PADNA | 20 26430 |
_@g_ielinés 30% padaZas | PAD-SMLPC-TE 20 37,000 |
Grieting 30% IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas TVNT-98C 20 14,200
|
' Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 192,710 |
'Biri mieZiniu kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | GGARN-4 100 132,790
@rokéh’q salotos su aliejumi (augalinis) | GSAL-PNV-2A ' 50 135,120
.Pekin(? kopﬁstq salotos su agurkiais (pek.kop., agurk, obuol, por) | ) A - % 68.430
‘(augalinis) N | =
E_Eezi agurkal ' GSALN-2Y | 20 2,200
Sviezi pomidorai B | GsaNen | 20 3400
|Arbatzoliu arbata be cukraus GERNSTC | 200 0000 |
‘Svieziy obuoliy kompotas be cukraus GERN-1E | 200 14270 |
Kefyras GERN-49 | 200 104,000 |
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, para3as)
W
v 5‘ " . \Iad(}\?’_’.
. - ‘k\ana\\s
lebu: SK)

Aldona Bl}"?.\i:ué /\Z}rﬂ /




P-08.F21:01

VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté E -,
nerginé
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, |Angliavandeni verté
ai, keal
g g i
Perliniy kruopy, ko3 (tausojantis) IKRIUXPN' 250 g. 7.25 3,01 3838 | 200.40
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir vardkés siriu22% [UZKN-10B 40/5/15 g. 5,52 7.84 22,30 177,23
Mety arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,8 14,95 60.72 414,78
Pietiis
 Obuolys . .. ' IVNTHA 53,00
| Apelsinas TVNT-DA i 43,000
AP I
Bananas | IVNT-TD 97,000
_ Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis} - . L SRIN-56W ! 5
' Ruginé duona (pilno griido) IVNT-04T 20 | 47440
{Makaronai su pomidory padaze trodkintais jautienos kukuliais (tausojantis) AMLTNN-60 160/40 337,990
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | ARMPN-2A 70/60 245330
iLietinis blynelis su bananais | AMLTN-IS £7/48 | 241370
iKiaulienos kepinukai ARMP-SMLPC-11 160 357,220
|
.Raudcas_pada}.as . il PADN ' 20 26,430
|Grietines 30% padazas ) PAD-SMLPCTR | 20 | 37.000
Grietiné 30% IVNT-14C 20 58,800 |
Natiralus jogurtas TVNT-98C | 20 | 14200 |
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) ) | GGARN-S 100 157,840
' |
|Virti zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21 | 30 46,800
.~ Salieru, morky, obuoliy, pory salotos su jogurtu GSALN-148 50 20,050
3viezi agurkai | GSALN-S9 | 20 2200 |
Sviezi pomidorai GSALN46O | 20 3,400
:Mety arbata be cukraus GERN-TIB | 0,000
{Svieiiq obuoliy ir kriausiy kompotas be cukraus GER-SMLPC-8D 200 13,100 |
|Kefyras GERN-4 _ 200 104,000
L 7 : ]
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, para3as)
ik
vil ,BRUNEROS

Mitybos skyriaus va$iove
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis
Pusryéiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riehalai angliavandeni verté
' ai, keal
g g g
5 — [ PN-
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) IKR;& N 250 g. 7.68 2,90 46,32 246,37
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% IUZKN-8BB 40/5/15 g. 6.69 8.59 21.90 186,68
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0.04 0.03 0.10 0.67
14,44 15.62 68.36 470,87
Pietiis
|Obualys | IVNT=A ( §3.000 |
'Apelsinas IVNT94 43000
Kriause IVNT-30 | 52,000
[
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30]
‘Ruginé duona (pilno grido) TVNT-84C 20 47,440 |
Kepta vidtiena AKMPN-28E 100 257,170
iTroEkima vistiena (tausojantis) [ axmpsMLPC-33A 105 281,660
|SklindZiai su varske 9% B ' AMLTN-22D 100 282110
EKaiakutienos kukulis (tausojantis) AKMPNN-1644 | 80 159,750
|Raudenas pa PADN-4 . 0 26,430
|Grietinés 30% padazas PAD-SMLPC-TB 20 - 37.000
\Grieting 30% IWNT-HE | 20 58,800
|Natdralus jogurtas IVNT98C 20 14.200
ulviy kose (tausojantis) GaaRN-i® | 150 127050
Biri perliniy kruopu kodeé (augalinis) (tausojantis) GGARN-} 100 138,190 |
Morku salotos su aliejumi (tausojantis) GSAL-TAUS<4A | 50 53,010
~8viezi agurka GSALN-59 20 2,200
Sviezi pomidorai GSALN-67 20 3,400
Kmynuy arbata be cukraus N-46C 200 A
‘Sultys 100% GER-SMLPC- 200 108,000
Kefyras GERN-¢ 200 104,000
L
Uzpildé
(pareigos. v.pavarde, paradas)
L o . vi] ,BRUNEROS®
. St Mitybos skyriaus vadove y
Rita Motiejiniens




