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| savaité pirmadienis

Posymis: 1-3 mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. |

Rita Motiejiiniené

Pugryéiai
— " ] » Patiekalo maistiné verté Energeting |
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ‘ Iﬁesgu 8 Moy | e Aoliaieninl verté
Penkiy gridy dribsaiy A — - .
koté (tausojantisy(A-1:7y | K7€ | 150 463 Lt 2224 | 12296
Sviestas 82% (A-7) [VNILEF 3 0,02 4,10 0.04 37,15
|Ratonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu 45% [UZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:T)
Abattoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.68 11,38 31,83 262,30
Pietiis
R i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
P"“’m ““"“‘*"’m RpNr. Reigag ooy | Ricbsip | Anglisvendenisig|  VErté
Agurkine sriuba
(augalinis) (tansojantis) SRIZOB 100 1,20 1,99 743 0,53
(A-D) ! |
iso rido fuginé duona | yyizze | 1S 0,97 0,16 7,85 35,58
§§j§§;§§}i<izzz,;iiexaag Snicelis AKM3A 50 7,57 9.73 3.96 132,70
Virtos bulves (augalinis) 5 50 3 L
(tausoiantis) GGALC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Svieziy kopiisty salotos - ‘ , .
su aliejumi (augalinis) GSA35H 70 0,94 3,63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apclsinai (augalinis) IVN2F 61 0.48 012 6.60 25.80
Viso 13,00 15.73 47,30 368,93
Vakariené
.k Patiekalo maistiné verté Fnergeting
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g s o " Gl verts
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262E 170 6,89 6,27 27.29 179,19
{augalinis)
Kefvras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 375 6.00 18,00
Viso 11,24 10,02 3329 | 257,19
Pustapis 1
Direktoré i i




| savaite antradients

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Rita Motiejiiniené

7

Pusrydiai
. i | 4 ___Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Boimsiz | Riwhly | Asievebesig] _verté
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis)(A-1;7) IKR22C 150 4,07 1,15 17,98 94,65
|Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4,10 0.04 3LLS
Batonas su sviestu 82% ir ,
|virta dedra (auk$t.r) (A- | TUZT3A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10}
ArbatZoliy arbata be
cukraus GER4B | 200 0 0 0,00 (4,00
~Viso 739 10,55 30,73 240,07
Pietiis
. . _ . Patiekalo maisting verte Energeﬁné'
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g g T Richelnig | Aglisendenisig| _ Verté
Burokéliy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRIISB 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis) .
Viso grado ruginé duona | pynizzc | 25 1,62 027 13,08 59,30
Darzoviy trofkinys su
vistienos mésa ADR39A 168/32 8,87 6,26 20,23 163,90
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy, : 4
agurky salotos (augalinis) GSATCH 80 0,83 . SJ?Q?’ 4,51 . 60,33 -
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 60 0.42 0.18 5,64 2280
~ | Viso 12,67 12,82 50,37 344.14
Vakariené
. .. ' g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g g Kiebalaiz. | Auglisvandominiz| __Verté
| Z;’gf%?;iai blyneliai (A- | Ay1061 80 5,53 4,58 35,53 202,76
|Uogu padaZas PADIO3B | 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GEROIC 120 3.84 3.00 5,76 66,00
|Viso 9.48 7,68 44,58 280,88
Mitybos 55, ‘V:‘}&&fa "
irghails Katkuvied /ﬁ%’e’&{’
i“ 4
Direktoré

Puslapls 2



[ savaité treCiadienis

Po¥ymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 3

Pusryliai
y - ; Patickalo maisting verté - Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. &eagag” iz Rtz | Ang el verto
Makaronai su virta dedra
{auki&.r.) pomidory : " .
padaze (tausojantis) (A- AMLZIOC 150 7,19 4,66 34,89 211,31
1:6:9:10:11) . v
Kakava su pienu 2,5% be it o :
cukraus (A-7) GERG3A »2{}0 3.67 4,17 4,96 74.28
Viso 10.86 8,83 39,85 285,59
Pietils
. g Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas ‘ RpNr. Heigag Baltymaiz teny  |Aatemdciag]  vesth
Pupeliy sriuba (augalinis) o . ; )
(tausoiantis) SRIIOC 100 2,53 2,31 8,87 59.94
{iS0 grido rugine duona | jyN137B | 20 1,30 022 | 1046 47,44
Kiaulionos kepsnys (A~ | gxmsy 50 11,18 4,75 0.80 91,96
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GOATD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu {aliej, Cesn. | GSAI 65F 70 1,10 3,58 1,87 59,93
citr,) (angalinis)
Geriamas vanduo _GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 : 7.80 31.80
Viso 1933 .| 13.68 5571 403,02
‘ Vakariené
i L . Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beiga g e 4 oominiy | Anglisvmdenisip] _verté
Virti varskédiai . s . y  ~g52 op
|(tausoiantis) (A=1:3:7) AVRIZG 110 11,53 6,40 9,52 222.14
Grietings 30% padazas | papaa 20 037 331 1,39 36,89
A:*}?ézzéoiizg arbata be GERAB 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,89 9.78 3091 259,04
Direktoré \/e Puslapis 3
Rita Motiejuniene ¢ -
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1 savaité ketvirtadienis

Podymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. &

, __ Pusryliai
; . ; . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g v | Bz |Awimwmimsy| _verts
Mieziniy kruopy kodé ; - . . ;
(tausojantis) (A-1:7) TRICBG 150 3,86 1,24 20,37 10348
Sviestas 82% (A-7) JVNLIF 5 0.02 4.10 0.04 3715
Pienas 2.5% (A-7) GERYIA 200 6,40 5.00 9,60 110.00
Viso 1. 1028 10,34 30,01 250,64
Pietls
. Patiekalo maistiné verté | Energetiné
b aﬁgkalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigd g vy Ricbalaig | Anglisvandeninig|  Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4B 100 0,63 2,64 4,95 45,45
{tausoiantis) ,
i ido roginé duona | ryny37g | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tmékiﬁi'a vistiena su » . . p
el Gamichigntio) AKMS9561) 50 10,04 7,48 0,03 107,54
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGG 70 2,22 2,34 17,06 $3,37
(A-1} ; : : e
Morky salotos su
Cesnakais ir aligiumi GSASSG 60 0,64 3,12 5,22 45,97
(aqugalinis)
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM B0 0.72 0.18 13,86 58.20
Viso 15,54 16,17 51,58 397.97
Vakariené _
e b Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag b T Bilaie  |Asilienesens verts
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS428 180 14,70 9,31 32,23 262,56
{(tausoiantis)
Arbatzoliu arbata be ki
ket GER4AB E{}Q 0 {} 0,00 0,00
Viso g0 | 931 | 3223 | 26256
Puslapis 4
Direktoré J%

Rita Motigianiené
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| savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusrydiai
 Patiekalo pavadinimas | RpNr. | eiga Patickalo maistiné verté ____ Energetiné
P _ . Sl ga g Baltymai g. Ricbalaig | Angliavandeniaig|  Verte
Grikiu kofé (tausojantis) | ykreep | 150 433 1,36 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir
virta kiauginin (A1:3.7) | VUZ397A | 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
Arbatzoliy arbata be fors 1) ¢
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8.21 10,48 32,74 253,68
~ .
Pietiis _
e . : Patiekalo maistiné verté Buergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e T hetiis |Aagwssing] - verth
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
S0 grido ruginé duona | ryni378 | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Lydekos file maltinukas N TARE:
(usoiantis) (A-13;4) | AZUAGE 50 i i 325 7,79
Bulyiu koSe (tausojantis) | GGarm2A | 100 243 2,28 1849 | 103,17
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,72
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) VN4 60 0.24 0.18 8,04 31,20
Viso 14,77 11,54 55,97 370.57
Vakariene
’ .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s | Btz |Asglavmdeisiy verté
Sklindsioi subananais | AML301 80 4,86 4,45 3149 | 182,75
Uogu padazag PADI0O3B 20 0.11 0,10 330 12,12
Pienas 2.5% (A-T) GER91IB 150 4,80 375 1.20 82,50
Viso 9.77 8,29 41,98 277,37
Mitybes 5k, w:ioizé ‘
Vippiniia i(xxikm’swfgﬁ&{},
{
Direktoré

Rita Motiejlinieng

2

Pystapis 5
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Dokumento serija Nt. 6

2 savaité pirmadienis
PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga . Patickalo maistiné verto Energetiné
| .o 828 | ivmsip | Ricbis | Aslovandeniig| Verté
Many kolé (tausojants) | [kg7sc | 150 3,63 1,17 1942 | 10540
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0.04 37,135
Ratonas su sviestu 82% ir | - .
varske 9% (A-1;7) UZ61A 20/3/15 4,30 4,37 13,23 106,57
ArbatZoliy arbata be
A GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.95 9.64 32,69 249,12 |
Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o e lisvandeninig| __Verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duoma | ryn137B | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209C 50 7,46 8,01 6,13 125,06
1:3) : P
Virtos bulvés (augalinis) mr :
(tausoiantis) I GGAIG | 90 2,06 0,10 18,89 \ 83,62
Pekino kopiisty, obuoliy ; : ;
ir pory salotos (augalinis) GSAST3E 70 0,75 4,41 4,13 53,43
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 9
Apelsinai (augalinis) TVNZK 60 0,48 0,12 6,60 25,80
Viso 13.40 14,80 53,13 382,10
Vakariené
. 5 g g Patiekalo maigtiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag 5" ] Riobaltiz - Hiobalat mr—— vertd
Aulaiziy blynai (A- AMLSI 80 4,48 4,54 26,20 161,86
Grieting 30% (Aa’f) IVN 10A 10 0,24 3,00 031 29.40
Pienas 2.5% (A-7) (zf;lRE)i B 150 4,80 3.75 7.20 82,50
Viso 9.52 11.29 33,71 273,76
%ﬁg}%}m 1 4 %, vadove
wvirginils k%im’mﬁﬁ/&?&ﬁg -
Direktoré

Rita Motiejiniene

Puslapis 6
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2 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

¥
P

fariaifiniend

Lot £
Lk %wkﬁ},;‘%},i;,

Pusryliai v
. - . Patickalo maistiné verts | Energetiné
| Patickalo pavadinimas . Rp.Nr.} Teiga g Bty iy |Aglisveimig] _verth
¥ 5 ko3¢ (tausojantis) | gy 150 1,01 1,61 17,88 95,15
Sviestas 82% (A-T) IVNLLE 3 0.62 4,10 0,04 37.15
| Batonas su sviestu 82% ir ) ,
virta detra (auki&r) (A~ HZT3A 2043710 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 7 0,00 0,00
Viso 633 11,01 30,63 240,57
Pietils
; " : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o0 " | oy |Anglivedming|  verté
Pupeliy stiuba su
darzovémis {(augalinis) SRIOB 100 1,87 1,99 7,13 48,86
{tausoiantis)
?ﬁﬁ?}g"f‘d” ruginé duona | pyNy378 | 20 130 0.22 10,46 47.44
Troskinta viStiena su
morkomis ir zirneliais AKM206F 60/0 1.85 6,93 3,18 102,97
(tausoiantis) (A-1.7) .
RBirt mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 297 2,58 20,50 111,93
(A-1}
Burokélin salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAL65F 70 10 3,58 1,27 59,93
citr.) (avgalinis) .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0.24 0.24 7.80 31.80
Viso 1533 15.55 56,35 402,94
Vakariené
" . . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g g ataiu pnglivondeniig| _Verté
Varskés 9% spyglinkai £ - 4 e
tansolantis) (Ae1:3:7) AVR3B 120 12,58 7.05 32,20 242,34
Oritined 0% padaZas | papgA 20 0,37 3,31 1,39 16,89
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0,00 .60
cukraus B i
Viso 12.94 10,36 33,59 27923
Puslapis 7
Direktoré adove
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2 savaite treCiadients

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Rita Motiejtiniené

Pusrytiai
 Patd T _— . Patiekalo maistiné verté Energeting |
] Paﬁeka}q pav RpNr. Beiga g Baltymuig. | Ricbalaig. | Angliovandeninig|  Verté |
Trijy griidu dribsniy kosé | : _
(tausorantis) (A-1:7) IKR85B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 3 0,02 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir ,
virtu kiauSiniu (A-1:3:7) IUZ397A | 20/3/20 3,86 R 102,43
ArbatZoliy arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,35 10,91 29.50 245,74
Pietiis
. - : . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag o— " T iy | Wby | Anglisveedesisiy gatth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1)
|Viso grido ruginé duoma | ryNi37F | 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su . :
lvittiena (A-T) ADRG63F 100 6,45 4,50 29,75 183,36
Grietinés 30% padaZas 4
(A-1:7) | PAD4B 15 0,27 2,48 1,04 27,67
] Kefyras 2.5% (A-T) GER3E 130 377 323 5,20 67.60
Kriausé (augalinis} IVN4F 120 048 0,36 16,08 62.40
Viso 12,67 11,78 65,81 410,54
Vakariené |
. . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e N lvndonisi | Verté
[Plenitka makaronu sriuba | gpi3pa | 200 6,11 6,39 21,20 169,34
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIE. 30 2.96 1,96 16,36 91.07
Viso 9,06 8.35 37,56 260,41
s gk, vadovE
\
Direktoré

Puslapis 8




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija M. 9

; o g Patiekalo maisting verté Ene;geﬁﬁé
Pftueka;q psvadmzmas Rpiﬁr Beiga g o T e -
Perliniy kruopy kosé T RAC » ’
(tausojantis) (A-1:7) R i i PRAR 2049 | 10641
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF b 0.02 4,10 0.04 37.18
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu siiriv 453% [UZ428A 1543710 4,02 3,58 9,54 102,20
(A-1:7)
Arbutzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.88 11,24 30,08 245,76
Pietiis
s fnd - Patiekalo maisting verté Energetingé
Patxekaln;aava&immasm Rp.Nr. eigag = Mikaeiy  |Asisvesdenisl verts
Ankdtiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1ZOC 100 2,09 1,98 7,77 52,98
|(tausojantis) s
Viso grido ruginé duona | jynizze | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Kepta visticna (A7) AKMS6E 50 8.63 7,84 0,09 105,53
Biri grikiy kosé — , ;
Burokéliai su uzpilu . . y
l(augalinisy __ £3’5}A8§i 40 0,62 2,04 4,09 33,92 B
Sv¥. agurkai (aucalinis) GSAZE 30 .24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (avgalinis) IVN145G 60 0.42 0.18 3.64 22,80
Viso 18,76 15,88 58,75 437,04
Vakariené
" “x Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g My | Angiepicus warth
Kepti varskediai (A-1;3:7)] AVRILH 90 13.26 11.02 21.47 23731
Uogu padaZas PADIO3B 30 0,17 0.14 4,95 18.18
Arbatzoliy arbata be LR AT
cukraus GER4AB 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,43 11,16 26,42 25549 |
Direktoré ) % Pustapis 9
Rita Motiejiniene =



2 savaité penktadienis

Pozymis: 1.3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Ne. 10

Pusrytiai
. . ; Patickalo maistiné verté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, eiga g ey i | Al stk :
Virtt makaronai su ,
fermentiniu stiriu 45% AML22} 170 9.85 7,66 43,20 286,73
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatioligarbatabe | GiRaB | 200 0 0 000 | 000
Viso 9,85 7.66 43,20 286.73
Pietid
. . . Patiekalo maistiné verié Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g - iz pnglisvandenini g verté
Kvietiniy kruopy srivba
su bulvémis ir morkomis ;
(augalinis) (tausojantis) SRIZ78 100 1,24 194 8,03 52,69
(A-1)
viso grido rugine duona | [yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIBTC 30 8,51 4,95 5,52 100,19
L) ...
Bulviy tyré (fausojantis) | GGAsG 80 1,99 0,42 14,85 70,34
Pekino kopiisty, obuolit. | ¢ i & .
gl s a} otos (augalinis) GSATOC 70 0,73 4,40 3,95 82,78
| Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 O h i
Bananas (augalinis) TYNIM 60 0.72 0.18 13.86 58.20 -J
Viso 1447 12,11 56,68 38165 |
Vakarien
" e | » .| Patickalo maistiné v Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag oo S ovmdeninig| _ verté |
Pieniska ryziy sriuba ” : J - 14R 4
(teusoiantis) (A-7) SRI37IC 180 4,82 6,04 19,26 148,40
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIE 30 2.96 1.96 16,36 01.07
Viso 7.78 8,00 35,63 23948
Direffﬂfr_e‘ s f / Pustapis 10
Rita Motiejunie® o=
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 1.3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusrydiai
: . p - Patiekalo maistiné verté Enexgetiné
Pmkaio pavadinimas g{p.Nn eiga g i R = verté
Kukuriizy kruopy kodé v .l Py
(tausojantis)(A-7) JIKR23G 150 3,69 1.57 2{},2i. 1.1 L(Sé
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE 5 0.02 4.10 0,04 3715
Pienas 2.5% (A-T) GER9IA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 10,12 - 1067 29,85 258.81
Pietils
, 4 % . Patickalo maistineé verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag w5 g YT verth
Bariciy sriuba su vz,
kopistais ir bulvémis SRIIOB 100 0,78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis) -
}2%‘?}%* ido ruginé duona | yn1378 20 130 0.22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su ok . . : . .
Eesnakais (tansojantis) AiéMﬁ%SD 50 9,70 7,16 0,94 106,58
Virti makaronai
(augalinis) (fausojantis) GGAZ3IE 80 3,15 1,56 22,09 117.87
(A-1y
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogling salotos su GSAS25G 70 0,78 3,66 5,54 83,35
aliejumi (angalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (angalinis) TYN4N 60 (.24 0,18 8.04 31.20
Viso 15,94 14,23 5228 389.95
Vakariené
; o . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag Datymaiy | Riebolaig | Anglivendenis wverts |
Mieliniai blyneliai su . : a : 540 €
lvarske (A-1:3:7) AML2IB 100 8,33 6,40 40,54 24991
Natiiralus jogurtas (A-7) | TVN29B 20 0.88 0.58 1.34 14,20
Afbafz‘)}i\{ ai’bata bﬁ‘ {:}EK{; {; 30{} G {} (},QO (LO(}
cukraus ‘
{Viso 9,21 6.98 41,88 :352%1
Direktoré Z Pusiap's 11
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Diokumento seripy Nr, 12
3 savaité antradienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ieigag |——Luickalomaistingveté | Energetind
Many ko$é su cinamonu o ‘ B I o L
(tausojantis) (A-1:7) EKE(SEQ 150 3,64 1,28 19,96 ) _1 07,02
Sviestas 82% (A-1 IVNLIF 5 0.02 4,10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir 3 5 g o g5 ;
V‘rt“ kiﬁﬂgi_giu (A‘E;Z;?} i{izﬁc}’?}x 2(}&%}29 3,86 §302 I i ,ﬁg iﬁz,éﬁ
ArbatZoliy arbata be e
S GER4AB 200 0 0 0,00 4,00
Viso ; 1,52 10.32 31.09 246,60
Pietiis
) . ) % 8 » t _‘A &
Patiekalo pavadmixx;as RpNr. Heiga g : P:m——ﬁmm? [W i 9 Y**me A Mvmmé
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRILIB 100 0,49 1,87 3,76 33.67
{tausoiantis) .
;’gggﬁ’}%‘ﬁd‘} ruging duona | 378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
A maltinis (A~ | AgkMo3F 50 7,59 9,86 4,77 137,10
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (lausojantis) | GGATD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burckeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi (GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,77
{augalinis)
Svz. pomidorai 5 R ;
(augalinis) OSABRE ‘ 30 0,30 G,(}& 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 o 0 0
‘Mandarinas (augalinis) TVN145G 60 042 0.18 3.64 12.80
Viso 13,58 16.84 5062 | 39283
Vakariené
B . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T T Angliovmdeniniz| __Verts
Varskés 9% kukulai¢iai 4 - ) g 7 ~
tauspiantis) {A-1:3:7) AVR2G 110 1E53 6,46 29,52 222,14
Grietinés 30% padaZas ; s
Pt - PAD4A 20 037 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 - 0.00
cukraus . ’
Viso 11,89 9,78 3091 259,04

Direktoré j / Pusiapis 12
o4 Motiejaniene o




3 savaite trediadienis

Porymis: 1+3 mety, Porcila 1 2mogui

Dokumento serija Nr. 13

’E‘,ﬁ'}-v

Lupeh A

Pusrytiai
i : L Patiekalo maisting verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = Ricoalaig | Angliovndeninig] _verté
Kvietiniy kruopy kodé su
pakepintomis motkomis | IKRI168C 150 4,02 3,12 22,86 128,72
(augalinis) (tausojantis) _
Batonas su sviestu 82% iv | 1y 15000 « A
varske 9% (A-1:7) [UZ363A 20/5/20 5,10 6,46 1342 12943
Arbatzoliy arbata be s
| s kaens GER4B 2(}{} 0 _{} 0,00 0,00
Viso 9,12 9,58 36,28 258,15
Pietiis
. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — ; e Angliomdenaig| | Verté
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18
{tausoiantis)
e grado rugine duona | i3 | 20 130 0,22 1046 | 47,44
Kiauliena troskinta su ‘ ‘
SvicZiais kopiistais AKMA49G 80 9,49 12,90 2,80 162.81
(tausoiantis)
Virtos bulveés (angalinis) iy : 5
(tausoiantis) é;é.x.zkl ¥ 70 | 1.61 0.08 14,69 63,03
Morky lazdelés ; ;
fpatieic) GRA417D 80 0,80 | 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNIM 60 0,72 0,18 13.86 38,20
Viso 1597 15,82 35,70 41347 |
Vakariené
, ivapy | Patiekalo maistiné verts Energetiné |
?atiekgiopavadmimas Rp.Nr. Reiga g » C | Bewas ey R
SklindZiai su obuoliais ; : : ey
(A-1:3:7) AML2ZD 80 4,71 4,46 29,68 174,76
Uogu padaZas PADIO3C 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GERYIB 150 4.80 3.75 71,20 82.50
Viso 9.62 831 40,18 269,38
Puslapis 13
Direktoré )
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 metu. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusrygiai
, - | . Patiekalo maisting verté Energetiné
Panekalé pavadinimas | Rp.Nr. I8eiga g aymig | Riebahis | Anglevesdemisis| _ Verté
Omletas (A-1:3.7) IKILIC 50 443 4,94 3,22 - 75,00
Batonas (A-1) IVN7B 20 1,88 0,56 12,68 60,28
Burokeéliai su uzpilu
slinis) GSAB4A 120 | 1,85 6,12 12,26 101,77
ArbatZoliy arbata be o
cukraus GHER4AB 200 0 0 0,00 0,00
Viso 817 11,62 28,17 237.06
Pietis
. .. _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag | o e . Ricbaiig, | Augliovmdonisig| _verté
Spinaty sriuba su ’
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis)
Viso gridorugint dvona | rypy378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy trodkinys su
viStiena ir darZovémis ADR263D 160 15,36 6,53 31,19 244,51
(tausojantis) (A-1) '
Svieziy koplisty salotos ) , : 5 i
o ali e&mi’( augalinis) GSA3SE 70 | 094 3,63 4,66 50,00
Geriamas vanduo GER70A 200 | 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3H 60 0.24 0,24 7,80 31,80
Viso 18,80 12,56 59,02 412,41
» Vakariené
. .. , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R i T ool T verté
Vistienos plovas ;
H——n AKMI190G 29/111 8,90 8,36 26,66 210,79
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3E 130 3.77 3,25 5.20 67,60
Viso 12,67 11,61 31,86 278,3% |
sehp 8k, vBAOVE
e ww(*%w
Direktoré %
Rita Motieiiiniené
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Dokumento serija Nr, 15
3 savaité penktadienis
Pozymis: 1-3 mety. Poreija 1 2mogui

. . ; g Patiekalo maistiné verté Energelicé
?ataekaiq pavadinimas Rp.Nr, Beigag - : e o etk |
Aviziniy dribsniy kosé —— : )
(tausojantis) (A-1:7) JRRSD 150 466 k2 ) 181 s
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 3 R.IA 7S 4,10 0,04 37.15
Pienas 2.5% (A-T) GER9ILA 200 6,40 5.00 9,60 110.00
Viso _ 1108 11,72 28,35 259,21
' Pietiis
: - . Patickalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o & |Auglicondennig| _vertd
Zirniy sriuba (augalinis) | . p :
(tausojantis) ‘ SRIZIC 100 2,21 1,52 1,92 30,66
viso grido ruginé duona | ryy378 | 29 1,30 0.22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas AKE : : " g
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUA4GE 50 8.98 2,29 5,25 76,70
Birt grikiy kose < ;
{augalinis) (tausojantis) GGASD 80 2,46 3,33 30,02 171,06
Kopiistiy, pomidory ir :
pory salotos su alicjumi | GSAS72D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
{auealinis) i .
Geriamas vanduo | _GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZE 60 .48 0.12 660 | 2580
Viso 19,52 11,54 64.31 421,56
_ _ Vakariené ,
. . " i Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga g ameiy | Bieees | Auglisvendeninip] __ verte
Lietiniai blyneliai su ' _
varskés 9% jdaru (A~ AMLIOH 84/36 9.96 9,23 27,28 230,42
1:3:7) ’ ,
Grieting 30% (A-7) IVNIOC 3 0,12 1,50 .16 14.70
Arbatzoliy arbata be vy o A
cakrans GERAB 200 0 0 0,00 | ;},OG
Viso 10,08 10,73 2744 | 24512
Pustapis 15
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