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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Vil ,,Bruneros*
TelSiy skyrius

Ateities progimnazijos Degaiciu skyrius

Lygumy g.47, Tel3iai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki wval.




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
TELSIU VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

(teritorinio padalinio pavadinimas)
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. vasario 8 d. Nr.VVP-9123

Tel8iy m. lopSelio-darzelio ..Egluté® maisto paruo§imo skyrius. adresu TelSiai, Lygumy g. 52
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
V3I .Bruneros®, Kretinga. Palangos g. 30C

(valgiarastj teikiancjos derinti jmonés arba staigos pavadinimas, adresas)

Jvertinti 1-3 mety vaiky amZiaus grupés
(1-3m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkamg)
pusryCiy /-prieSpieéiy / piety / pavakariy / vakarienés valgiaraséiai.
(nereikalingg i¥braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
—
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Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta-
(nereikalingg iSbraukti)
Vertinimg atliko: \
!
J ’
Virdininkas | Zigmas Nevardauskas
(parééas) (vardas ir pavardé)
vyriausioji specialisté maisto produkty inspektorée JL Dalia Pankauskiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)




1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000243

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3é su ,
 simomisn(tausojantis) IKRUOPN-65 150 g. 5,36 2,86 32,98 170,66
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
Morka (angalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
8,13 9,51 43,93 2772
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zaliuju Zimeliy sriuba su
Ziediniais kopustais(augalinis) SRIN-116B 100 g. 1,21 1,73 4,31 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos guliaSas (tausojantis)  |AKMPN-51T 50/20 g. 10,08 10,06 2,29 138,62
Biri perliniy kruopy koS¢ GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokeliy salotos sukmynais | g 41\ 335 40g. 0,69 0.10 429 17,26
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,27 15,33 53,85 397,47
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
. —— =
Batonas su sviestu 829% ir virtt |y 150 BBAS T 4 4,92 15,98 121,19
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné vertée Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18I 100 g. 5,44 1,20 33,18 162,47
——— — =
GriSHics S04 TEVIESD B2% s ) 75 5i5 g. 0,15 5,60 0,20 51,85
padaZas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,39 10,55 40,58 296,82
IS viso: 39,01 40,31 154,34 1092,68
Direkioreé Mitybos sk. vadove

Ritu Motiejiniend

Virginija Katkuvi en(é&A 7
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1 savaité antradienis

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000244

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai. verteé
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé . -
(tausojantis) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% [VNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapudiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,82 9,79 35,98 257,25
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su . ... |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti musti kiaulienos suktinukai |\ o g 5030g. | 9,28 5,76 521 108,58
troSkinti padaZe(tausojantis)
Grikiy ko3¢ gamnyrui (augalinis) |5 s 70 80 g. 2,02 2,90 11,09 77,06
(tausojantis)
Kopustu,morku,svoglimy salotos | 3¢ 47\ 1674 50 g. 0,59 4,02 3,61 49,16
su aliejumi (augalinis)
Zalieji zirneliai(augalinis) GSALN-100 30g. 1,47 0,06 4,74 19,20
SvieZy, obuoliy kompotas be GERN-51A 150 g. 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,09 13,96 52,71 376,8
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai [VNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Bulviy, morky ko&é (tausojantis) |ADRZPN-59B 230 g. 4,36 4,90 31,06 177,93
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,13 9,32 38,37 268,89
I8 viso: 35,28 38,06 143,31 1027,25
Direktorée

ita hioticjiniene

H

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviene

f

Puslapis 2




1 savaité treGiadienis Dokumento serija TELSIAI Nr. 000245

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopu kogé(tausojantis) [IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15E 2g. 0,01 1,64 0,02 14,86
Duona su sviestu 82% ir virta . 25/5/15 ;
dedra(aukst.r.) TUZKN-12UU = 3,86 7,80 13,69 136,63
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,36 11,1 35,59 267,3
Pictis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sviezly kopustysriubasu —  |opng aeny 100 g. 0,64 1,60 412 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
SalakutiGnos,plovas AKMPN-168 32/118 g.| 10,03 3,89 30,81 191,22
virtas(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkait| ¢ ¢\ 415 40 g. 0,42 3,47 2,40 39,57
(obuol,por) (augalinis)
Burokeliy salotos su cbuoliais ir | 547 ) 149¢ 40g. 0,59 2,46 4,81 40,54
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,13 12 64,15 395,32
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Geriamas jogurtas IVNT-19B 150 g. 4,20 3,75 18,60 124,50
4,2 3,75 18,6 124,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
WVirsmalamonai u fementinive |, ol fove1 7R 156/14g.| 8,96 6,73 37,01 248,93
stiriu 45%(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,96 6,73 37,01 248,93
IS viso: 34,65 33,58 155,35 1036,07

Mirybos sk. vaduve

% Virginija Katkuviene
Rita Moticjiniens ﬁg ( i

Puslapis 3



s SRS iR Dokumento serija TELSIAI Nr. 000246
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5 20/3/10 ,
fermentiniu stiriu 45% [UZKN-872Z g 4,00 5,38 10,95 105,73
Méty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,52 11,06 33,91 269,94
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) e 100 g. 1,48 1,33 9.49 53,39
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31B 50 g. 7,74 10,89 10,43 168,36
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Tarkuotos morkos GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
SvieZiy kopiisty salotogey GSALN-12C 30¢. 0,43 1,70 2,10 23,02
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
13,07 14,34 52,01 374,61
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymati, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Naming burokeliy miSrainé su | ¢ o1 7 1938 80 g. 2,63 4,15 11,03 85,76
alisjumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 431 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vargkeés apkepas AAPK-24A 150 g. 1,93 6,32 12,71 114,19
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
7,55 11,04 34,62 261,65
IS viso: 32,74 40,75 139,42 1027,54

Direbtore o Mitybos sk. vadave
| mmore. / é Virginija Katkuviené
Kita Motejinieng  ( F Klwy
f

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000247

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13H 130 g. 4,78 1,96 20,46 117,12
Sviestas 82% IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir virtu 5 20/5/15 : A
Jiauginiu TUZKN-15P g 3,76 6,42 12,83 120,98
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
9,39 11,06 44 38 303,89
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba(augalinis) ‘
o SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Jautienos kotletas AKMPN-77C 50 g. 8,26 10,79 8,91 163,03
Vit (ELAxonE] {angalinis) GGARN-12Q 70 g. 2,52 2,17 17,68 102,31
(tausojantis)
Burgkeliv,saletos su ghcjumi GSAL-PNV-2H 30 g. 0,52 0,98 3,22 21,08
(augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136C 40g. 0,71 0,21 3,22 14,88
obuoliais ir jogurtu
SvieZiu kriauSig kompotasbe | zppn60a 150g. | 0,10 0,07 2,76 10,52
cukraus
15,17 15,85 51,46 396,61
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
—— — == 5
Varske 9% su grietine 30% I |1y papn 7 262 | 3,66 1,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukuriizy trapudiai IVNT-99 15 ¢. 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g. 541 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,22 9,24 43,39 294,97
IS viso: 39,81 40,76 153,13 1111,11

Direktoré /
3ita Molizjiaiens f 4
B i /-

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviene

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000248

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Triju gritdy dribsniy koS su IKRUOPN-24H 150 g. 5,23 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 2g. 0,01 1,64 0,02 14,86
s — ¥
o ouatniEvisiutea s ir IUZKN-8Z 205101 401 7,02 10,97 120,59
fermentiniu striu 45% g.
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,25 10,7 33,35 261,88
Pietas
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118B 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis AKMPN-124C 50g. 5,80 6,08 4,30 93,75
(tausojantis)
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Pory,obuoliu ir morky salotos su | o 47\ 175 30g. 0,26 3,87 2,55 43,94
aliejumi (augalinis)
Pekino kopisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40B 40 g. 0,47 3,30 1,50 3431
(aliej, citr.)(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,29 16,03 52,16 381,83
Pavakariai
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Sausainiai IVNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti koldinai su kiauliena AMLTN-2L 84/36g. | 899 6,52 31,36 216,88
(tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 15¢. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
11,06 9,37 34,75 265,76
IS viso: 36,93 40,58 135,59 1028,91
) Mitybos sk. vadore
Direktore Virginija Katkuviene

Kita Moticjiniens

f
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000249

LT N
Kita Moic Gniens

-~

ST

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKTAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuoL,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,94 4,86 79,38
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,62 14,47 27,75 264,81
Pietis
Patiekalo maistin¢ verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ankstiniy darZzoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10F 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
(Farintas viSticnios maltins AKMPN-25B S0g | 622 4,07 7,05 87,84
(tausojantis)
Grikiu koSe garnyrui (augalinis) | 4 p.7c 80 g. 2,02 2,90 11,09 77,06
(tausojantis)
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
proskinti Svz. koplistai (augalinis) | s o1 www.178 | 40g. | 080 1,06 4,90 28,67
(tausojantis)
mivisZl ghuoliy kompotsihe GERN-51A 150 g. 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,69 10,07 65,64 390,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Varské 9% su Zzalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Duona su sviestu 82% [UZKN-60 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Méty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
523 4,78 14,79 120,28
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko§é(tausojantis) IKRUOPN-12] 170 g. 4,09 2,07 26,58 136,74
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,92 9,92 33,82 256,39
IS viso: 36,46 39,24 142,00 1032,01
Mitybos sk. vadox e
Direktore Virginija Katkuviene

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija TELSIAI Nr. 000250

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZziniy kruopy kosé (tausojantis)| IKRUOPN-20C 150 g. 6,01 3,54 25,02 150,55
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Naminiai dZitivéséliai IUZKN-17C 35¢. 2,61 3,30 17,09 104,64
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
8,68 10,96 42,22 292,84
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopfisty sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) PRILPOR 100 g. % 2,01 3,36 32,96
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Troskintos darZovés
(kalaf,morlbul, pupel.) su ADRZPN-99 150/45g.| 13,70 9,67 23,96 229,40
kalakutiena (augalinis)
(tausojantis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,29 12,27 54,96 378,19
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99 15 ¢. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
verskesSn AVRSPN-§F 100g | 9,11 3,29 37,42 213,05
spygliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,38 5,78 38,46 240,81
IS viso: 39,56 32,84 152,34 1032,74

Direktoré K Migbos ot
Lo o
Rita Motic;inieng vadoye

Virginija Katkuviene

(Qo\?/,

Puslapis &




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000251

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Rita Motisjiniens

J‘tf.'-[}'h‘.\ sk vadovs

Virginija Ka thuvieng

[

\

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé su .
morkormis (tausojantis) IKEORN: SE 132/18 g. 3,61 4,79 24,98 151,24
Duona su sviestu 82% ir virta y 20/3/10
dedra(auksc.r.) [UZKN-1277 o 2,80 4,96 10,94 96,73
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,41 9,75 35,92 247,97
Pietis
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Bari¢iy sriuba su §vZ. kopiistais ir
bulvémis(burokél, mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti silkés maltiniai (tausojantis) |AZUVPN-52 50 g. 6,36 8,89 8,61 126,98
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Pekino koplsty ir morky salotos | zq 47 441 40 g. 0,40 3,61 2,25 40,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,49 17,54 63,31 435,14
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Geriamas jogurtas IVNT-19B 150 g. 4,20 3,75 18,60 124,50
4,2 3,75 18,6 124,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su var¥ke 9% |AMLTN-16J 110 g. 9,26 8,01 43,33 278,40
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
9,3 8,04 44,96 285,08
IS viso: 33,40 39,08 162,79 1092,69
Direltoré

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000252

Pusryf¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kogé su sélenélémis
(tausojantis) IKRUOPN-14M 144/6 g. 5,46 1,85 26,88 143,86
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Méty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,31 7,05 41,5 254,21
Pietts
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Trinta molifigy sriuba (tausojantis){ SRIN-120 100 g. 0,60 2,56 3,28 36,61
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11B 50 g. 5,71 10,85 7,17 146,11
Biri kvietiniy kruopy koge GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
(augalinis) (tausojantis)
Tarkuotos morkos GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139C 30g. 0,59 0,13 2,81 12,59
Svieziy kriauSiy kompotasbe | ppn 604 150 g. 0,10 0,07 2,76 10,52
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,6 16,86 63,78 434,95
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau$inis (tausojantis) IKIAUSN-13D 25 g. 3,08 2,93 0,18 39,25
Batonas IVNT-12F 25 ¢g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,43 3,63 16,03 114,6
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai "Tinginéliai" AVRSPN-1B 130 g. 12,45 5,80 32,20 228,91
(var§,milt kiau8) (tausojantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,87 6,47 33,51 241,87
IS viso: 39,21 34,01 154,82 1045,63
Direktoré

Rita Molicjiniené

4

Mitybos sk, vauo o
Virginija Katkuvien¢

@)

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000253

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, vertg
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta y 20/3/10
desra(aukser.) TUZKN-127Z o 2,80 4,96 10,94 96,73
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
9,33 11,51 432 299,51
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
o SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos jautienos kukuliai AKMPNN-162B 50 g. 6,56 4,23 7,05 90,03
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (augalinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svi. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27H| 40 g. 0,54 1,64 3,87 29,52
citr.)(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,9 10,94 63,19 381,41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
433 4,48 15,33 119,44
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su cukinija AMLTN-63 100 g. 6,71 8,77 37,95 253,31
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Mety arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,72 8,78 39,51 259,49
IS viso: 33,28 35,71 161,23 1059,85

Direktoré ‘ : Mitybos sk. vadove
Rita Molieiiniens Virginija Katkuvie?a7

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000254

Pusryd¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kodé su .
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
Sviestas 82% IVNT-15D 3¢ 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virtu y 20/5/15 .
kiauiniu IUZKN-16V 5 3,26 6,08 11,07 109,44
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
8,29 10,71 33,06 258,57
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Agurkiné sriuba (augalinis) SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tesloje kepta lydekos filé AZUVPN-14D 50 g. 6,65 5,83 8,38 111,29
Bulviy ko$¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Kopustu,morku,svoglny salotos | o 101 1614 50 g. 0,59 4,02 3,61 49,16
su aliejumi (augalinis)
SvieZiy obuoliy kompotas be GERN-51A 150 g. 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
12,85 13,33 58,73 388,62
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Varske 9% su Zalumynais IVRSPN-25B 35¢. 4,04 2,38 1,31 43,22 -
Kukurizy trapudiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,86 3,48 15,89 116,42
Vakariené
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis |\ v g g 104/26 .| 5,58 3,58 36,98 201,69
(Zirn,mork,svoglin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,93 7,33 42,98 279,69
IS viso: 36,93 34,85 150,66 1043,40
Dircktoré

Mitybos sk. vadui
Virginija Katkuyieng

Puslapis 12
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3 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija TELSIAT Nr. 000255

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Mieziniy kruopy ko3é(tausojantis) [IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% sujogurtu ir cukrumi|TVRSPN-22 3 8/;0/ 2| 644 3,67 4,48 76,98
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,84 9,99 39,08 290,24
Pietais
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Vermi$éliy sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos Ir grikiy troSkinys AKMPN-58B 43/107g.| 11,53 11,12 18,16 215,28
(tausojantis)
Tarkuotos morkos GSALN-168A 40 g. 0,40 0,08 3,48 12,40
Durokelly salotos su aliejumi |51 pny.or 40g. 0,68 1,29 4,28 27,96
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,7 15,36 59,69 422,68
Pavakariai
Patiekalo maistin¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukurfizy trapuéiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,%
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 39,80 35,97 155,71 1076,86
leng ;W/ { Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuwien[é&uy

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 mogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000256

S,

Rita Moticjaniené

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopu kosé (tausojantis) |IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varskés ¥ 20/3/10 ,
SGEu22% TUZKN-108 g 3,22 4,88 11,22 89,43
|Mety arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,6 10,78 34,29 256,82
Pietus
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56F 100 g. 0,88 1,61 4,14 32,43
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g, 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtos vistienos maltinis AKMPN-155C 50 g. 6,90 9,41 7,14 138,23
(tausojantis)
DICMICAIY latopy, GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
ko3é(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30¢g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Morly ir koplisty salotos su GSALN-131C 40g. 0,65 0,21 2,76 12,63
jogurtu
Svieziy kriauSiy kompotasbe | jrpn 604 150 g. 0,10 0,07 2,76 10,52
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,61 14,83 57,27 402,15
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) IKTIAUSN-13D 25g. 3,08 2,93 0,18 39,25
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,43 3,63 16,03 114,6
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliuka AVREPN-147 120g | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7D 15¢g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,26 9,08 32,36 266,62
I§ viso: 41,90 38,32 139,95 1040,19
Direltors

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené

&

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 2mogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000257

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g2 g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé ‘
(tausojantis) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y 15/3/10 , "
fermentiniu siriu TUZKN-8 g 3,66 5,33 8,22 93,55
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
Morka (augalinis) IVNT-100A 50 g. 0,50 0,10 4,35 15,50
9,17 11,68 34,02 271,31
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) -
(tausojantis) SRIN-308 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riauliena troskinta su darzovemis | ey p 146 46/74g. | 1147 14,71 6,35 195,52
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,68 16,65 51,6 400,37
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Naminiai dziivéseéliai TUZKN-17 30 g. 2,25 2,85 14,73 90,22
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,85 4,1 17,13 117,72
Vakariené
Patiekalo maistine verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kepti vargkégiai AVRSPN-2B 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,11 10,94 27,54 267,33
IS viso: 44,81 43,37 130,29 1056,73

Mitybos sk. vadove

J, \% Virginija Katku\’len(e'ga?/
irend '

Fita M
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