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Vaikr4 ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgira.ra5diq derinirno tvarkos apra5o
3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJIO S TARI\IYBO S

TELSIU VALSTYBINES MAISTO IR VETERIN,I\RIJOS TARNYBOS
(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASTIO VERTINIMO PA ZYMA

2019 m. vasario 8 d. Nr.WP-9ItL3

lresu Tel5iai. Lygumq g. 5i!
(vaikq ugdymo istaigos, vaikr4 socialines globos istaigos arba vaikr; poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

(valgiara5t! teikiandios derinti imones arba istaigos pavadinimas, adresas)

fvertinti 1-3 metq vaikq amZiaus grupes
(1-3 m.; 4-7 m;6-10 m.; l1 m. ir vyresni ir kt.) (Fa5yti tinlcam4)

pusrydir+ /?riespie€iq i pietq / pavakariq / vakarienes valgiaraidia.i.
(nereikaling4 i5braukti)

Vertinim4 atliko:

r/ir5ininkas Zigmas Nevardauskas
(vardas ir pavarde)

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo i5vada: suderinta / nesuderintr
(nereikaling4 iSbraukti)

(pd,t

vyriausioj i specialiste maisto produkq inspektore
(vertinim4 atlikusio asmens pareigos)

Daliia Pankauskiend
(vardas ir pavarde)



1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pus

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000243

9,57 4? q'li 277,:Z

16,27 I (; 'l? ?q1 41

A .r1 4,92 l5Qtl l2l,rg

R I?

IA

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga

Patiekalo rnaistind vert6 Energind
vertt
kcal

baltymai,
g

rieJbalai,
g

angliavandeniai
g

AviZiniq dribsniq koie su

razinomis (tausoj antis)
IKRUOPN-65 | \t I o 2,86 32,9Ei 170,66

Sviestas 82% I\TNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 37,1:t
Kakava su pienu 2.5%"be cukraus GERN-45AA 150 g. t,74 , ?s ) 11 38,39
Morka (augalinis) IVNT-1OO 100 g. 1,00 0,20 8,70 3 1,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vertd Energi n6

verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

a n gli avan d eniai,
o

Zali,rJa Z:irne liq sriub a su
Ziediniais koprlstais(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-1168 100 g. t,2r I tJ 4?.1 36,90

Rugine duona (pilno griido) IVNT-94E 15o oo? 0 16

Vi5tienos gulia5as (tausoj antis) AKMPN-s17 50120 g. 10,08 10,06 ))q 138,62
Biri perl iniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-3C 8o g. / hl 2,88 20,05; 110 ss

SvZ. agurkai (augalinis) GSAIN-59F 3o g. 0,24 006 0,69 1?O

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33S 4Oo 0,69 010 4)q 17,26

Vanduo su citrina GERN-65,{ 150 g. 0,07 004 o07
Kriau5e(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 030 11 4(l 52,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vert€ Energi nd

verte
kcal

balfymai,
t

riebalai,
g

angliavand eniai,
q

Batonas su sviestu 82%" i vlrtu
kiau5iniuL

IUZKN-1sAX 25/3115 A1a 492 15,98i t21 t9

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energi nd

vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

rngliavan deniai,
I

Skryliai (tausojantis) AMLTN.l8I 100 g. 544 7,20 ?? lFl r62,4',7

Grietinesi 30% k sviesto 82o/o

padaaas PADN-I2E 0,15 560 0,20 51,8ii

Pienas 2,5o/o GERN-48A 150o_- - D' 4,80 ?'7\ 7,20 82,50

10,39

39,01

il | \\

40,31

40,5Ei

r54,34

296,92

1092,68I5 viso:

Dir:tr:!ori
}L tc h[t Li ej'i-:: riene

Miq,bos sk. r-adore
Virginija Katkuriend^-P?.

(l
Puslapis I



1 savaite antradienis Dokumsnto serija TELSLN Nr. 000244

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

ila

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd Energin0
vert0
kcall

baltymai,

c

riebalai,
I

tngliavandeniai
g

Penkiq grDdq dribsniq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-16C | 'lt I c 4q5 112 27,34 1)4 til

Sviestas 82% NINT-15 5o 0,03 zL 1i 0,04 37,15
Kukuru:zu trapudiai I\AIT-99A 2o g. r,82 ll,l0 14,58 73,20
Sviestas 82% I\TNT-15D 1o 0,02 i\.,46 0,02 )) )a
ZoIeIhl arbata be cukraus GERN-42AA 15O cLJv 6. 0,00 0,00 0,00 0,00

6,82 t),lg 35,99 257,ij
Pietiis

lPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinA vertt Energ:ind
verte
kcal

baltymai,
q

rierbalai,
g

angliavan deniai,

c
Burokeliq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tauso j antis)

SRIN-32 100 g. 0,86 0,'77 ?? 5?

Rugine duona (piLno grfdo) IVNT-94E t\ o 0,97 0,16 7,85 {'\ \x
Virti mur5ti kiaulienos suktinukai
tro Skinti padaZe(tausoj antis)

AKMPN-84B 50/30 g. A?R :;,76 5)1 r 08,:r8

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7C 8o g. 2,02 i!.,90 I 1,09

Kop[sQ,morkg svo g[ml salotos
su alieju.mi (augalinis) GSALN-161A 50o-- b' 0sq 40) 4q 16

Z aliej i Zkneliai(aug alinis) GSALN.lOO 3o e. 1,47 0,06 4,74 19,20
SvieZiq obuoliq kompotas be
cukraus

GERN-siA t50 g. 0,10 0,09 10,70

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 4? nn

16,09 t3,96 52,'7 | 37 6,9

Pavakariai

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistine verte Energiind
vertr!
kcal

baltymai,
g

rierbalai,
I

rngli avand eniai,
q

Sausainiai MNT-2644 2o e. 1,50 2.,64 t4 0a 85,92
Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-86 l50o 1 14 ir 15 1.)1 38,39

3,24 41,99 16,25 124,:\l

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energiind
vertr!
kcal

balfymai,
I

rie,balai,
o

rngliavandeniai
g

Bulvirl :morkq ko5e (tausojantis) ADRZPN-598 230 g. +rJO 41,90 3 1,06 177,tt3
Pieno 2,5%o padai,as PADN-2 )Oo o4) (t,67 1,3 1 12,96

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 1t,'75 6,00 78,00

9,13 9t,32 39,3'7 26g,tig

I5 viso: 35,28 3i8,06 143,31 1027,25

Direktor|
Rita Ilioriejtlruene

Miq'bos sk. r.ador i
virgrnija *^r^r*7^r.

Puslapis 2



I savarite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija i Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000245

8,36 11,1 ?5 50 ZO /,:tZ

ta la t2 64 1'1 ?q{:t,

4,2 18,6, 1,24,5

Pus

llatiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertA Energiint
verte
kcal

baltymai,
q

riebalai,
g

r ngl i avan d eniai,
g

MieZiniq kruopq koSe(tausojantis) IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 l15,ti3
Sviestas 82% IVNT-15E

-b' 0,01 164 0,02 14,86
Duona su sviestu 82o/o t virta
deSra(aukSd.r.)

IUZKN-12lru 2s/sn5
g 3,86 ?,80 13,61) I JO,OJ

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 c,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energi nd

Yertr)

kcal
baltymai,

g
riebalai, angliavancleniai,

c
SvieZiq kopiistr4 sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 41) 30,89

Rugine duona (pilno gmdo) I\TNT-94E ta o o a'7 c,16 7 R5

Kalakutienos plovas
virtas(tausoj antis)

AKMPN-168 32lll8 g. 10,03 I XV 30,81 l9l,t!.2

Pekino kopristq salotos su agurkair
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41E 4Oo o4) 1 4',7 )44 1q 57

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149C 4Oo 0,59 146 4,81 40 54

Vanduo su aoelsinu GERN-87 t\{t s 0,08 ct,02 1,16 4 \'.1

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 c,40 13,00 53,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertO Energlind
vertr)
kcal

baltymai,
q

riebalai,
g

rngliavancleniai,
g

Geriamas jogurtas IVNT-19B 150 g. 4,20 18,60 r24,:r0

Vakarien€

I'atiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energiind
vertrl
kcal

baltymai,
g

riebalai, rngliavandeniai,
g

Virti makaronai su fermentiniu
sDriu 45%(tauso j antis)

AMLTN-17K 156l14 g. 8,96 37,01 )4R q1

ArbatZoliq arb ata b e cukaus GERN-37D 150 g. 0,00 c,00 0,0c 0,00

I5 viso:

8,96

34,65

('' /J

:13,58

37,01

155,35

248,t)3

1036,07

Min;bos sk. \'aJLr\ c
Virgirrij a *"r*"r, 

" 

7,Uoy 
.r/ltrta iene ,(4

PuslaLpis 3



1 savaite ketvirtadienis

PoZyn:is: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAJ Nr. 000246

R5? 11,06 269,94

13,07 14. 74 52,07 374,61

43r 1 8,8 8i 121,34

I

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai
g

Manrl ko'Se (tausojantis) IKRUOPN-14C | \t I o 4,49 I\X )) qt 127,06
Srriestas 820% I'fNT-15 5s 0,03 410 0,04 37,1:i
Drrona su sviestu 82% fu
fe.rmentiniu s[riu 45%

ruZI<N-8ZZ 2013lr0

E.
4,00 s38 10,95; t05,73

Metq arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Patiekalo rnaistind vert0 EnerginC

vertC
kcal

baltymai,

c

riebalai,
g

angliavandeniai
g

Kvietiniq kruopr+ sduba su
bu lvemis(augalinis) (tauso.j antis)

SRIN-I17 100 g. 1 49. IJJ 9,49 51 ?c)

Rugile duona (pilno grDdo) I\,}IT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46; 41,4t1

Lydekos fiie rageliai AZIJVPN-31B 5Oo 111 1Ct,89 l0 4? 16 8,3 6

Virtos bulv€s (augalinis)
(tausojarLtis)

GGARN-13C R0o t6s 008 15,08 66,7 t1

Tarkuotos morkos GSALN-I68A 4Oo 0,40 008 ?4R 1) 40

SvieZirl koptrstq salotos su

aliejumi (augalinis) GSATN-12C ?oo o47 1 ',70 2,t0 23,0i!.

Vanduo su citrina GERN-65A 150 o 0,07 0,,04 0,97

Parvakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo r:naistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
q

angliavandeniai
g

Namine burokeliq mi5raine su

aliejumi(augalinis)
GSAIN-103B ROo z,o) 415 11,03 85,76

Rugine duona (piJno gr0do) I'fNT-948 t\ o 0,97 016 35,58

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D I tt I o 0,00 000 0,00 0,00

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistinA vert0 Energind
vert€
kcal

baltymai,

c

riebalai,
o

angliavandeniai,
I

Var5kes apkepas AAPK-24A 150 g. lq? 61') 12,-t1 l14 ro
Pieno 2.!i%o Dadalas PADN-2 )Oo

-- b. o4) 0,67 I ?1 12,96

Pienas2,5%o GERN-48A 150 g. 4,80 7'75 '7,20 82,50

KriauSe(augalinis) I\INT-30 100 g. 0,40 030 l14rl 52,00

I5 viso:

Direhare
PJlt ivioiitjuiliene

Mitl'bos sk. i ador e
Virginij a 11stk:u,\i c n h) ̂ ,t 1/*1(.,f

32,74

I1,04

40,75

34,62,

139,42

26r,65

1027,:;4

Puslapis 4



1 savaiLte penktadienis

PoZyrnis:Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000247

O?O I 1,06 44 7P, 303,89

15,r7 I\ X\ 51,4r5 396,6 r

115 644,6150?

Pus

lPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energiind
vertC
kcal

baltymai,
g

riebalai,
I

rngliavandeniai
t

Grikiq ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-13H 130 g. 4,78 1,96 20,46 ll7,1l2
Sviestas 82% IVNT-15D ?o 0,02 2),,46 0,02 )) )q
Batonas su sviestu 82% k vir[t
kiau5iniu

IUZKN-15P 20/5tr5
0

(;,42 12,8.t 120,98

Kmvnu arbata be cukraus GERN-46E 0,03 ct,02 0,0'l 0,50
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 c1,20 11,00 43,00

Pietiis

llatiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energiin0
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

rngliavandeniai
g

Zimiq sr:iuba(augalinis)
(tausoja.ntis) SRIN-39N 100 g. 2,09 | 4',7 1,82:. 4Q )1

Rugine duona (pilno gr[do) N,TNT-94E l'! q n07 c,16 35,58

Jautienos kotletas AKMPN-77C 50o-- D' 8,26 lt),79 8,91 163,03

Virti makaronai (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-12Q 7og )5) 2,77 t7,68 I 02,3 1

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAI-PNV-2H 3o g. n{? 0,98 3,22:" 2 1,08

Ziediniq kopiistq salotos su

obuoliais ir ioeurtu
GSALN-136C 4Oo 0,71 c,21 ),zz 14,88

SvieZiq kriau5iq kompotas be
cukraus

GERN-6OA Itil o 0,10 ct,07 /,/Qt 10,52

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6 Energiind
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai, lngliavandeniai
0

Var5ke 9%o su grietine 30% tr
cukrumi

IVRSPN-1II 22/612 g. 3',78 104 60,74

Kukuruzrr trapudiai IVNT-99 t\s c,83 10,94 54,90

Zolelirl arbata be cukraus GERN-42C 15O o 0,00 c,00 0,0cr 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga

Patiekalo maistind vert€ Energtind
vertC
kcal

baltymai, riebalai,
g

rngliavandeniai
q

Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 8o g. 5,41 \:, 4R 74 61 206,i1_9

Obuoliq padaLas PADN-15C t\o 0,01 c ,01 | \t 6,1ti

Pienx 2,5%6 GERN-48A 150 g. 4,80 7,2Ct 82,50

I5 viso:

10,22

39,81

9t,24 43,39 294,5)7

410,76 153,tt3 1111,11

Miti,bos sk. r ador c.

Virginija Katkuic n;*U 
.tt\l

Rits l1',*or rt/

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pu

Dokumento serija TELSIAI Nr. 00024g

q ?5 1,0,7 261 ,8 8

t) )a 16,03 52,76 3 8 1,93

4,48 | 1 {-., 119,44

ta

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energi nt:
vertC
kcal

baltymai,

5

riebalai,
0

an gl i avan d e ni ai,
o

Trijq griidq dribsniq ko5e su
cinamoru(tausoj antis)

IKRUOPN-24H 150 o 5 ?? )'o4 zz,5o t)6 47

Sviestas 82% NAIT-15E 0,01 1,64 0,02 14,86
Duona su sviestu 82% t
fermentiniu sflriu 45% IUZKN-82 20t5tr0

{t
4,07 '1,02 10,91 I ?O 5;Q

Metu arbata be cukraus GERN-77C |'yI o 0,00 0,00 0,00 0,0c

Piettis

P'atiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertC Energind:
vertt:
kcal

baltymai, riebalai,
g

t ngli ava n d eni ai,
g

Pupeliq sriuba su darZovemis
( augalini s) (tausoj antis)

SRIN-1188 100 g. ? 5I 1,80 8,58 57'7.1

Rugind cluona (pilno gr[do) I'r'NT-94E 15 o 0,97 0, l6 7,85 {\ \)<

Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-124C 50o 5,80 6,09 410 Q1 7,i

Bulviq tyre (tausoj antis) GGARN-15C R0o-- o' 1,80 0,40 t7 )) 6) qQ

Porqoburoliq ir morkq salotos su
aliejumi (augalinis) GSAIN-172 3o g. 0,26 3,87 41 Q,t

Pekino kopDst[ salotos su
pomidorais ir aliejaus padalu
(aliej, citr.)(augalinis)

GSAL-WWW-4OB 4Oo 0,4'/ 150

Vanduo su apelsinu GERN-87 150 o^-" b' 0,08 0,02 1,16 A<a

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
Yerte
kcal

baltymai,

c

riebalai,
q

angliava ndeni a i,

Sausainiai IVNT-26M 15g 1.13 1,98 10,53 64,421

Pienas 2,5Yo GERN-48G 100 g. 3,20 ,50 4,80 s5,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vert€ Energin0
vertC
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

an gliavan d e ni ai,
I

Virti kokllnai su kiauliena
(tausojantis) AMLTN-2L 84/36 g. 8,99 6\) 216,88

Pieno 2,5%o padaZas PADN-2D 15 g. 0,50 1,18 70,451

Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus GERN-45AA I tt I o 1,74 ??5 ) )1 ?R 1c)

11,06

36,93

9,,37

40,58

14 1\

135,59

)65 16

1028,stlI5 viso:

Direl:tart
liita lvioiiqaruene

Miq'boli sk. r adrtr c
Virginija Katkuriene_

11,.
Puslapis 6



2 savaite antradienis

PoZynis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSL\I Nr. 000249

8,62 14,47 )'7 15 264,til

1? 6q 10,07 65,64 ?qo 5?

5)1 4,78 14',lq r20,28

ar

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vertd Energiind

vertt:
kcal

baltymai,
q

riebalai,
v

a n gli ava n d en i ai,
g

Omletas TKIAUSN-6D 6o g. 4,96 (t,69 3,81 95,01
Batonas IVNT-I24 3og ) 9.) 6r,94 19,02 QO 4)
Pekino kopiistrl salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSAIN-41K ROo-- b' 0,84 644 4,86 70 ?R

Zolehq rrbata be cukraus GERN-42C | \{ I s 0,00 c,00 0,00 0,00

Piietus

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga

Patiekalo maistin€ vert0 Energin(:
vert()
kcal

balfymai,
q

riebalai,
I

rngliavandeniai
q

Ank5tiniq darZoviq (Zirnirj sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausojantis)

SRI-SMLPC-1OF 100 g. 2,08 1,43 1na
I,l ) 48,58

Rugine duona (pilno gnido) I\,NT-94E 15g 0,97 0, 16
Sarintas vi5tienos maltinis

itausojantis)
AKMPN-258 \{ I o 6)) 4,01 7,05 87,9,+

Srikiq koSe garnyrui (augalinis)

itausojarrtis)
GGARN-7C R0q-- o 2,02 2,90 11 0q 71,06

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60.4 3Oo 0,30 0,06 5,lc
TroSkinti SvZ. koprlstai (augalinis)
(tausojantis) GSAL-WWW-178 40o 0,80 1,06 4,90 28,6'7

SvieZiq obuoliq kompotas be
cukrauS

GERN-51A 150 g 0,10 0,09 )64 l0,7tl

Bananas(augalinis) IVNT-7D l0O o 1,20 0,30 23,r0 91,04

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo rnaistint vertC EnerginA
vertt:
kcal

baltymai,
g

rie balai,
o

angliavan deniai,
o

Var5ke 9,o/o su Zalumynars IVRSPN-25A 3o g. 7 49, 2,04 t.t2 37,06
Duona su sviestu 82o% ruZKN-6O 25/3 g. ) "74 13,6',7 83,2"2

Metq arbata be cukraus GERN-77C I50o 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vertd Energin0
vertt,
kcal

baltymai,
I

rielbalai,
g

angliavandeniai
o

RyZiq koSe(tausoj antis) IKRUOPN-12J 170 g. 4,09 2,01 26,59 136,'74
Sviestas 82o% IVNT-15 1g 0,03 4,10 0,04 i7 l'i
Pienas2,5oh GERN-48A 150 g. 4,80 '7,20 82,50

8,92

36,46

oot

39,24

33,82

142,00

?sK ?o

1032,0115 viso:

DIrel:!ore

Rria lrioiiij'r:niete

Miry'bos sk. r ador c
Virginija Katkuriend^

(BD7/.rl
Puslapis 7



2 sav artd, tre diadi eni s

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija I Zmogti

P

Dokumsnto serija TELSL,\I Nr. 000250

8,68 10,96 42,22 292,84

1.' 11 54,96 378,191A ?O

r20,t)16,1?R?5 )1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energi n€
verti!
kcal

baltymai,
g

riebalai,
I

angl iavandeniai,
0

AviZiniul kruopU kose (tausoj antis) TKRUOPN-2OC 150 o--" D' 6,01 154 )\ o) 150, j;5
S'viestas 82% r\,1{T-15 sd 0,03 4,10 0,04
Naminia.i dZiiiveseliai IUZKN-17C 15 o )61 1,7,09 104,(;4
Kmynr+ arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50

Piiettis

['atiekalo pavadinimas Rp. Nr, I!eiga
Patiekalo maistind vertd Energind

vert(:
kcal

baltymai,

c

riebalai,
g

lngliavandeniai
o

Rauginq koptstq sriuba su

bulvemis(augalinis)(taus oj antis)
SRIN-32K 100 g. 0.49 2,01

Rugire duona (pilno grfdo) IVNT-94F /a o 7,62 0,27 13,08 5q ?r
Tr:o5kintos darZoves
(k.alaf,mork,bul, pupel.) su

kalakutie,na (augalinis)
(tausojantis)

ADRZPN-g9 150/45 g. 9,67 229,40

Vanduo su apelsinu GERN-87 150 o^-- 5' 0,08 0,02 1,16 /'l <')

Kriau5e(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 l14n 52,01)

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo rnaistind vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai,
q

rielSalai,
q

angliavande n i ai,
g

K'ulcurDzq trapudiai IVNT-99 15 o L,J I 0,83 10,94 54 0{l

Pienas 2,5o/o GERN-48D 120 g. 7R4 3,00 66,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Patiekalo rnaistin0 vertO Energin0

vert€
kcal

baltymai, riebalai, angliavan deniai,
0

Var5kes 9%
spygliukai(tausoj antis)

AVRSPN-8F 100 g. o 1t ??o 213,05

Grietines 30%opadaLas PADN-7D 'l 5 0 0,27 2,49 10,4 27,7|i
A:batZolirl arbata be culcaus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

DireI:tart
Piia loioti*ilrnieno

q1R

39,56

5,78

32,84

38,46

152,34

240,81

1032,'74

Mitybos sk. r,ador e
Virginij a *"r^r, u 

7D1t 
.

(/

J/L

Puslapis 8



la

lPatiekalo pavadinimas Rp. Nr, [5eiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
verte
kcall

baltyrnai,
g

rierbalai,
g

a ngl i avand en i ai,
o

MieZiniq kruopq kose su
morkorrds (tausoj antis)

IKRUOPN-5C 132/18 g. 3,61 AI 1Q 24,98 l51,il4

Duona su svisstu 82%o r vtfia
deSra(ark5d.r.) ruZI<N-I2ZZ 20t3tr0

s.
2,80 al q6 10,94 q6 7?

ArbatZo liq arbata b e cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 c|,00 0,00 0,00

6,47 9t,75 35,92 247Jr1

2 savaite ketvirtadienis

PoZynr,is: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai

Dokumento senja TELSIAI Nr. 000251

9,3 9,04 44,96 2g5,Crg

15 viso: 33,40 39,08 162,79 1092,69

Direklori
X*ta Ir,{ciitji;niene

Pietiis

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert0 Energi nd
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angl iavandeniai,
g

Barddiq sriuba su SvZ. kopflstais ir
bulvemis(burokel,mork, )
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-6OF 100 g. o7q 7,07 5 ?R 30,26

Rugine <luona (pilno g[do) I'r'NT-94C 2o e. 1,30 a)) 10,46 47,44
Virti silkes maltiniai (tausojantis) AZUVPN-52 \{ I o o,Jo 8,89 8,61 1) 6 ctR

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalin:is) (tausoj antis)

GGARN-3C R0o 2,67 2,8 8 20,05 110,j;5

Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-2IB 3o g. 156 0,43 )6q 23,62
Pekino kopiistq ir morkq salotos
(augalin:is) GSALN-44I 4Oo'- b' 0,40 ') )\ 40,0,3

Vanduo su citrina GERN-65A | '\l I o 0,07 0,04 na? 1)6
Obuoliai(augalinis) I'r'NT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,0tC

t3,49 17,54 63,31 435,14
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo rmaistind vertd Energine
vert()
kcal

baltymai,
g

riebalai, rngliavandeniai
g

Geriamas jogurtas I'fNT-198 150 s. 4,20 18,60 124,5i0

4,2 3,7 5 19,6 724,.5

Vakariene

l'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertt)
kcal

baltymai,
g

riebalai,

c

tngliavandeniai
o

Mieliniai blyneliai su var5ke 9% AMLTN-16J 110 g. 9,26 8,01 278,4.0

Obuolirl padaZas PADN-15C l5o
^- b. 0,01 0,01 6,1E

Kmynq eLrbata be cukraus GERN-46E 150 e. 0,03 0,02 0,07 0,5cr

Puslapis 9



2 savaite penktadienis Dokumento serija TELSIITI Nr. 000252

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

ta

['atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo rmaistind vert€ Energind

vertt
kcal

balfymai,
o

riebalai,
a

angliava nd eniai,
0

Manq ko5e su selenelemis
(tausojantis) IKRUOPN-14M 14416 g. \4h 1,85 26,99 r43,86

Sviestas 820lo IVNT-I5 J6 0,03 4,r0 0,04 37,1:'
Kukuruzu traoudiai IVNT-99A 2o e. t,82 1,10 14,58 13,20
Metq arbata be cukaus GERN-77C l50o 0,00 0,00 0,00 0,00

7,31 1,05 4I,5 254,21

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistin0 vertO Energi n0

vertt
kcal

baltymai,
q

rielbalai,
g

rngliavandeniai
I

Trinta molirigq sriuba (tausojantis) SRIN-120 100 g. 0,60 )56 7)R 36,6'l
Rugine dluona (pilno g[do) IVNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 4'7 AzL

Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN- I lB \t I o-" 6' 5 ',71 10,85 J,l7 I46,II
Biri kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-5C 8o g. 4,70 ) 1\ 22,82. 126,28

Iarkuotcls morkos GSALN-168A 4Oo 0,40 0,08 3,48 1) 4i
Burokeliq salotos su jogurfu GSALN-139C 3o g. o5a 0,13 2,81 1? 50

SvieZiq kriauSiq kompotas be
cukraus

GERN-6OA t1|l 0^-" o' 0,10 0,07 2,76 10,5i}

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

13,6 1(;,96 63,79 434,95

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo rnaistin€ vert0 EnerginC
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
q

angliavandeniai

c
Virtas kiau5inis (tausojantis) IKIAUSN-13D LJ 6. 3,08 0,1 8 lq r{
Batonas IVNT-I2F )5o

-- E. 0,70 l'\ x\

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D l5Oo 0,00 0,00 0,00 0,00

5,43 3,63 16,03 t14,6

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistin0 vertd Energirn0
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
q

angliavandeniai,
o

Vfutinukai "Tingindliai"
(var5,milt,kiauS) (tausoj antis)

AVRSPN-18 130 g. t) 4a 5,80 ?) )o 228,91

Pieno 2,5o/o padaLas PADN-2 2o e. o4) 0,67 I ?1 12.96

Zolelirl arbata be cukraus GERN-42C | \t I s^- - D' 0,00 0,00 0,00 0,00

t2,87 6,47 33,51 241,87

I5 viso: 39/1 34,01 154,82 1045,63

Direk-tort.

Rita &ioLie.juniene
Mirl'bos s[ \ ru(ri.

Virgrn{ja *ru**?*1,

Puslaprs 10



3 savaite pirmadienis

PoZyrrris: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSLAI Nr. 000253

a?? 11,51 41 ) ?QO ri I

12,9 r0,94 63,It) 381,41

4,48 t 5 ?1 11q 44

Ial

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energi nd
vertd
kcall

baltymai,
g

riebalai,
q

rngliavandeniai
g

Grikiq koSe (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. '.r')\ )1 5) 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 z[,10 0,04 1',7 15
Duona siu sviestu 82% tr vtrta
deSra(aukSd.r.) IUZI<N-1222 20/3tr0

o 2,80 t\,96 10,94 96,73

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Morka (augalinis) nrNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00

Pietns

llatiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6 Energind
vertt)
kcal

balfymai, riebalai,
o

rngl iavandeni ai,
q

Zirniq sr:iuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 r,47 7,82. 49,27

Rugine duona (pilno gmdo) I\,'}IT-94E 15o 0,97 c,16
Maltos jautienos kukuliar
(tausojantis) AKMPNN-1628 \t I o-'b 6,56 a)7 7,05 90,03

Biri ryZiq koSe (augalinis)
(tausojarrtis) GGARN-IC R0o 2,03 )44 )1 A4 I 17, j;1

SvZ. agurkai (augalinis) GSALN.59F 3o g. o)4 0,06 0,69
Burokeliq salotos su aliejaus
padaiu (svog, aliej,
citr.)(augalinis)

GSAL-SMLPC-27H 4Oo 0,54 164 3,87 ?o {')

Vanduo su citrina GERN-65A 150 o_-- o' 0,07 0,04 no" 1 la

Cbuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,0t1

Pavakariai

P'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertd Energind
verttr
kcal

baltymai,
I

riebalai,
g

tngliavan deni ai,
I

Sausainiai IVNT-26M 15g 111 1,98 10,53 64,4'1
Pienas 2,5Yo GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vert€
kcal

baltymai,
g

rielbalai,
g

angliavandeniai

SklindZiai su cukinija AMLTN-63 100 g. 6,77 8,77 ?7 0{ ?5? ?1

Obuoliq padaZas PADN-15C 110 0,01 0,01 1,56 6,1 8

Metq arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

6,72

33,29

8,78

35,71

?q sr

161,23

259,49

1059,85

Migbosl sk. r'adore
Virginija Katkuriend^,

ry'/'r/
Puslapis 11

anr,r l'*,.nu ,%-



3 sava.ite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000254

8,29 10,71 33,06 258,67

12,85 t? ?? 5R 71 3 8 8,62

5,86 1i 4R l{ Rrl 1I6,,12

Pusr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin€
verte
kcal

baltymai, ri,ebalai,
g

angliavandeniai
g

Penki4 gnidrl dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoj antis)

IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 ) 15 21,90 126;44

Sviestas 82% IVNT-15D ?o-D 0,02 )46 0,0:l 22,2:.9
Duona su sviestu 82% tt vklt
kiauSiniu ruZKN-16V 20t5n5

(5,08 11,07 104 .4a

Kmynq arbata be cukaus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,5 J

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Patiekalo maistine vertd Energint
verte
kcal

baltymai,
g

ricbalai,
g

rngliavandeniai

Agurkine sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-66E 100 g. 1)4 0,87 7,sti 41,43

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94E 15 a
^J 6 0,97 0,16 7,8:i {1 '\X

Ie5loje kepta lydekos file AZLI\?N-14D 50o 6,6s \ X{ 8,3 8 111,:29
Bulviq koSe (tausoj antis) GGARN-14 100 g. 2,20 tt,l0 16,39 O' ?K

SvZ. pornidorai (augalinis) GSALN-6OA 3o g. 0,30 0,06 1,23 5,10
KoptrstLgmorkqsvo glnq salotos
su aliejrLmi (augalinis) GSALN-1614. 50o n50 tl o) 49,16

SvieZiq obuoliq kompotas be
cukraus GERN-sIA 150 g. 0,10 0,09 )6q 10,70

Apelsinai(augalinig IVNT-94. 100 g. 0,80 (1,20 I 1,00 43,00

Pavakariai

llatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertC Energini
vert,0

kcall

baltymai,
g

rie,balai,

c

rngliavandeniai
g

Var5ke 1)% su Zalumynais TVRSPN-25B ?5 0-- b' 4,04 2,38 1 i1
Kukuni:n1 trapudiai IVNT-99A 2o e. r,82 1,10 14,58 13,20
ArbatZolirl arbata be cukraus GERN-37D l50s^-- D' 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energind
verte
kcal.

baltymai,
I

riebalai,
g

rngliavandeniai
g

Virti makaronai su darZovemis
(Zim,mcrrk,svogfln) (tausoj antis)

AMLTN-1N 104/26 g. 5,58 3,,5 8 36,98 201,(i9

Kefyras 2,5Yo GERN-49A | '\t I o_-" b' ll {.r 6,00 78,00

fS viso:

Direk'tart

I*ta ilioiiejuriene

o01

36,93 3i4,95

4) qR

150,(;6

279,69

1043,40

Puslapis l2



3 savaite trediadienis Dokumento serija TELSIAI Nr. 000255

PoZynLis: Vaikai (1-3 m.). Porcija I Zmogui

Pusrviiai

lPatiekalo pavadinimas Rp, Nr. Iieiga
Patiekalo maistinC vertd Energin€

verte
kcall

baltymai,
g

riebalai,
I

angliava ndeni al

c
MieZini q kruopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-19C | \t I o^-- D' 440 ,66 21,9 g 115,83
Sviestas 82% I\TNT-15 10 0,03 rl 10 0,04 17 15

VarSke 9% su jogurnr ir cukrumi IVRSPN-22 38lr0t2
s.

6,44 4,48 '76,98

Batonas I\TNT-12 2o g. 1,88 [1,56 12,69 60,29
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,84 9t,99 39,08 290.2.4

Piettis

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energi n0

verti:
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliava n deniai,
I

Vermi5eliq sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis)
(tausoja:rtis)

SRIN-79G 100 g. 1,64 110 tt,7 6 '77 q.4

Rugine duona (pilno grudo) I'fNT-94E 15 o 0,97 0,16
Vi5tienos ir grikir4 tro5kinys
(tausojantis) AKMPN-588 43/107 g. l1 s? II.T2 18,16 215,2t.8

Tarkuotos morkos GSAIN-168A 4Oo 0,40 0,08 74R 1) Atll

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAI-PNV-2L 4Oo 0,68 1?O 4,28 )1 06

Vanduo su aoelsinu GERN-87 l50o^-" b' 0,08 0,02 4 \4,

Obuoliai(augalinis) I'r'NT-8A 100 g. 0,40 0,40 1 3,00 53,0iC

15,1 1:t,36 59,69 422,68

Pavakariai

['atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rmaistind vertd Energin6
vert(:
kcal

baltymai,

6

riebalai,
g

rngliavandeniai
o

Kukuriizu traoudiai I'r'NT-99 15 g. 1 anL;t 0,83 r0,94 54 qO

Pienas 2,5Yo GERN-48D 120 g. 1 9,4 3,00 66,0r1

5,21 3,93 1.6,7 I20,t)

Vakariene

F'atiekalo pavadinimas Rp, Nr, I5eiga

Patiekalo maistin6 verti Energint
vertt:
kcal

baltymai,
o

riebalai,
I

angliavandeniai
q

Aukstaidiu bh,nai AMLTN-29E I00 s 6,04 6,18 38,68 236,86

Obuoliu Dadalas PADN-I5C t\ o 0,01 0,01 1,56 6,18
Metq arbata be cukraus GERN-77C 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,0c

6,05 6,79 40,221 243,Qt4

I5 viso: 39,80 35,97 155,71 1076,86

Mit)'bos sk. r-ador e

Virginij a'ttur^r, 
" "Fo/,,/,

[/

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija I Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000256

. tv 10,78 74 )t) ) 56 t:.)

t4 61 l4 R? <'t )'1 402,75

541 16,03 114,6

US

llatiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinA vert0 Energi nd

vertt:
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

an gl i ava n d e nia i,

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-17C l5O o 475 1,80 ?? n? 120,24
Sviestas 82% I\ {T- 15 ao 0,03 410 0,04 37,15
Duona su sviestu 82%k var5kes
siriu22%o IUZKN-IOS 20/3tr0

g 4,88 ll,2') 99,43

Metq arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,0c

Pietils

['atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vertd Energin€
vert€
kcal

baltymai,
g

riebalai,
c

rngliavan deni ai,

Spinaq sriuba su bulvemis

iaug alinis)(tausoj antis)
SRIN-56F 100 g. 0,88 4,14 32,4.J

Rugine duona (pilno griido) IVNT-94E l5o n07 0,16 {\ \:<

Virtos viBtienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-155C \t I s 6,90 9,41 '7 14 138,23

Biri mieZiniq kruopq
koSe(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-4C R0o )1\ )14 1 R O'.1 1 06,14

Virti Zalieji Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21B 3o g. 156 0,43 )64 23,6"2
Morkq il kop[stq salotos su

;ogurtu
GSALN-131C 4o e. 0,65 0,21 2,76 IZ,O -t

SvieZirl truiau5iq kompotas be
;ukraus GERN-6OA 150 o^-'b' 0,10 0,07 z,/o tn {?

Apelsinai(augalinis) I\INT-9A 100 g, 0,80 0,20 I 1,00 43,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
q

rngli avand en i ai,
I

Virtas kiau5inis (taus oj antis) IKIAUSN-13D )5 o 3,08 0,18 lq ,,i
Batonas I\TNT-12F )\o ??{ 0,70 I\ X\

ArbatZoliq arbata be cuk-raus GERN-37D 150 o 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga

Patiekalo rnaistind vertd Energin€
verte
kcal

baltymai,

5

riebalai,

e

angliavandeniai,
q

VarSkes 9% skryliukai
(tausojantis) AVRSPN-14J 120 g. 13,99 659 ?1 a) 238,86

3rietines 30Yo oadalas PADN-7D 15 o
'-5 0,27 )aa 1,04 21,76

Zolelirl arbata be cukraus GERN-42C t \il o 0,00 000 0,00 0,00

15 viso:

l4 )6

41,90

9,08

3 8,32

)z;o
139,95

)66 6)

1040,Ii9

Mirl'b,rs sk. r adove
Virginija Katkuri en g,"

ft1.(/
Puslapis 14

",.flfi;*;fi;u 
*d -/9q.



3 savzrite penktadienis

PoZyrois: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija TELSIAI Nr. 000257

q11 11,68 34,02 211,,31

16,68 16,65 51 ( 400,.\1

{ X\ 17,r,3 rI7,',,724,7

P

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vertC
kcaLl

baltymai,
a

riebalai,
g

angliavandeniai
q

Penkiq gr[dq dribsnirl ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-16C l50o_-- E' 4q{ ? 11 )1 1t,4 1.24,61

Sviestas 82% I'r'NT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,1.5
Duona su sviestu 82% ir
fermenl.iniu suriu IUZKN-8 r5t3t10

g J,O0 511 8,2"2

Kmyrq arbata be cukraus GERN-46E I at I c 0,03 0,02 0,0'7 0,50
Morka (augalinis) n/NT-100A 50o 0,50 c, 10 4,35 l'\ ''ll

PietDs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
verte
kcal

baltymai,
g

rirebalai,
g

angliavan deniai,
q

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OS 100 g. )1) 7 q,i 47,2'7

Rugine duona (piho gr[do) I'fNT-94E l'\ s^- D' 0,97 0,16 1,8:; {\ \X
Kiauliena tro3kinta su darZovemis
(tausojantis) AKMPN-166 46/74 g. 11,41 r4,71 lq{ ,i?

Virtos bulves (augal inis)
(tausojantis) GGARN-13C R0o 165 0,08 15,08 66,14

Vanduo su citrina GERN-654 I50 g. 0,07 0,04 0,9',1

Iftiau5e(augalinis) I\,NT-30 100 g. 0,40 0,30 1140 52,00

Pavakariai

llatiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga

Patiekalo maistind vertd Energi nd

vertr0

kcal
baltymai,

q
riebalai,

g
angliavanden i ai,

g

Naminiai dZiiiveseliai IUZKN-17 3o g. ))\ tt.,85 1 I na 90,22
Arbata su Dienu 2.5%be cukraus GERN-81B8 200 g. 1,60 )5 )4( )'7 \n

Vakariend

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine yertC Energiind
vertr:
kcal

baltymai,
g

rierbalai,
q

rngliavandeniai
g

Kepti vaLrSkediai AVRSPN-2B 100 g, 15,10 t0a? 25,9i3 26r t5
Obuoliq padaZas PADN-I5C l5 o 0,01 c ,01 1,56 6,1ti
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37D | \t I o 0,00 c,00 0,00, 0,00

I5 viso:

t5,l I

44,81

1r1 q4

413,37

)1 5,t

l30,it9

267,:\3

1056,73

Mitl'bos sk. r'adtrli
Virginij a \i"tk"r.t""(oll,

ot,,

Puslapis 15


