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P-08.F21:01

VALGIAK4ST'1,'
I savaitE pirmaolienis

Pusryiiai

KnauSe

Zalir.gq Zimeliq sriuba su Ziediniais kop[stais (augalinis) (tausojantts)

Rugine duona (

Kiaulienos kepinrrkai

Raudonas

Grietines 30o/o padaLas

Grietine 30%

Naturalus iostxta" 
-

koSe (

Bulviq tyre (taus,tjantis)

lviezq darzoviq salotos su aliejumi (kopist, mork, obuol, svog )

inis)

Burokeliu saloto:; su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

Uzpilde

15,81 t4,3't

26,430

44r,55

100

100

r00

r 98,580

14,200

't8,140 _)

39,8 10

Kvietiniq kruoprl koSe (tausojantis)

Duona su sviestu 82%o ir virtu kiauSiniu

ArbatZoliq arbata be cukraus

varSk, milt, kia

Virti malti kiaulienos voleliar su kiauSiniais anils)

z0

arbata be cukraus

be cukraus

(pareigos, v.pavarde, para5as)

//



P-08.F21:01

VALGIARAST'II}
I savaiti anlradienis
Pusrytiai

Pietiis

Obuolys
slnas

Bananas

Raudonas padaZas

Grietines 30%

(hretine 30%

Naturalus iogurtas

Biri ry2iq kose ( augal inis ) (tuqlq34t'!]-
Biri mieZrniu kruopu koSe (augalinis) (tausojantis)

16.07 t5,12 61.88 442.54

100 53,000

I 100 43,000

100 97,000

8A

7D

42/158
't 29/'.l I
'70t60

100 257 .1',70

37,000

58,800

14,200

22,370

2,200

3,400

26 430

100

100

ob

(u, salotos su

Zoleliu arbata be cukraus

DZiovintq raz be cukraus

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde! paraSas)

!),rci::iir i:

Patiekalo maistinC vertc

Penkiq grudq dribsniq koSe(tausojantis)

Batonas su sviestu 82o/oir varike 9o/o

iq arbata be: cukaus

ViStienos plovas virtas (tausojantls)

Kalakulrenos gull asas (IausoJanIts)

Kepta viStiena

201,3 10

ii: ia i,i:u ii':i lirrlen,



P-08.F21:01

VALGIARASI'III
I savaiti treiiadtienis
Pusryiiai

Pielils

Obuolys

Apelstnas

KriauSe

sriuba su bulvemis

duona ( Ino g[do

nicelis (kiauliena)

Var5kes 9% kulculaidiai (

Lvdekos file

Kiaulienos

Biri kvietiniq k koSe ( inis) ( antrs

iPekino koprlsttt salotos su agurkais (pek kop , agurk' obuol' por)

- (augalinis)

ArbatZoliu arbatir be cukaus

Sultvs 100%

50

20

13,6 17,22 sT,9'7 424,82

53.000

43,000

49,870

47 .440

3l 1,390

l ey*
16',7,200

245,330

26,430

37,000 _
58,800

t4,200

192,7l0

50 i 60,1 40

to i z2oo -,
3,400

50

200

200

2005s8!'-- 
-

_101,009

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

\i 5r ,,relu*ll?^1*u
-iliili;Ti-lilf,;li X.',f

AviZiniq dribsnirl koSe su cirramonu(tausojantis)

ArbatZoliq arbata be cukaus

52,000

ikos, SpinatrL ir obuolir4 salotos su



P-08.F21:01

lALGARAST'III
,l savait| ketvirtadienis
Pusryiiai

Obuol

Apelsinas

KriauSe

Lietinis blynells ru kiaulienos idaru

Makaronai su pornidorqpadaZe tro5kintaisjautienos kukuliais (tauso1antrs)

Raudonas pada:Zas

us logur"tas

Biri mieZt koSe (

Vi(r makaronat ( inis) (

Morkq salotos su j
lygztc!@r--
SvieZi pomidorai

Zoleliq arbata be cukraus

DZiovintr+ vaisiLl ir uogq mi5irrio kom

Kefyras

[-_-
Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, paraSas)

t4,4 15 59

26,430

37,000

58,800

t 4,200

470,2

I\NT.]4C

IWI:98C

GSATN-1 2 B

GSALN-I28A

GSALN.J9

GSIN6O

ll9:u' --
_Grl\rt

200

200

200

Patiekalo pavadinimas R1}. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertC Energinc
Yerte

kcal
baltymai riebalai,

angliavanden

ai,
s

Kukuruzq kruopq ko5e (tausojantis)
IKRUOPN- ?50 0 7,68 )qo 46,32 246,37

Sviestas 82% IVNT.I5 0,03 4,10 0_04 37,15

Duona su sviestu 827o ir fermentiniu slriu 45% IUZKN-8BB 40t5t1\ o 6,69 8,59 ?t q0 186.68

Zoleliu arbata be cukraus GERN.42D 200 e 0,00 0,00 0.00 0-00

KaraliSki balandetiai (kiauliena) su raudonu padaZu



P-08.F21:01

VALGARASTISI
I s av aili p e n kl a t"lienis

Obuolys __
Apelsinas

KrrauSe

SklindZiai su obuohais

17,43 14,05

53,000

53,84 396,

AMLT-SMLPC-98 23r,440
1ffi

-'.,.. ]
3 1 4,350t00

Patiel(alo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistini vcrtE
Energini

verte
kcal

baltymai, riebalai,
lngliavanden

ai,

Virtas kiauiinis ( lvnt.) (tausojantis) IKIAUSN-I3.4 ttt o 615 5,85 il ia 78,50

Duona su sviestu 82olo IUZKN-6D 3,48 4,65 27,34 159,00

MiSraine su n atD raliu j o gurtu (buiv,mork. agurk.Zim J GSALN-I33G ))O o 7;76 ?5? 26.05 158,5 8

Km;'nq arbata be cukraus GERN-46C 7O0 o 0,04 0,03 0.10 U'o

7

100

Vistienos kePsneliai
AKM-PNV-2A

AKMPNN.I6]A 80

TroSkinta vistienaL (tausojantis) i-rr-r*."."al- 1o5- -j1'66oKalakutienos ktlkulis (tausojantls

26,430

37,000

58,800

14,200

GGARN-I3 83,430

192,7 r0

salotos su obuoliais ir GSALN-1,16A I 8,910

- '1qS!i!Ee1"lo:; su aliejaus.P GSAL.SMLPC.2TB

SvieZi agurkai
GSIN-59 2,200

GGARN-2

Sr ieZiq obuolirl r -

Kefi,ras

UZpilde
(pareigos, v.pavardd, Para5as)



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ verrtC
Energin€

vertC

kcal
baltymai,

g

riebalai,
angliavaodeni

ai,

'Irijq grudq dribsniq koSe su cinamonu(tausojantis)
IKRUOPN-

).4r ,

?50 0 8,71 3,41 3'.7.34 210,95

Sviestas 82%o IVNT-15 0,03 4,10 0.04 3'l,15

Duona su sviestu 8270 ir fermentiniu srlriu 45% IUZKN-8BB 4Ol5/17 o 6.69 R59 21,90 186.68

Metq arbata be cukraus GERN-77B 200 s. 0.00 0,00 0.00 0,00

P-08.F21:01

VALGIAMSTTSi
2 savaili pirmadti.enis

Pusryiiai

Obuolys
f-.--

15,43

84,040

4',7,440

16,1 5q )R 434,78

Apelsinas
l--
Kilause

sriuba su rlarZovemts (au is ) (tausoiantis)

Rugine duona (Pil no gudo)

Ptrykat
r5ke 9%

Maltas viStienos Snicelis

kotletas trok5intas

Raudonas padaZas

Grietines 3070_PaLdaZas

Grietine 30%

Nat0ralus iogurtas

Metq qrbata be c+!E!s
DZiovintu abrikosu kompotas be cukraus

0,000

32,90 '
r 04,000

267,930 
I

,8rJ10 l
424.450

1s9,700 
I

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

l/"1e"ry\e4.! t'l-
_ .-; _ - 50 22.100
Por[ oFuolrq lf r L

Dekino koplstq s 50 :o,ozo

F.t,;:; ;,i;,-,,n "U4



P-08.F21:01

I/ALGIARASTIS'
2 savaiti anlradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ vertd Energind
vert€
kcal

baltymai, riebalai,
angliava nden

Ll'

Omletas IKIAUSN.6,4 8og 6,62 8,91 t26,67

Rugind duona (pilno grudo) IVNT-94,4 4oe ?5q 0,44 ?0 q? 94,89

Namine burokelirl miSraine su aliejumi(augalinis) GSALN-I03 200 e. 6,61 10,40 ?7 55 214,41

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00

Pietils

Brri sikiq ko5e iaugalinis) (

Biri mieZiniq knropq koSe

Ank5tiniq darZoviq (Zirniq) sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis)

Rusine duona (pilrLo

Raudonas padaZas

150

20

1 5,82 19,75

25'7,820

24r,3',70

173,150

324,700

2,200

s7 6) 435,9'7

KrauUenos kepsnyr AKMP-sMLPc-IoE

AMLTN.25

AImN-84E

PMN]

Grietines 30% padazas PAD-SMLPC-78

fcri"tr* loz
Naturalus iogurtas

: salotos su svogiinu laiSkais ir

TroSkintr SvZ kopristai ( ) (tausojantrs)
c sAt-N-59

g!1!\"_o_ 20 
- 

3,400

Zoleliu arbata be cukraus ?00
200

200
DZrovintq vaisitl ir uogq miSinio k

ULplde
(pareigos, v.pavarde, para3as)

iljrrl'larit
tii la .r"ii; li: i ir,;ieil s



P-08.F21:01

VALGIARASTIT;
2 savaiti tredia.dienis
Pusryiiai

Obuol

Apelsinas

KriauSe
f-

Rausrntrl kopustu _AClEqIlglC4aIXlqusE!4D
Rugine duona (pilrto grtido)

Kiaulienos

NatDralus maltas pjausnys (kiauliena)

Lietiniai blyneliz[ry rar$g! i|qtdaru

\gqfgffq€qjet3s (tausolantrs)__,

t4,28 15,'17 65.25 458,'74

53,000100

100

100

150

20

52,000

43,000 
l

MTN-IOA

Raudonas 26.430

Grietines 300/o padaLas 3?,000

Grietine l0%
t4,200NatlrahLs logurtas

Bulviq t1're (tausoiantis)
ccRN-s 100

Burokel iq ir pupel

20

20

20

20

SvieZi pomidorai csArN-60 20 3,400

Kmynq arbata be cukraus GERN.45C

GER-SMLPC.9

0.000

108,000

r04,000
suh)-s 100%

Kefyras

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, paraias)

: -t i:t !;!a ae

i,'=:,t i i, 1,, a,t!1n:i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte Energin€
vert€
kcal

baltymai, riebalai,
angliavandeni

?t,

Sorq kruopq koSd(tausoj antis)
IKRUOPN-

IRA
)5O o 8,69 3,80 42.81 243.69

Sviestas 82%o IVNT-I5 0,03 4,10 0.04 ?7 1S

Duona su svieslu 82o% ir varikes sirtuZ2%o IUZKN-1OB 4t /)/ t) s. 5.52 7,84 22.30 t77 -23

Km1,nu utbu,u 
')e 

culffaus GERN-46C 200 g. 0.04 0,03 0.10 0.67

,Pietfrs

r,, .l,ilYIIf?"'."" 
" //\\iri t"'i )i !;i',ii.i,"i,,..)n 
V,



P-08.F21:01

VALGL4RASTISi
2 savaiti ketvirladienis
Pusry[iai

tsananas _

-- Baridiai su svZ koprlstais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) 

-Rugine duona (pihto grudo)_

100

11.77 r'1,12

53.000

63.98 440,29

KeDta viStiena

SklindZiai

.Trolkintu iisti", ;( tu'-,*J"*,t )

Kalakutienos gulizLSas (tausolantls)

Raudonas padaZas

Gr ietines 3 0%o pa'JaLas

Urlellne JU"/o

Nat[ralus logurtas

4r!e4o.1rcir!e!s!9 rlk q!!

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

PAD-SMLPC-78

20

20

58,800

20 14,200

100 138,190

ioo -_ 1%?ro 
-

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertc
EnerginC

vene
kcal

balq,mai, riebalai,
angliavanden

zlt

MieZiniu kruopq koSe su morkomis (tausojantis) IKRUOPN-5A 250 s.. 6.02 7,98 41-64 7_52^06

Duona su sviestu 827o ir virta de5ra(auk5d.r.) IUZKN-12SS 4015120 g. s\q 9,10 2 1.88 186.03

SvZ. agurkai(augalinis) GSALN.59 )Oo 0,16 0,04 0.46 2,20

ArbatZoliu arbatzL be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0.00 0.00



P-08.F21:01

X/ALGIARASTITi

2 s av aiti p en ktatli enis

Pusryiiai

Obuolys

Apelsrnas

r00

100

t6,63

43,000

15,12 '73.6 4'79,18

IVNT.sA

N'NT-9A

NNT-30 100 52,000

t50

20

63,080

4',7,440

VarSkes 9% kukulaidiai (tausojantis) A\RSP-SWPC-1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinC vcrte
Energini

vertC

kcal
balq,mai,

g

riebalai,
angliavandeni

3l'
g

,Manq koie su sdlendlemis (tausojantis)
IKRUOPN-

14()
?50 0 t0,73 3 55 51.50 268.1 5

Sviestas 827o IVNT-I5 5e 0,03 4.10 0.04 3'7,r5

Duona su sviestu 8206 ir virtu kiauSiniu IUZKN.]64 4015125 s^ 5.87 7.4'7 22.06 I 73,88

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 s 0.00 0,00 0.00 0.00

Pietils

iTgl$gE@lyflcepelinai su tlaulienos idaru
Kiaulienos plovas troikintas (tausojantts)

KaraliSki balandelai (kiauliena) su raudonu padaZu
(nom nad-sriet-kv milt.vand)

AKMPN-s8A

AKMPN.89A

Biri ryZju koSe (aLLgalinis) (tausojantis) GGARN.I

TroSkintos morkos su erietines 30% antls)

Burokeliq salotos su salotq padaZu (aliej,

SvieZi agurkai

SvieZi pomidorai

100

100

Zoleliu arbata be cukraus GERN-]2D

lfry?rq@!g!fgir kriau5iq kompotas be cukraus

Ke

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, para5as)

GER,SMLPC-3D

GERN.49

200

200

1 3.1 00

r04,000

I::::1.r'1,,4

i"i rli ir-ii;.ii: i i, irll t)

,.,, .,ot;:f,,::i"",
Nlir)' t't': )i riitiit nc 7

10



P-08.F21:01

VALGARASTISJ
:l s av aiti pir ma d'ienis

Pusryiiai

Maltas viitienos Snicelis

Lietinrai blyneliai :;u var5kes 9% idaru
Kalakutjenos zuliasas (tausoiantts)

;Raudonas padaZas,_

Grietines 30ok paclaLas

Grietine 30%

NatDralus logurtas

Biri gikiq koSe f.augalinis). (tausojantts)

Biri kvietiniq kruopq koSe (augalinis) (tausojantis)

Burokeliq salotos su apelsinais ir aliejumi (augalinis)

SvieZi asurkai

SvieZr pomidorai

GSALN-142

GSALNJS8A

GSALN-bu

OERN-]2D

20

20

2200

CERN-52

Uzpilde
$areigos, v.pavarde, para5as)

I .\ : ,'r' lt ! t,'tit

li.iii ii,i s,i. ti:i;i"'Jn]

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert0
Energin€

vefi6
kcal

balq'mai, riebalai,
g

rnglialandeni
2l'

Griki4 koSe (tausojantis) IKRUOPN-13I ))O o 8.00 7)9 34.19 t95,91

Sviestas 827o IVNT-] 5 0.03 4,10 0.04 37.15

Duona su sviestu 82o% ir virta de5ra(auk5d.r.) IUZKN-I2SS 40/5120 e. 9,1 0 21.88 l 86,03

Zolellq arbata t)e cuKraus GERN-42D 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00

16,49 56,1 I 419,09

Pietils

ccARN, 100 192,710

ccARN-s 100 157,840



Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine v€rt€
EnerginC

vertC

kcal
baltl,mai, riebalai,

ai,

Virtas kiau5inis ( I vnt.) (tausojantis) IKIAUSN-I3,{ 5Oo 5,85 oi5 78,50

Rusine duona (pilno mtdo) IVNT-94B 50s 3 -Ztl 0.5s 26.16 18.61

Sviestas 827o IVNT-I5H 7e. 0.04 5.7 4 0.06 52-01

Flaltoii mi5raint) su nat[raliu ioeuftu (be kiau5iniu) GSALN-I5OG 220 s.. ).) u 1.02 30.21 143 -40

Kmynu arbata be cukraus GERN-46C 200 e. 0.04 0.03 0-10 0.67

P-08.F21:01

I/ALGIARAST,6I
3 savailA antadienis
Pus4tiiai

sriuba

duona (pjlno grido)

Grietines 30ok pailalas

Grietine 30%

NatDralus jogurtas

Virtos bulves (augalinis.l (tausolantis)

Biri ryZiq ko3e (augalinis) (tqus_ojantis)

13,l915,05 56.88 393,19

SRIN.66

M.lT-91C

PAD-SMLPGTB

I\NT-I4C

1\NT-98C

37,000

58,800

14,200

53,?80

67 .630

2.200
'l r'00SvieZi pomidorai

Kmvnu arbata be cukaus

DZiovintq vaisiq ir
l- 

--

Keryras
t-

(pareigos, v.pavarde, para5as)

[),; t:!:!tir!

ii :i rl .,iir,iii., : r: iri r: rie "I;iu$ililiia,4'

FietEs

,!13tien9-s_ plovas yl4qs l1e9!E!4qs)_

ai ikiauliena) su raudonu Pua"n
{ Dorn.Dad.ff ret,kv.ln ilt,vmd )

SklindZiai su obrLoliais

12



P-08.F21:01

VALGURASTIS'
3 savaili tretiadienis
Pusryiiai

Vermi5eliq sriuba ( is) (

ECg!9_q!9!qiE ln o srudo )

Kraulienos

SklindZiai
Virti muStr kraulierros sukti

lis (kiauliena

padaLas

NatOralus iogurtas

t4,5

53,000

4',t,440

25'7,820

r4.200

192,110

r32;790

35,120

68.430

62,61 419,9l1q

AKMP-SMLPGIOE

AKMPN-8! E

AKMPN-7C

CSAIN.4]B

Biri grikiq koSe

lBiri r"z'.* kt

ausalinis)

koSe (au

Burokeliu salotos su alieiumi (augali

Pekino kopr-rstq salotos su agurlais (pek kop , agurk, obuol, por)

(pareigos, v.pavard0, para5as)

|'.ri:t:.1111]t79

Li" 
j i:t, l. ii Ii i', Iiiiisne

PatielSlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte
EoerginC

verte
kcal

baltymai, riebalai,
rngliavandeni

alr

MieZiniq kruopq koie(tausoj (ntis)
IKRUOPN-

19A
250 g. 7,48 2,78 36,4'7 t93,04

Sviestas 827o IVNT-I5 0.03 4,10 0.04 17 l5

Baronas su svieslu 82% ir vatlske 9% IUZKN-13K 4015120 e. 6,99 7.02 26.10 I 89,71

ArbatZoliq arbata be cul<raus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

_15



Patie\alo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinO Yerte Energind
vert€
kcal

baltymai,

E

riebalai,
g

anglia\ a nden

at'

Perliniq kruopq. l:o5e (tausoj4ntis)
IKRUOPN-

174
)5O o 7.25 3,01 3 8,38 200.40

Sviestas 827o IVNT-I5 5e 0,03 4,10 0.04 17 | 5

Duona su sviestu 82o% ir vardkes sitiu22Vo ruzKN-r0B 40/5/15 e. 5 5? 7,84 22,30

Metq arbata be cukraus GERN-77D 200 s.. 0,00 0,00 0.00 0,00

P-08.F21:01

VALGIARASTTSi

3 savaitd ketvirtadienis

Obuolys

leo.rrin^
Bananas

Spinatr-1 sriuba su trulvemis (

Crietine 30%

Natlralus jogurtas

Virti makaronaj (augalinis) (ta

Metq arbata be cukraus

5v ie7 iq obuol iq ir kriauSi q korypolqlbelqk raus

Kelras

UZpilde

100

t2,8

53,000

14,95 60,72 414,78

52,L90

Makaronai su pom lals (

Kiaulienos guliala

f-t.ti"i, W*fi, stL bananaist-,=
Kiaulienos keplrrukai

GER.SWPC.8D

(pareigos, v.pavarde, para5as)

.\t.ttlt la;g

id,i.r.,.;i;l;',, r ri1ieii"i

Pietils

20

20

20

fa



P-08.F21:01

VALGIARASTIS
3 savaiti penktadienis
PusryEiai

Pietfrs

KriauSe

sriuba (

duona

vi5tiena (

Grietines 30%

Grietine 30%

Bulviq koSe

Morku salotos su ali
' ':vlezl

svlezl

Uzpilde

Duona su sviestu 82oZ ir iniu strriu 45%o

SklindZiai su var5ke 9%

AUS4A 50 | 53,010

Sultys 100%

470,87


