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I savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042336

8,8 10,99 43,55 298,92

14,12 ).4,49 51,99 311,91

4,82 16,51 124,09

I5 viso:

13,1 5

39,42

9,78

39,97

32,01

L43,95

271,85

1066,77

Dire6orl
ni,r'ii'Jfi'uni""e ,g[ Mi.rL,c::,

virgi u ij a *"tx", rc ilfual .
Ii

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
vertd
kcal

baltymai,

5

riebalai, angliavandeniai,
o

Biri grikhl ko5e su morkomis ir
svogiinais(augalinis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93

Batonas su sviestu 82%o r vtrtu
kiauSiniu ruZrN-rscc 10l5lt0

o 2,20 5,55 6,45 82,99

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertA
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno grudo) (A-t) i\rNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tio5kinta vi5tiena su ciberZole
(tausojantis) AKMPN-203D 5o g. 7,64 1,58 4,12 111,03

Bulviq tyre (tausoj antis) GGARN-15C 8o g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-1498 7o g. 0,88 4,31 7,39 66,97

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) I\TNT-3OK 8o g. o1) 0,24 10,72 41,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai, a n gliava n de n ia i,

Sausainiai IVNIT-264A 2o e. 1,50 2,64 14,04 85,92
I(akava su pienu 2,5Y0 be cukaus GERN-86E 170 g. 1,85 2,78 2,47 38,17

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,

6

a ngliava ndeniai,

Var5kes 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausojantis) AAPK-18L 100 g. 72,79 6,46 30,62 234,84

Grietines 3 \Yo padalas (A- 1 ;7) PADN-7 2o g. 0,37 J,J Z 1,39 37,01
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 1



I savaite antradienis

Polymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Direborl

Riu Motieiiruien0

Dokumento serijaNR Nr, 042337

8,46 11,34 36,4 282,95

12,99 17 47,27 375,41

4,22 4,92 15,99 12l,lg

6,7

32,37

11,04

44,30

30,35

130,00

249,1

1027,55

I{ii}'i--os sL. r':..1i:r r
Virgirrij rr nurr"r rr t 

/ 
pr. 

l,It

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertd Energirrd
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliavan de n i ai,

c
Manq ko56 su selenelemis
(tausojantis) IKRUOPN-14M 14416 g. 5,39 7,82 26,46 147,34

Sviestas 82% IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% 1r var5ke
9% ruZKN-13c t5/5/10

o 3,04 5,42 9,90 98,36

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energint
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngli ava n d e ni ai,
o

Burokeliq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 1? 5'

Rugind duona (pilno g[do) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,59
Tro5kinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) AKMPN-I19F 40/20 g. 8,36 10,5 1 ))1 135,98

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1W 6o g. 1,52 2,21 16,45 88,1 I

Sv-ieZiq darZoviq salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog)
(augalinis)

GSALN-26E 6o g. 0,62 3,15 5,24 47,18

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 7,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 7o g. 0,56 0,14 7,70 30,i0

Pavakariai

Patiekalo pavaditimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Encrgind
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliava ndenia i,

Batonas su sviestu 82Yo tt vi*u
kiau5iniu IUZKN.l5AX 2513n5 /. )) 4,92 15,99 127,19

Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energini
Yerte
kcal

baltymai,

c

riebalai, l ngliavandenia i,

Bulvir+ ko5e (tausoj antis) ADRZPN-3OA 150 g. 3,3 8 7,87 25,04 183,14
Pieno 2,5%o padaZas PADN.2 )6o

-" b. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefuras2,5o/o GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

I5 viso:

Puslapis 2



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Dokumento serija NR Nr. 042338

28,76 250,01

72,17 16,27 43,13 351,44

3,65 4,05 17,3 115,92

I5 viso:

6,89

33,01

10,92

42,25

30,67

119,86

246,23

963,50

IMiq'bos :)r. r 1...i:,'..'

Virgin ij a *^r** r, 

f*fl,

Patiekalo maistinE vertd

AyiZiniq fuibsniq ko5e su
IKRUOPN-I5I

37,15

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,- angliavandeniai,
o

SvieZirl kopiistq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,99

Rugind duona (pilno gr[do) (A-1) IVTIT.94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi3tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis) AKMPN-s8R 34186 g. q)a 8,90 14,55 172,37

Pekino koplstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN.4lI 6o g. 0,61 5,27 3,61 59,36

Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8R '7fi o," b. 0,28 0,28 9,10 37,70

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energind
vert0
kcal

balfymai,
o

riebalai, a ngliavand eniai,

Duona su sviestu 82% iuzKN-60 7,7 5 2,74 13,67 83,22
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OA 3o g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Atbata su pienu 2,5Yobe cukaus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd Energini
vertC
kcal.

balfymai,
g

riebalai, nngliavandeniai

SklindZiai su var5ke 9olo AIYLTN-222 8o g. 6,65 '7 q) 30,36 216,93
Grietine 30% I\TNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

DireWora bfr,
Ritalvlotiei[niene \-/d"

Puslapis 3

10,3 11,01

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energind

vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
n

150 g. 5,47 3,16 -- 21,52 130,36

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04
Pienas2,5%o GERN-48A 150 e. 4,80 3,75 7,20 82,50



I savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). porcila 1 Zmogui

Piettis

Pavakariai

Vakariene

Dokumento serija NR Nr. 042339

7,1 10,74 36,04 269,52

12,27 13,88 62,59 407,72

5,57 3,37 19,27 122,75

12,21

37,09

9,57

37,56

40,03

156,86

301,85

1101,94

I\{itybos .k. r adlve

Virginij a * 
^rr'"t " "P. 

l,

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertd Energint

vertd
kcal

balfymai, riebalai,
o

rngliavandeniai

Kulcuruzq kruopq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 7,',13 27,79 147,92

Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82Yo tr virta
deSra(auk5d.r.) ruzKN-12Q t5t3t10

o
2,46 4,91 8,27 84,55

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo mristinO vert6 Bnergin6

vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndcniai,

DarZoviq sriuba
(kop0st,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-104E 100 g.

2o e.

0,69 1,67 5,07 35,61

Rugine dlona (pilno grudo) (A-1) i\rNT-94C i,3 0 0,22 10,46 47,44
Kepta lydeka te5loje AZUV.SMLPC-1G 5o g. 6,89 6,05 8,49 114,59
Virtos bulves (augatlnig
(tausojantis) GGARN-13C 8o g. 7,65 0,09 15,09 66,74
Mork+ salotos su desnakais ir
qllejumi (augalinis) GSALN-75A 7o e. 0,74 550 6,02 71,05
Vanduo su cihina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananal(augalinis) IVNT-7N 1o e, 0,84 0,21 16,17 67,90

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert0

angl iava ude ni ai,

Var5ke 9% su Zalrrm.

Kakava su pienu 2,5yobe cukaus

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6

virti makaroffientiniu
u 45%o(tausojantis) AMLTN-17E 147/13 g.

Rtrnfiffiiroe ,gi

I5 viso:

Puslapis 4

Rp. Nr. ISeiga
[,nergin€

vertd
kcal

baltymai, riebalai,

VKSPN.25W 2o e. 1,9 1 7,12 0,61 20,33
IVNT.12F )\o

-" b. , ?s 0,70 15,95 75 15
GERN-86F 120 e. 1,3 1 1,55 1,7 5 27,07



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). porciia 1 Zmogui

Piettis

Pavakariai

Direktor0
o.i,*;;,#ionirru ,//

Dokumento serija NR Nr. 042340

7,89 11,03 34,49 262,27

12,94 14,91 381,46

3,76 15,97 1 15,91

I5 viso:

9,59

34,19

8,75

39,21

42,94

147,31

286,02

1045,66

Miq,b,rs sii.'....-....
Virgiu ij a *"rr,rt, 

" 
rr; 

ilr"tJ,(t

al

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistint vert6 Energin6

vertc
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq kole(tausoj antis) IKRUOPN-19C 150 e. 4,49 1,66 2l,gg 115,93
Sviestas 82% vN'l'-15 5o 0,03 4,10 ' 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% UZKN-57 1513 s. 1,43 2,gg 9,53 67,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o e. 0,20 0,04 0,92 3,40
Kirkava su pienu 2,5yobe cukraus GBRN.45AA 150 g. 1,74 2,35 2,27 38,39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistiir6 vert6 Energin6

vertb
kcii

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Zirniq sriub a(augalinis)
(tausojantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,27
Rugine duona (pilno gl]do) (A-1) vN't-94E i5 g. 0,97 0,16 7,85 35,59Kiaulienos Snicelis AKMPN.TB 5o g. 6,61 10,59 7,77 150,71Biri perliniq t<ruopq kose
(augalinis) (tausoj antis) GGARN-3M 6o g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokeliq satotoJlu tmFaG
(augalinis) GSALN-33G 6o g. 1,03 0,16 6,44 25,95
Geriamas vanduo UERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00Obuoliai(augalinis) I'TNT.8R 7o g. 0,28 0,29 9,10 37,10

Patiekalo pavadinirnas
Patiekalo maistind vertd

angliavandenia

Batonas su sviestu Bzt/, ir vtta
rUZKN-11ie

115,91
ArbatZoliq arbata be cukraus

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vertO

PADN-I5D
Pienas 2,5o/o

Puslapis 5

Vakarien6
4,62

Rp. Nr. ISeiga
Energini

vertt
I<cal

baltymai,
g

riebalai,

25/2/t0
o 3,76 4,62 75,91

GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Rp. Nr. ISeiga
Bncrgind

vertd
kcit

balfymai,
s,

riebalai, rngliavandeniai

Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 8o e. 5,41 5,49 34,63 206.25
)Oo 0,02 0,02 2,07 8,23

SERN-48L 130 s. 4,t6 ?)\ 6,24 71,50



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Vakariend

*',,,'ril1[?1i,,*o &l -

Dokumento serija NR Nr. 042341

9,29 11,72 31,94 265,79

14,39 51,56 383,45

5,54 15,64 121,02

12,95

43,69

10,2

40,64

35,97

135,11

Mitli-.,:

282,a74

1052,99

virgiaij a xatxut ien(f ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistind vert0 Energind

yert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,-
5

angliavandeniai,
o

Injq grudq dribsniqko5e su
cinamonu(tausoj antis) IKRUOPN-24H 150 g. 5,23 2,04 22,36 126,43

Sviestas 82% IVNT-I5D ?o 0,02 2,46 0,02 1) )O
Batonas su sviestu 82% tr
fermentiniu siiriu 45% ruZKN-7ex tslsn0

o 4,04 '1 1a 9,56 117,06

ArbatZolirl arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energi.nd
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

lngliava nden iai,

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OS 100 g. 2,12 1,36 7,95 41,27

Rugine duona (pilno gnido) (A-t) I\AIT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,59
Vi3tienos kukulis(tausoj antis) AKMPN-I89E 5o g. 9,82 7,31 1,50 110,60
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13N 7o g. 1,44 0,07 13,19 58,40
Pekino kopustq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN.4lI 6o g. 0,61 5,21 3,67 59,36
Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) I\.TNT.7N 70 e. 0,84 0,21 16,77 67,90

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6

Vi5tienos plovas
32/rl8 g. 215,14

I5 viso:

Puslapis 6

15,g

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,

Var5ke 9Yo sl grietine 30% i
cukrumi IVRSPN.l lI 3o g. 3,66 3,78 2,96 60,74
Batonas TVTIT-12 2o s.. 1,88 0,56 12,69 60,29
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e.. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Direktorl
nirailioffiieno g1-

Dokumento serija NR Nr.042342

30,22 243,24

13,67 15,65 47,57 369,25

4,92 15,99 121,19

l18,6

I5 viso:

10,23

36,72

9,81

41,39

34,97

128,74

272,59

1006,26

Mitl,bos sk. vadove

Virsiuij a n"rrr"', ""1*-y .

laI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vert0
kcal

baltymai, rie balai, angliavandeniai

Omletas IKIAUSN.6B 5o g. 4,14 5,58 ),zJ 79,17
Batonas su sviestu 82% ruzKN-5WW 3,32 5,08 )) )1 142,64
Morkq rr kopiistq salotos su
jogurtu GSALN-13IB 7o g. l,l4 0,34 4,76 21,43

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcel

balfymai, riebalai,
o

angliavandeniai

Agttrtflne snuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)(tausoj antis)

SRIN-66E 100 g. 7,24 0,81 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,3 0 o)) 10,46 47,44
Vi5tienos gulia5as (tausoj antis) AKMPN.5lP 40/15 g. 8,09 7,90 7,72 L09,34
Uru<tq kose garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7L 6o g. 1,5 1 2,lJ 8,31 57,78

Bwokeliq salotos su salotq padaZu
(aliej, desn, citr.)(augalinis) GSAL.WWW-28F 8o g. 7,21 4,25 8,78 71,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kiiau5e(augalinis) IVI{T.3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energind
vert0
kcal

baltymai,
a

riebalai, angliavandeniai,

Batonas su sviestu 82o/o tr vit',;a
kiauSiniu ruZKN-t5Ax 25/3/15

o 4,22 4q) 15,99 121,19

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariend

Makaronai su kiaulien-lomidofr
padaZe(tausojantis) 135/15 g.

Puslapis 7

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
vert6.
kcal

balt5rmai, riebalai,
s

AMLTN-3OB l,)J 7,31 30,97 220,59

GERN-4gG 100 e. ?qo 2,50 4,00 52,00



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3

Dokumento serija NR Nr. 042343

m.). Porcija 1 Zmogui

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

150 g.

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
5

angliavandeniai,
o

AviZinirl dribsniq
kole(tausojantis) IKRUOPN.l5C 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% \nIT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15Batonas su sviertu 82% ir vffi
kiau5iniu ruZKN-tsrr 10/3/15

2,87 4,50 6,47 75,99
ArbatZoliq arbata be cukraus U-UKN.37C 200 g. 0,00 0,00 .. 0,00 0,00

Pietiis

Pavakariai

Vakariene

8,29 11,74 27,44 247,56

11,91 49,95 342,95

4,15 17,52

DireHor|
I{ita Motieilrniend

7l,g

36,14

8,gg

37,92

36,76

131,57

273,33

982,22

Miq'bos sh, r..-,' ' -'

Virginija Katku' i. 
7E{^ Li(l

Patiekalo pavadinimas

-

Burokeliq sriubilu-
buivemis(augalinis) (lausoj antis)

Rp. Nr. ISeiga
Puti.Lato maistiitil Energin6

vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

SRIN.3Z 100 g. 0,86 0,71 - 6,52 33,52
Rugine duona (pilno gruaO Ct, IVNIT-94E 15 g. 0,97 0,76 7,85 35,59Virtas kiaulieros mal nis
(tausojantis) AKMPN-83B 5o g. 6,37

))q

7,02

') \')

5,71 1 09,95
Biri perliniq truopr] kose
(augalinis) (tausoj antis) GGARN-3L 7o g. 17,54 96,72
SvieZiq kopustqialot6f su
aliejumi (augalinis) GSAIN-I2S 4o g. 0,56 ))1 - 2,79 30,64
SuZ. ugurta(argailif GSAIN-s9 )Oo 0,16 0,04

0,06

0,46 2,20vanouo su citrina GERN-65 200 g. 0, 10 1,29 4,34apelsinai(augalinis) IVNT-9P 7o g. 0,56 0,14 7,70 30,10

Patiekalo pavadinimas
a ngliavandeniai,

14,59Kakava srl pi.nr-J%le cukaus
51,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
ratiekalo maistin6 vert6 Encrgind

vertC
kcal

baltymai, riebalai, angliavan deniai,

Virtinukai su vil[&'
(tausojantis) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236|2
Grietines ?Oo/^ roAo \n-rr/,, ArJl\-/ 2o g. 0,37 3,32 7,39 31,01zotetrq arbata be cukaus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

Puslapis 8

72,99

4,22

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd Energind

vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

i\rNT-g9A 2o e. 1,82 i,10 73,20
.rIlKN-45CC 200 e. 2,33 3,12 2,94



2 savaite ketvirtadienis

Polymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Vakariend

Dokumento serija NR Nr. 042344

8,81 9,94 41,3 291,12

16,05 12,55 51,09 375,21

1g,gg 121,34

I5 viso:

7,88

36,34

8,78

35,59

46,91

158,09

294,04

1081,71

Direktor|
ra,.{or ieilinign6

Miq,bos sk. r'adove
?i,ri virgixij a \<aLk$\jc 

Yl,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
o

.LuaKaronal su vrta deSra(auk5d.r.)
pomidory p adaZe (tausoj antis)

AMLTN-31 179121g. 8,81 9,94 41,30 291,12

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
yertd

kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I17 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno gmdo) (A-l) I\TNT-948 15 g. 0,97 0,16 7,85 3 5,58
DarZoviq
tro5kinys(bul,kopti,mork,svog) su
kiaulienos mesa(tausoj antis)

AKMPN-618 125/25 g. 6,95 6,81 14,97 742,17

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 5o g. 2,60 0,72 4,49 39,37
Kefyras2,5Yo GERN-49F 130 g. 5,/ / 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) I\INT-8R 7o e. 0,28 0,29 9,10 37,10

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistinC yertC

Namine burokeliq mi5raine su
GSALN-1038

Rugine duona (pilno grudo) (A-l
liq arbata be cukaus

a ngl iava n de n i a i,

liai (tausojantis)

ines 30% ir sviesto 82%
PADN-12D

iq arbata be iukraus

fl-
Puslapis 9

4,313,6

Rp. Nr. ISeiga
Encrgind

yert0

kcal

baltymai, riebalair'

8o g. 2,63 4,15 11,03 85,76

t\-rNT-g4E 15 e. 0,97 0,16 7,85 35,59
GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verto Energind
vertd
kcal

baltymai,
I

riebalai,

AMLTN-I8N 140 e. 7,61 1,68 46,46 ))'7 LO

10/5 g. o)1 7,10 0,3 5 66,55

GERN.42AA 150 e, 0,00 0,00 0,00 0,00



Pus

Pietus

Pavakariai

Vakariend

2 savaite penktadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 042345

10,74 10,73 30,02 260,76

12,43 15,09 51,93 367,76

16,51

I5 viso:

6,05

32,57

6,79

37,43

40,24

139,70

243,04

995,05

Direklor|
Iiitr lv'lotiej[nieue

Mitybos sk, \'3(ltr\.c

virginij a ratx"' ie n(io"f,

Patiekalo maistind vert6

Penkiq grridq dribsniq ko5e

37,15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 EnerginO

yert6

kcal

baltymai, riebalai,
a

angliavandeniai
o

oPu.rilu.l s[ruoa su oulvemls
(augalinisXlausoj antis) SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 ?) 6)
Rugine duona (pilno g[do) (A-t) IVNT.94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) AZUVPN.78 5o g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausoj antis) GGARN-3L 7o g. 2,29 .) <a I7,54 96,72
Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu(svog, aliej,
citr.)(augalinis)

GSAL-SMLPC-27I 6o g, 0,91 2,4'.7 6,72 47,74

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

0,64

0,00 0,00 0,00Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 8o g. 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas

Kakava su pienu 2,5yobe cukaus
38,17

Patiekalo pavadinimas
angliavandenia

ArbatZoliq arbata be cukraus

Puslapis 10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energind

vert0
kcal

baltymai,

c
riebalai,

a

IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04
?ienas 2,50/o GERN.48E 180 e. 5,76 4,50 8,64 99,00

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energiud

vert0
kcal

baltymai, riebalai,
snull.srarcrq ol)mal AMLTN-29E 100 e. 6,04 6,79 3 8,69 236,96

PADN-I5C 15 e. 0,01 0,01 1,56 6, 18
GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcifa 1 Zmogui

nit.fli'.,[il'ni.,o t//-

Dokumento serijaNR Nr. 042346

6,59 ll,gl 31,65 259,4

I5 viso: 33,88 44,32 127,43 l01g,9g

Miti'bos .i:. r::cic'. c

yirgiirij a XatXu, i c 

Tdp,l,(./

Pu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE verti Energin6
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
c

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-I3C 150 g, 5,50 ))< )1 \) 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Bdtonas su sviestu 82%i varskes
snria22%o ruzKN-9LX Ls13lt0

o
7)\ 5,09 9,81 95,90

fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

8,78 71,43 33,37 267 ,69
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai,. angliava n de nia i,

Pieni5ka darZoviq sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausoj antis)

SRIN-25F 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42

Rugine duona (pilno grodo) (A-l) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vi5tienos kukulis su morkomis
(tausojantis) AKMPN-160E 5o g. 7,53 6,47 0,60 89,28

Biri mieZiniq kroopU
ko5e(augalinis) (tausoj antis)

GGARN.4L 1Oo 2,40 2,40 76,56 92,94

SvieZiq koplstg salotos su
aliejumi (augalinis) GSAIN-12E 6o g. 0,86 3,41 4,18 46,05

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0, 10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8R 1o e. 0,28 0,29 9,10 37,10

14,29 16,06 46,43 370,77
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava n de ni a i,

Batonas su sviestu 82oh it virtu
kiau5iniu ruZKN-15Ax 2st3t15

g 4,22 4,92 15,99 121,19

Zoleliq arbata be cukaus GERN.42D ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

4,22 4,92 15,99 121,19
Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vcrtd
kcal

balfymai, riebala i, l ngliavandeniai.

6

Eglyi + ko5e (tausojantis) ADRZPN.3OA 150 g. 3,3 8 7,8J 25,04 1 83,14
Par.loviq padaZas PADN-24F )Oo-" b, 0,31 7,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5%o GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Puslapis l1



3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcifa 1 Zmogui

Pusryiiai

DireHor0

Ritl Motieiirniene

Dokumento serija NR Nr,042347

9,81 10,01 36,39 266,96

75,04 12,72 65,34 427,92

3,7 6 4,62 15,87 115,91

8,21

36,92

8,62

35,97

33,81

l5l,4l
241,65

1046,34

Mitybos sk. r';rtl.q,, e

Yirginij a *r*"'r""(poy .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vert6 Energind
vertd
kcel

baltymai, riebalai, anglia

Kvietiniq kruopq koSe
(tausojantis) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31

Sviestas 82% I\TNT-15 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82o/o ir var5ke
9% ruZKN-13op tsl3lts

o 3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
vertE
kcal

baltymai, riebalai,
6

a ngliavand eni a i,

Mo.kq sriuba su bulvemis
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 3 8,59

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos file
kotletas(tausoj antis)

AZWPN-2OB 5o g. 7,77 4,59 8, 13 103,00

Biri grikiq ko5e
(augalinis) (taus oj antis)

GGARN-2R 7o g. 4,20 3,73 23,10 i 34,99

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149C 4o e. 0,50 2,46 4,28 38,47

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 )Oo
-" b' 0,20 0,04 0,82 3,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) I\TNT-7N 7o e. 0,84 0,21 16,ll 67,90

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd Energint
vert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngl i ava n d e n i a i,

Batonas su sviestu 82Yo tr vtrta
deSra(aukSd.r.) IUZKN-11ie 2sl2l10

ob.
3,76 4,62 15,87 115,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
g

n ngliavanden iai,

P.ieni5ka kukuliene SRTN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skebutis IUZKN-1C )\ o

-" b. )')') 3,91 10,93 84,89

I5 viso:

Puslapis 12



3 savaite trediadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porcija l Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042348

72,2 10,49 29,19 254,5g

I5 viso: 36,58 43,52 ' lZ7,O7 1024,gg

Mir1,b.s '. '..-
Virginij a *"r*"'r" "giloy,

IA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt EnerginC
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Manq ko5e (tausoj antis) IKRUOPN-I4C 150 g. 4,49 1,58 11 0') 127,06
Sviestas 82% IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% tr vtrta
de5ra(auk5d.r.) ruZKN-12ee 15t3fi5

ob'
3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

7,68 71,73 31,17 261,61

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistini vertt Energind
vertE
kcal

baltymai,
o

riebalai,
e

l ngliavandeniai,

Lg5iq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-126 100 g. ))) 1,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-t) IVNIT-g4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq selenomis
(tausojantis)

AKMPN.124S 6o g. 7,11 7,37 5,07 713,93

Bulviq ko5e (tausoj antis) GGARN-14C 8o g. 1,76 1,69 13,1 I 73,89
Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A to s. 0,72 6,08 4,27 69,26

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) I\TNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 1,0,72 41,60

13,1 17 49,84 3g7,35
Pavakariai

Patiekrlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai, a ngliavandeniai,

Namrn€ burokeliq mi5raue su
aliejumi(augalinis) GSALN-103B 8o g. 2,63 4,15 I 1,03 85,76

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I'TNT-g4E 15 g, 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3,6 4,31 lg,gg 121,34
Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert0 Energind

vertd
kcal

balfymai,
o

riebalai, lngliavandeniai

Var5kes 9% slc'yliukai
(tausojantis) AVRSPN-14F 100 g. 1 1,65 5,49 26,09 199,07

Grietines 30YopadaLas PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Rir*fi:1f:',fian*,e &/-
Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042349

8,41 11,49 32,61 259,59

15,48 14,63 56,85 403,29

5,57 3,37 18,21 122,75

I5 viso:

8,45

37,91

9,68

39,16

30,71

138,39

240,44

1026,07

Miq,bos sk. r'adove

Virgiuija KatrtsJl\icfy,

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertO Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai, l n gli avande niai,

Perliniq kruopq koSe (ausojantis) IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24

Sviestas 82% I'TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% 1r

fermentiniu siiriu 45%
ruzKN-7].X 1513lt0

ob.
4,03 5,58 9,54 102,20

Zoldf:q arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert€ Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
o

Pomidoriene su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRIN.67E 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) I'TNT.g4E 15 g. 0,97 0,16 J,85 35;58
Vi5tienos ir kvietiniq kruoprl
plovas (tausoiantis) AKMPN-222B 321118 g. 1 1,18 6,55 28,59 210,02

Morkq ir kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN.I06B 5o g. 0,55 6,09 3,07 65,60

Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 s. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT.9P 1o e. 0,56 0,14 7,70 30,10

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vcrtt
kcal

baltynrai, riebalai,
g

angliava n de niai,

Var5ke 9% su Zalumynais IVRSPN-25W 2o e. 1,91 7,12 0,61 20,33
Batonas I\TNT.I2F )\o

"b. 2,35 0,70 15,85 75 ?{

Kakava su pienu 2,5Yobe cukaus GERN-86F 120 g. 1,3 I i,55 1,7 5 27,07

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt EnerginC
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavan de niai,

RyZiq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN.I2C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82%o I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas2,5oh GERN-48A 150 g. 4,80 3,7 5 7,20 82,50

rii,, fli';'rflfieri.ne fl/
Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

DireHor0

Rita Motiejtrniene

Dokumento serija NR Nr. 042350

7,21 11,8 28,39 246,58

9,62 15,77 47,69 348,9

5,21 3,83 16,7 120,9

I5 viso:

8,53

30,57

9,8

41,20

31,35

124,13

244,09

960,47

Mitvbos sk' vadove

Yir gi u ij a n^'*"r' "" 
frl,

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 EnerginG
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliava nden tat

Penkiq griidq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoj antis)

IKRUOPN-16H 150 g. 4,99 2,15 21,90 126,44

Sviestas 82% IVNT-15 J6, 0,03 4,10 0,04 37,,15

Batonas su sviestu 82% i virtu
kiau5iniu ruZrN-rscc tll5l10

2,20 5,55 6,45 82,99

ArbatZoliq arbata be culaaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,

6

angliavandeniai,
o

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,79 1,01 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-948 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

li5tienos, darZoviq ir bulviq
tro5kinys su Sparaginemis
pupelemis(tausoj antis)

AKMPN-34F 251105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN.168C 8o g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN.87,A 200 g. 0,1 1 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8F 9o g. 0,36 0,36 11,70 47,70

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energint
yertd

kcal
baltymai, riebalai,

o
angliavan d e n i a i,

Kukurtizr+ trapudiai I\TNT-99 15 g, 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5o/o GERN-48D 120 g, 3,84 3,00 5,76 66,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

PieniSka makaronq sriuba SRIN.4O 150 g. 3,59 3,08 72,37 92,83
Batonas su sviestu 82oh i vtrta
deSra(aukSd.r.) IUZKN-IUJJ 3013/t5

6'
4,94 6,72 19,04 151,26

Puslapis l5


