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I)okunrenlo serijn Ni'. 3l

1 savaitepirmadienis

Poiynris: 6-10 metq. Porcija 1 Zurogui

PusryUiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patielalo maistin6 verto Energotino
vert6Baltvmai er Riehslsi s. AnsliavondodEi s

Penltirl grfrdq dribsnirl
kole {tausoiantis)lA- 1 :71

IKR79I] 2?0 6,79 2.50 32,62 180,33

Sviestss &2% {A-7]l IVNIlF 5 0^02 4. r0 0"04 37.15

Batonas su sviestu 82% ir
fbrn:entiniu suriu 45910

{A-1r7)
1U2,417 L 20/sl1s 5,80 8,71 12,74 149.48

Arbat2oliq arbata be
cnkrar:s OER4B 200 U 0 0.00 0,00

Viso 12.62 15.31 45"40 366.96

FietBs

Patiekalo pavadinimas Bp.Nr. Bergag Patiekalo maistinBve# Ensrgotia6
vedABaltnrai s. Riebalai e, AnsliaYmdmiei s

Agulkitie sriuba
(auga linis) (lauso"jantis)
rA-l)

SRI?9A 1s0 I,80 2,99 1 1,15 7 5,79

Viso griido rugine duona
rA-l) t\rN I 378 2A I,30 0,?2 I0,46 47.44

Ivlaltas kiaLrl ienos Snicelis
(A-l:3) AKM3A 70 10,60 13.63 5,54 185,79

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) CCA1B 100 110 0,1 I 20,99 92.91

Si,ieiiq kopiisfLl salotos
su alieiumi (auualiuis) GSA35A 90 1,21 +1o I 6,00 64,2&

Gerianras vauduo G'I!R7OA 200 0 0 0 0

Aoelsinai fausalinis) IVN2D 80 0.64 0.1 6 8.80 34.40
Viso 17.85 21.17 62.94 500.60

n

Pietds 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin& verte Energetin6
Baltvmai g. Riebalai e. Arpliavandeniai e

Agunkine sLiuba
(aLrgaI inis) (tauso.iantis)
(A-1)

SRi?9A 150 I,80 2,99 I 1,15 7::.79

Viso grrrdrL rugirre cluona
rA-1) iV}II378 20 r,3 0 0,22 10,46 47,1t.'

LqSirl trosliinys su
kmynai.s (tausojantis)
(auqalinis) (A-1)

ADR3OOE 180 l?,62 9,28 44,21 29 r .90

Svieii q kopristq salotos
su alieiumi (ausalinis) CSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28

Gerianras vanduo GERTOA ?00 0 0 0 0

A neltirrn i (;arron I irr iq1 I\TN2D BO 0.64 0.16 B.BO 34_40

Viso t7-s7 L7.3L 76"52 513.82

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgeg Patiekalo maistind vertd Enercotind
BaltyrDsi c. I UuU*oie. I enefior d.riu{ c verte

Direbor|
Rita Motiejunien€

Puslapis I

MltYtr,o; ii; r:1111+' I
fi 5ginija t.*rli r, ri e rfprru,l,

t2JI



Agurhine sritrba
(auga I inis) (tausojantis)
tA-1)

SRI?9A 150 l,B0 2,99 11,15 7s.79

Viso glr"ido rugine duona
(A-i) IVNI3TF l5 0,97 0,16 7.Bs 3s,58

Aulc$taidiq btynai(A-
t -.7- 1 I

AMLSG 160 8"97 9.07 52,40 i11 71

Grietine 3A% $-7\ I\TNIOB 2A 0.48 6.00 0.62 58.80
Lieriallas vatrdno GERT()A ?00 0 0 0 0
Arrelsinai /arrsal inis) IVN213 r50 1.10 0,30 I6,50 64.50
Viso 13,42 18,52 88.51 558.40

Pietfis 4variantas

Patie.kalo pavadinimas Rp.Ni, Seigag Patiekalo naaistin* v*rte Energetin&
ve*tBBaltvmai s. Riebslai c. Ansliavandeniai e

Agurkine sriuba
(auga Iinis) (tauso.j antis)
(A-r)

SRi29A ls0 1,80 100 Il.r5 'i5,79

Viso grldo lugine duona
{.A-t) IVNISTB 20 I !JU 4,22 10,46 4'i 44

Troikinta kiariliena su
desnakais (tauso iantisl

AKMs953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79

Vitlos bulves (augalinis)
(tnrrso ianf is') GGAIB 100 ?10 0,11 20,99 92,91

$i,ieZiI kopustLl salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35P 80 1.07 4,15 J,JJ 57,14

Geriarrras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

A,r-relsirrn i (arrrra I irr is) I\TN2D 80 4"64 0.r6 8.80 34"40

Viso 18.54 ?,2-19 57^87 488.47

Puslapis 2

Mi*'bor sk' vadr:r'e 
'

virs*ii* Katku** 7 ?c rf"1 "t,\r

ni,uiil',fllleni.oe e{



Dohurilerto seri.ia Nr. 32

1 savaite antradienis

Po2ymis: 6-10 rnetLi. Porciia I Zutogui

Patiekalo pavadlniuus Rp.Nr. SetgeS Patiekalc maistin6 verte Energetin$
vertBBaltvmai s. Rieb*lai s. Angliavuadcaiai s

Kvietiniq lirLropq koi0
(tausoiarrtis)(A- I l7) iKR:2A 230 5.97 I.69 36,38 1 3 B.82

Sviestas 82% {A-7\ IVN1lF 5 0,02 4.r0 0.04 37.15
Batonas sn sviestu 82% n'
vifia cle$ra (auk$d.r.) (A-
I l6:7:9; l0)

tuz4zsL 30/5/2s 6,34 10,64 19.06 I9l ,92

ArbatZoliq arbata be
crrkraus CER4B 200 0 0 0,00 0,0c

Viso 12.34 16.43 45.4S 367,',19

Piet6s

Fdiekalo p&vadfulimas Bp.Nr. EeUag Fatiekalo mnistin6 vert6 Enetgedad
verrf6Baltvqai e. Risbahi e- Angliavmdsoiai e

Bulokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(taLrsoiantis)

SRIiSA 150 1,39 1,61 10,37 56,'12

Viso grr..rdo rughre duona
(A-l) IVNI3TB ?0 1,30 4,22 10,46 47,44

VarBkes 9% aplcepas
ftausoiantisi (A' I :3 :7) AAP5A 150 17,96 L2,34 36,1 6 33 1 ,12

Glietirr es 3 \Yo parlaLas
(A-l:7) PAD4A 20 0,37 JrJ I 1,39 36_89

Geliamas vanduo GERTOA 200 n 0 0 0
Mandarinas (ansalinis) I\TNI45D 150 1.05 0.4s t4.10 5'.00
Viso 22^A6 17.93 72"48 529.17

PietEs 2 variantas

Patiekaft) pavadfuimas Rp.lh. Eetgeg Patiekalo maistin6 verts Energetin6
vertABaltrcais. Riebslai c. Ancliavsfidenioi s

Bulokeliq sriuba sn
bulvernis (augalinis)
Itausoiantisl

SRIl8A ls0 l,3g 1,61 10,37 56,'12

Viso gr'ildo rugind duona
rA-I) nrN l37B 20 I,30 0,22 I0,46 11 t,7

Grikirl ir darioviq
maltinukai (tausojantis)
{ausalinis) (A-9'}

ADR3608 160 6,56 6.35 39,58 231.41

DarZoviir padaZas (A-l ) PAD129C 30 0.49 2.21 4"06 36.68
Pekino koprlstrl ir morkq
salntns farroalinis'l GSA73C 70 0,76 3,58 4,25 46.61

Ke&ras (A-7) GER3B 150 4.35 3:/5 6.00 71.00
Matrdarinas (ausalinis) I\TN}45A BO 0.56 a_?4 7\1 3ir 40
Viso 15.41 18.12 82-24 52"f _21

DireHorA , 2-D
RitaMotiejirniend u/ -

FietEs 3 vadantas

Patiekslo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekslo maistind vede Eaergetin6
verteBsltemaip. I niuf*de. lA""ll"ti-d*lrl"

Pusla$s:3

sti6'tti]$ :i' I ailir"';

virgisija K{lrku11erf0di.{.
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Burokeliq sriuba sn

bulvOmis (augalinis)
Itausoiantis)

SRIl8A r50 1,39 I,6I 10.i7 56,72

Viso griido rugind duona
rA.I) Il,til37A 30 1,94 0,33 I5"69 7 1.,17

Lietiniai blyneliai su
obr"roliu idanr (A-1) AML88F 160 4.93 7,32 37,84 23?,30

Grietine 3AYo (A-l\ IIINiOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Piettas 2-5o/n ( A-7\ GER9]B 150 4.80 3.75 7.2$ 8?.50
Mandarinas larrr-ral inis\ IVNI45D 150 I,05 0.45 14.10 s7,00
Yiso 1460 19.46 85.E2 55S,49

Pietfis 4vsriatrtus

Patielalo pavadinimas Rp.Nr. fteigag Patiekalo maistin€ verte Energetind
verGBalfi&ai e. Riobald c, 6rnllgygn.teniai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (arigalinis)
(tausoiantis)

SRI18A l 5t) 1,39 1,61 10,37 56,72

Viso gLiido rugind duona
rA-1) I\,T\ I378 ?0 1,30 0?, 10,46 47.44

Maltas vi5tienos hepsnys
(A-1:3) AKN42I8C 70 11,4i 9,28 I0,68 i69,92

Bili sorq krLroprp koie
(ausalin is) (tauso iaritis)

GGAIT5B 100 3,83 3,81 25,49 t:,1 .9 I

Pekino kcpustri ir morkrl
salotos (aupalini.c) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 6rr,59

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarhas (aupalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 7.52 10.40
Viso 19"57 2A.42 7A.20

Puslapie 4

MitYbcr sk' r'aJur ':

Vlrginila Katkutleu;,".U -ttruoti'if;Jiiii.oc uY-



f)okurnento serija Nr. 33

I savaite trediadienis

Pofymis: 6-10 meQ. Forcija I Zrnogui

PumyIiai

Patielalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Pstiekalo maistin6 verte Energetini
vertABaltvmni s. Riobalai p. Angliay&rlgniai *

Makaronai su virfa deSra
(aukSd.r.) pomiclorq
padaZe (tausojantis) (A-
1:6:9: l0:1 1)

AI\,TL2.I(]B 200 9,58 6,2r 46,5? 281 ,75

Kal<ava su pienu 2,5% be
cuhrar"rs (A-71 CER63A 200 3,6J 4,17 4,96 74,28

Viso I3.25 10.38 s1.48 356.03

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seigag Patielalo mnistin6 verte Energetin0
Baltvmai e. Riebslai s. Anelievandcdai s

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiarrtisl SRIlOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso griitlo rugine duona
(A-i) I\rNl-178 ?a 1,30 4,27 10,46 47,44

Kiaulienos hepsnys (A-
113)

AKVI5C 7A 15,65 6,65 1,1I lr28,74

Biri mieZinirl lrruopq ko5e
(augal in is) (tausojantis)
tA-1)

GGATA 100 \17 J r!) 25,63 t3g,g3

Burokelir"l salotos su
salotq parla2u (aliej, desn,
citr.) (ausaliilis)

GSA165B r00 1,57 5.1 2 10,39 85,61

Geriamas vanducr GERTOA 200 0 0 0

Obuoliai {ausalinis) I\TN3C 80 0.33 0.3? I0.40 40
Viso 26.36 r8.99 71"3t

PistEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimflB Rp.Nr. tseigag Patiekalo maistin6 verte Enerl3etin6
vo,.fABaltvmsi s- Rieb*lei s. Als,licr@donisi e

Pupeliq sriuba (augalilis)
(larrso isrrtis) SRIIOA 150 3,80 3,46 13,31 89,g1

Viso grlrdo rugind cluona
r'A- l ) TVNI3TB 20 1,30 0,22 10,46 4'7,44

TroHhiutos dariovds su
pornidorq padaiu
(augal in is) ({ausojantis)
rA-I \

ADR349B I80 3,91 6,90 )< l\ 172,06

Burokelirl .salotos su
salotLl padaZu (aliej, desn,
gitr.) (ausalinis)

CSA165C 90 1,4? 4,61 9.35 77.4s

Kefyras (A-7) GER3A 300 5.80 5.00 8.00 104.00
Ohuoliai (auoalinis"i I\1N3C BO 0.3? 0.32 10.40 42,40
Vi,so 16.54 20^51 76-97 512.*7

Direboro %RitaMotiejunieae U/

Fietfis 3 variaatas

Patiekato pavadinimas Rp.Nr. fiisieoe Fstiekalo maistini vort6 Euoreetin6
Balturair. I ni"trkin lmua"-eroixn vertA

Fuslapis 5

r/ iruh(r5 Sk. rad$\'d

d;*Li- t"rttr""i*t)Pr, tl
II

0
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Pupelirl sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIIOA 150 3,80 3,46 r 3,31 89.91

Viso griido rugine duona
(A-1) I\,'hl137B ?0 1,30 0,12 I0,46 47,44

Virti varSkediai
ftausoiantis) (A-1 :3:7) AVRI2i 160 16,77 9,40 42.94 323"12

GrietirTds 30% padaZas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3 7 3,31 i,39 i6,gg
Geriartas vandno GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) iVN3B 150 0.60 0"60 19.50 79,50
Ylsp -- 2?.83 16"99 87"60 5?6,87

Pietiis 4 varisntas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag PaEekalo aaistind vert6 EnersetinE
Baltvmai p. Riehalai s. Aldiavu&nlai c

Pupelirl sriuba (aLrgalinis)
(tausoiantis') SRII r)A 150 3,80 3,46 I3,31 8g,gl

Viso grhdc rugind cluona
rA-I) l'\rN137C t0 0,65 0,1 I 5.23 23,72

LIZhepti natiiraliis
lciaulienos kotletai
(tarrsoiantis) ( A-3 :7\

AKM157T 60 9,2? I4.07 0.85 165,94

Virti malraronai
iaugalinis) (tauso.jantis)
"A-1)

GGA23G BO 3,15 1,56 22,09 117,87

Bulokelirl salotos sir
salotrl padaiu (aliej, iesn,
citr'.) (aLrsaliuis)

GSAI65I.I 70 1,10 3,5 B 7,2? 59,93

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 fl 0
Obuoliai (arrrralinisl I\TN3C BO 0"32 0.52 10.40 4,r^40
Viso I8.23 ?3.,lA 59-15 49v-6*

Puslapis 6

nr,- fll'"',[i[i,i*e t91-
",HIJu:j 

il;iff,i];y,^y"Ir

wetl6



Dokumento serija Nr, 34

I savaite ketvirtadienis

Pofornis: 6-l0 metq. Porcija I imogui

PusryIiai

Direbore

Rila Motiejiinien0

Puslapi$ 7

MirYbr:s sk' tadotr
ytrglniia 6atkuviet?rJo,t7.

{,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, EeigaS Patieklo maistin6 verta Energotin6
Brltyeai c, Riebsld s. Anslialmdgnini s

MieZiniq hruopil ko5e
(tausoiantis) (A-1:7) IKRSE 230 5,91 i,90 _11.33 I s 8.68

Sviestas 82% (A-7\ I\TNI1F 5 0.0? 4. r0 0,04 3-t^ts
Batonas su sviestLr 82%
(A-1:7\ TUZ62A 30/s 2,84 4,94 19,06 121,57

$vZ. pomidorzi
(auealinis) GSABBE 30 0,30 0,06 1,?3 5,10

ArbatZolirl arbata be
cttltlans GER4B 300 0 0 0,00 0.00

Viso 9.08 11.00 51.56 328.50

Pietiis

Patiekalo pavadinimfin Rp.Nr. $otgag Fatiekalo msi,rtin6 vertd Energotin6
tertdBalkmsi s. Riebslgi s. Alsli&r@dedtri c

SvieZiLl kopiistq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl4A i50 0,94 4,26 7,43 6fi,l B

Viso grfrdo lugirre i.luona
(A-r) IVNI]78 20 1,30 n)) I0,46 47,44

Tlo5kinta viStiena su
ci[reliole {tausoiarrtis} AI{Ms9568

^)
14,06 10,47 0,04 I 50,5 5

Biri perliriirl kruopq ho$e
(auga I i nis) (tausojantis)
(A-I)

CGA6I 90 ?,86 3,01 21,93 130.04

MorkU salotos sr-l

desnakais ir aliejunii
(ausalinis)

GSA95E 80 0,85 4,1 5 6,96 61.29

Geriamas vanduo CI]R7OA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) TVN] D 80 0.96 0.24 18.48 77 "60
Viso 20.96 22,35 65.30 525,11

PietEs 2 variantas

Patiekalo psvadfuima$ Rp.Nr. Eeigeg Patiekalo maistin6 verti Ene:rgetind
Baltymai e. Riebalei e. Arytiavedeoiri g

SvieZiq lcopiistq sriuba su
bulveniis (augalinis)
l'farrsoiznf isl

SRIl4A Is0 0,94 4,26 7,43 58,1 8

Viso grurlo rLrgine duona
rA-t) IVNI:]78 20 1,3 0 $,x2 14,46 47,44

Pupeliq il darZovirl
tro$k inys (tauso-i antis)
(ausalinis )

ADRIs9A 200 1 1,05 c) cr5 36,16 250,72

Morkq salotos sn
desnakais ir alie.jumi
(ausalinis)

GSAg5B 100 1,06 5,19 8,70 76.61

Geriamas rrancluo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) TVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60



Viso 15"31 lte-.86 ls1.?3_ lszuse
Fietfis 3 vsriastas

PietEs 4 variantss

Puclapls I

&iiiYbos sk. vadot'*

Yirglniia Itulku\i'ilft&i{.

ii

Patiokalo pavadinimas Rp.Nr. Eoigag Patie,kalo maistin6 vert& Enorsetin&
Baltynai s. Riebalai e^ Aleliacondcnhi s vert&

SvieZiq kopustq sriuba su
bulvenris (augalinis)
(tausoiantis)

SRII4A' r50 0,94 4,?6 7,43 68,1 8

Viso grfrdo mgind duona
(A-l) IVN137B 20 I,30 0,?2 10.46 41,44

Tro5kintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A,
1;3)

AKMI45C 70 10,46 7,55 7,g l 139,21"

Biri perliniq kruopLl ltoSe
(augalin is) (tausojantis)
(A- r)

GGA6I 90 2,86 3,01 21.93 120"04

Morkq salotos sn
desuakais ir aliejumi
(auualinis)

GSA95E 80 0,85 4,1 5 6,96 61.29

Geriauras vandrro GERT()A 200 0 0 0
Bananas (auealinisJ IVNID 80 0"96 0.24 18.48 77.60
Viso t?.3? lg,M 73.07 sI3.7r

Patiekelo pevadinimas Bp.Nr. $atg*e Patiekqlo meistin6 verts Bnergetin6
ver{riBaltvmai p. Riobalai s. Areliareded&i e

Svie2iq kopristq sriubn su
bulvimis (augalinis)
ftausoiarrtisl

SRII4l\ r50 0,94 4"26 7,43 68,1 B

Viso gr'lrdo rugind duona
rA-1) IVNI3TC l0 0,65 0"11 5,23 23"72

Sklirtdiiai su bananais
(A-1:3:7) AML3OJ 130 7,89 I ,zt 5l,17 2L)6,97

Grietine 30% (A-7\ }\/hIIOB 20 0.48 6.00 0,62 .5

Kakava su pienu 2,5Yobe
cula'aus (A-7) GER63A 20a 3,6"1 4,77 4,96 14,?8

Ifuiau5e {auqalitris) I\TN4I 140 0.56 0.42 18.76 7ir 80
Viso 1,4.19 22,19 8S.16 59.4.75

nit.Dr,iffiroe qL



Dokumento serija Nr, 35

t savaitd penktadienis

Pofrinris: 6-10 metq. Porci-ia 1 Zmr:gui

PusryEiei

Pu8laipis 9

Mirvbos sk' r'adctt e

f i rgini.ia Kxtkuvie nlO"r.t,

It

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Bergag Fatiekalo mai*tine vertd Energetin6
vet16BaltvmBi s. Riebaki e, Aaslievsdcrigi s

Gr ikrq iiole (taLrsojantis)
II(R66A 200 5,77 I,81 28,91 r 5?,14

Sviestas 8?% (A-7\ IVNI lF 5 0.0? 4.10 0.04 37 ^15
Duona su sviestu 81% ir
v1q[u kiau5iniu (A- 1 l3:7) ruz2lA 3sls/?s 5i, 7,41 1q 11 I {1,70

ArbatZoliLl arbata be
ctthlaus GER4B ?00 0 fJ 0.00 0,00

Viso _ 11.31 t3.32 48.18

Piefils

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine vert€ Energetiri
ver&Balhmai s. Riebalai s. {ngliawndr,liai s

Dariovitl sriuba su
Iparaginemis pr-rpelemis
(auealiuis) f tausoianti.c)

SRI5A 150 I,0l 2,88 6,26 50.76

Viso grrido rugine duona
rA-l) I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kepta lyclel<os file (A-
l:4) a2u:+n 70 14,3l 3,84 2,71 102,78

Bulviq koie (tausojantis)
rA-7) GCAITzC 120 )01 2,73 2?,19 t23.80

Burokeliq salotos sLr

obuoliais ir aliejumi
fausalinis)

GSA43F 120 1,54 6,20 12.75 i,)4,30

Geriamas vanclrro CIiRTOA 20i) 0 0 0 r\

Kriauie fausalinis') l\rN4C 80 0.32 a^24 14.12
Viso 22.43 16.22 70,32,

Piet[s 2 variantss

Patiekalo pavadinimas B$.Nr. Eoigeg Patiekalo mahtin6 verfe Euergotin6
vertABaltyea.i s. RiobElai s, A-adiavssd€triai s

I)al'Zoviq sriuba su
Sparaginenris pupelenr is
(aLtsalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50.76

Viso grrldo rugine duona
(A-1) I\TNI378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

RyZiq ir darZovirl
rnaltin ia i (augalinis)
(tausoiantis)

ADR361B 200 \ t') 7,09 41,66 232,64

DarZoviu oadatas (A-1) PADI29C 30 0.49 2,27 4,06 16"68
Burokeliq salotos sn
obuoliais ir alie.iurni
(ausalinis)

CSA43A 80 1,02 4,13 8,50 61,).53

Kefvras {A-7} Cl[:]R3B 150 4.35 3.75 6,00 7ii 0()
Ituiau5e (auealinis) IVN4C 80 0.32 4.24 10.72

13.61 20.59 87_65 556"6i,6

Piot0s 3 variantas

qirn ii;'r['i;li,,e 4r? -

350.5rS

4l rif)

4q4_4fi

Viso



Fatiekalo pavadinimas Bp.Nr. Seigag Patiekalo maistinb verb Energetia6
YerhEdtnmis Rl'ebalai s Aryliavsudonisig

Dartoviq sriuba su
Sparaginern is pLrpeleln is
(nusalin is) (tausoiantisl

SRT5A 150 1,01 3,88 6,26 :j0,76

Viso gLiido lugind clirona
rA-I } I'rNl37C t0 0.65 0,1I 5.23 2::.72

Mieliniai ['rlyneliai su
var5ke (A-113:7) AMLzIF 140 I 1,66 8,97 56,76 349.E 7

Glietirre 30% (A-7\ TVNIOB ?0 0,48 6.00 0,62 58 R0
Geliauras vanduo GERTOA ?.00 0 0 0 0
Kriau5e (ausalinis) IVN4I 140 0.5 6 4.42 18.76 72"80
Viso 14.36 18.3S 87.63 555.95

PiotEs 4 variantas

Patiekato pavadinimas Rp.Nr. fteigag Patiekalo maistln6 verte Energetin6
vedABalfimai e, Ricbalsi g. Andiavadcniai g

Dar2oviq sriuba sn
$paraginernis pupeien:is
(auualin is ) (tauso iantis )

SRI5A 150 I,01 ?,Bg 6.26 50.76

Viso gr'[rdo rugind duona
iA-1) I\TN1]78 20 1,30 fi2) 10,46 1l'1,44

l(iaulienos plovas
ftausoiantis) AKMISgD 170/a 10,67 14,19 32,37 il]
lSulokeliq salotos su
obuoliais il aliejumi
fausalinis)

GSA43E 90 l,l5 4,65 9.56 ;;l
Gerianras valrduo GNRT()A 200 0 0 0 0
I(riaule (ausalinis) I\}I4C BO 0.32 0.:4 1$.12 41.60
Viso 14.44 nJ8 69,37 509,79

Pu_slapie,lC

Direfuor, b Z Mirynos rik" i"{i"e

Rita Motiejiiniend 2/f- YirginiJa rcutkuliepr^{,

l.t



Potiekalo pavadinimas Ru.Nr, ISeiga g Pstielolo maistin6 vortO Eneqgotind
vert6Sorykruopqko$e

(tausoiantis\ ( A-1

Baltlronai s. Xiebalai s. Aryliavandoaiai s

IKRTE 2AA 5,36 2,44 )\ t'7 147,40
{ 0,02 4.10 0,04 37.15Batonas su sviestu BZ0/o rr

va$l(e- 9% (A-l:?) ruZzzt 3A/sD0 6,A4 5,74 19,'16 159,57
ArbattoliU arbata be

GER4B 20a 0 0 0,00 0,00
Viso
% ll,4 13.28 45,27

Dokumento s,*iiia Nr. 36
2 savaite pinnadienis

Poiymis: 6-10 metq. polcija 1 imogui

Pusrydiai

Piehis

Piet0s 2 variantas

Piot[s 3 variantas o,$$bossk 
v:do:':*r

Direboro A o' vr$6ii" 'g'guvienfu$f '
Rita Motieiiiniene t/ ( I'dr/- Pustapis 1t

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. I$eiga g Patiekalo maislind verts Euergetin6
-Iurokeltt 

sriuba s:r
prpeldmis ir bulvdmis
/^,,*^l:-:-\ t^-

Baltyani s. Riebalai c. Aagliavaudeniai e

SRIl60A 150 2,03 2,97 10,39 70,12

Viso gr[do rugine duona
(A-1) wN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos

ffiris 
(tausojantis) (A- AKM2OgA 70 1A,44 lL,22, 8,59 175,09

|irtos. bulyes (augalinis)
G4u$otanhs) GGAlD 120 2,75 0,14 25,19 Lll,4g
Pekino kopiistrg obuoliq
r porlt salotos (ausalinis) GSA573A 100 1,A7 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GERTOA zAA 0 0 0 0Apelsinai (.augalini$)

Viso
iMV2I) 80 4.64 0.16 g,g0 34.40

18.87 21,05 ?4,53 5;38-5q

pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verto Enorgetino
vert6Burok&Iiq sriuba su

prrpeldrnis ir bulvemis
(ausalid$ (tausoi antis)

Baltyu:ai e. fuebalai e. Ansliaverdeniai s

SRII60A 150 2,03 2,9r 10,39 70,12

Viso gr[do rugine duona
L{-1) nrt{1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviq ir perliniq
lcruoprtr trolkinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04

GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefv.ras,2,5% (A-7\ oBnse 150 4,35 3,75 6,00 ?R nn
Apei$mqi (auealids) IVN2D RO 0.64 0,16 8,80 )4.40Viso 16.45 17,96 82,32 518.06

Mestrq 82% (A-7\ nrNl lF

3M.12

v'erfA

Pekino koprish5 obuoliq
ir Doru salotos farrgalinis\



Patiekalo pavadinimas
lp'M"

SRI160A

IFeiga g PatieFalo maistin" j verte Energetin&
verldBalEanai S, Riebalai g. Angliavsdeniai g

r5uoKelru snuba su
ir bulvemis
L(tausoiantis

150 2,A3 2,91 10,39 70,12

rc?,,** rugine duona
I\trNl378 7A 1,30 0,22 10,46 47,44

Sklindtiai su obuoliais
rA-t.?.?\ AML2I 140 8,24 7,8L 5I,95

0,62

305,83

10E

70A

,) 0,tL
a_

1,1?_

13,16

6$0
0

s8,80
0 0

140 0.28

17.21

15.40 60,zCI

8B,gl 542.39
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pevadinima$ Rp,Nr, I5eiga g

150

_ Patiekalo maistind vert€ BaergetinO
vert6Burok6liq sriuba su

pupelemis irbulvdmis
(augati*et (taWof antisl_
Viso.griido ruginb duona

SRI160A

Baltfanal e. Nsbalai c. Angliavaualeniai e

2,03 2,gl 10,39 70,12

I\TN137B 20 1,30 4,22 L0,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-

AKMsC 2
100

100

15,65 6,65 1,1 I 129,74
Biri kvietiniq kruoou ko5e
(augalinis)
ftausoiantisXA-1)

GGA2iA 4,62 3,16 25,74 743,36

Pekino koptisfttr obuolitl
Ilfortl salotos (ausalifl is) GSAs73A 1,07 6,30 5,89 76,32
Gedamas vanduo GHR?OA 200 0 0 0 0
Apelsinai (auealinis) _ivN2p I 80 0,64 0.15 8,90
YlSO 2s.3t 19.39 62,39 I

lvtitybos sk' r'adtxi
ylrgtnij a Katku"r"y"tl,

,uoti'J,f{f"t ". aL
Fuslapis i2

34,40



Dokurnento seLiia Nr. li7
2 savaite antraclienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 inrogui

A

Puslapls 13

niii)uni ;:i^ tlttisvi

Virglnilx ltatkurietp.U,(t

Pafiekalo pavadinimss Rp.Nr. Eeiges Iqtiekalo maistin6 verte Enorgatin6
vert6Baltvmai c. Riebalai s. AncJiaYmd€oiai s

RyZiq koS* (tzursojantis)
(A-7) IITRII] 2AA 4,01 2,15 23.84 [,6,8;.
Sviesias &?.o/,' { A-7\ lVNtlPr 5 0.02 4.10 0,04 17 l5
Duona su sviestLr 8?% ir
virta de$r'a (aukSd.r.i {A-
I :617:9: l0)

IU24OSA 3015t25 5,60 10.13 16,42 1.74,51

ArbatZolirl arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.63 16.38 40"30 338"53

PietEs

Patielalo pavadinimss Rp.Nr. Eeigee Patiekalo maistind vert6 Energetind
vert&Bsltvnai s. Riobahl e, Anelisvadeisi s

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tauso iantis)

SRI9A 1s0 2,81 2,99 10,70 '13,30

Viso grfido rugind dLroua
rA-t) IVNI3TB 20 1,30 4,22 10,46 r+, ,44

Troikinta viStiena su
morkomis ir Zimeliais
(tausoiantisl (A- I:7)

AI(M206I) 8010 10.47 q?5 4.24 137,2')

Biri mieZinirl klLropq lio5e
(augal inis) (tausoiantis)
lA-1)

GGATA 100 3,72 25,63 139,93

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) {ausalinis)

GSA165C 90 lt1 4,61 c) 15 77,05

Geriamas vandno CHRTOA 20a 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.4A
Viso 20.02 20.61 70,78 517"4A

Pietfrs 2 variantas

?diEkalo pavadirimas Rp.Nf. Seigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
_',Ierto_

7., .i0

Baltvmai s. Rietslai s, Aaglifitndenial s

Pupeliq sriuba su
darZoven is (au gal inis)
(tausoiantis)

SRIgA 150 3,81 2,99 I0,70

Viso gliiclo mgind duona
t'A-ll IVN I37F l5 0,97 a,l6 7.85 35,5a1

Virti makarorai su
darZorr6mis
(Zirn.mor k,svogiin)
ffarrsniarrtis"lt'A- I '|

AI\,iL24C t20130 5,71 2,98 37,57 r98.90

Burolceliq salotos su
salotq ptrdaZu (aliej, desn.
citr.) laupalirris't

GSAI65E 80 1,26 4,09 B.3l 68.4S

Ke{vras {A-7) GERJB 150 4.35 J- /5 6.00 78.00
Obuoliai (auealinis) IVN3C BO 0.32 0.32 10.40 42.40

niaflil'rflilii.oe ,%:



/^

Viso !5d1" 11430 l8o.s3 l*g0.oz

Pietfis 4 vatiantas

Pustapis 14

hlitrhilri ii{., r aiio! i,

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.)ft. Gergag ]a$*alo maistine vorte Energotin6
vert6Baltvmai e. Aiebalai e. AryJiavmilmrais

Pupeliq sriuba su
dariovemis (augnlinis)
(tttusoiautis')

SRI9A 150 2,81 ,oo 10,70 73,3 0

Viso gr'frclo rugine duona
(A-l) IVN137G t0 0,65 0,1 1 { )? 23,7?.

rj:;Tt", 
bryneriai (A-

AML,222F. 130 8.64 6,69 53,48 304,30

Grietines 30% padatas
fA-1:7) PAD4C 30 0,55 4,97 ?,08 55,34

Qeriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) }\TN3E J30 0.s? 0"52 16.90 6,8,90
Viso 13.16 15.28 88.39

Fatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seigag Patiokato maistind vert6 Energstin6
vertcBslt!.rnli E. Riebdai s. Aneliavaadeniai e

Pupeliq sriut'ra su
dalZovdmis (augal iuis)
Itausoiantis)

SRI9A I50 2,81 2.99 10,70 73,30

Viso grLiclo nrgine <luona
iA.I) I\TN 1378 )(\ 1,30 0,?2 10.46 47,44

Vi$tienos plovas
(tarrsoiantis) AI(MI9OI l7a/0 10,80 1.0,15 32,37 255.96

Burol<eliq salotos sLr

salotq paclaiu (aliej, iesn,
citr^1 fausalinis\

GSAI65C 90 l,4Z 4,61 q 1s 77,05

Geriamas \,'anduo GERTOA 200 0 0 0 n
0buoliai (ausalinisi lVN3C 80 0.3? 0.32 10,40
Viso 16-64 18,28 73l;8 496"1s

Direktoro 2,/-
RitaMotiejtinien0 q'/l Yirgirij*l I{*

5?5^55

,13 40



Dokumonto seri-ja Nr. 38

? savaite trediadienis

Poiymis: 6-10 metq. Porcija I Zrnogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistine vefiE Energetine
vert6Bdtrnai s, Risbalai e. Angliaraadeaiai r

Trijq grudq dribsniq ko$e
(tausoiantis) {A-l:7) IKR85C 200 5,96 2,,39 24,49 141,55

Sviestas 82o/" (A-'l\ I\ThIl IF 5 0,02 4.10 0.04 37.1s
Batonas su svie$tu 820/o ir
virfu kiau$iniu (A.1.3"?) ruZ:sEn 3AtsDs 5,92 7,86 t9,24 166,82

Arbatlolirl arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Vjso 11.90 14,35 43.77 34s-s2

Pietfrs

Patielalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verts Eaergetind
vert6Balbmai c. Riobulal s. Areliavaldoaiai s

.'ediniq huopq sriuba su
bulvemis (aug*trryrl

I.LtDU

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

[:?r*0" 
rugine duona IVNI3TF l5 4,97 0,16 7,85 35,59

Bulviqplokltainis su
viKtiena fA-7) ADR65A 1s0 9,67 6,75 44,63 275,05

Grietfures 3Ao/o p adat as
(A-1;7) PAD4A 20 a)7 3,31 1,39 l6,gg
Kefyras 2^5o/a (A-7\ GER3B 150 4"35 3,75 5,00 ^is 00
Kriau$e {ausalinis) nn{48 150 0"60 0.4s 20.10 78.00
Viso 17.04 t5.97 88.79 554,40

PietBs 2 variantas

Patiekalo povadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistinO verts Energetine
vert6Balhuai q. Riebalai n. Angliavandeaiai e

Iinirrhuopq sriuba su
v6mis (augalinis)
rsnienfic\ /A-I \

SRI28A 150 1,09 L,54 8,83 50,99

Viso grfdo rugine duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47rt4,, 

_

299,74

Aviniirniq trolkinys su
dariovemis (augalinis)
(tausoiantis)(A-1)

ADR322C 180 13,1 5 7,97 43,95

Morkq ir kop[stq salotos
su alieiumi fausalinis) GSAz3B 100 1,18 5,19 6,81 'i0,52

Geriamas vanduo GERTOA 2AA 0 0 0 u
KriauBe (auealinis) NTN4C 80 0.32 4.24 10.12 4I.60
Viso 17.03 15,16 80.66 500.19

DireHoro %
Rita Motiejiinien6



t

Viso grtdo rugine duona
(A-i) IVNI3TB 2A 1,30 0,22 10,46 47,44

Mqltos kiaulienos kepsuys
ss,lgnynais (A-1:3:7i AKM131F 60 10,99 12,70 J,JJ 170,59

Biri kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis)
(tausoiantis)(A- I )

GGA2lA 100 4,62 3,16 25,74 143,36

Morke irkopnse salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA23I 90 1,06 4,67 6,12 63,47

Geriarnr* ruodoo GERTOA 200 0 0 0 0
Kriau5e (ausalinis) IVN4C 80, 0,32 0,24 14.72 41,6A
Viso 19.26 22.53 65,20 517.33

Piet[s 4 varientas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Baergetind
vertdBaltymai e. Riebalai s. Augliavantleniai e

Perliuiq kruopq sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

SRI28A 1s0 1,09 1,54 8,83 50,88 I

l:?,*** 
rugin€ duona IVhII3TB 2A 1,30 4,22 1,0,46 47,44

Virta delrele (a.r.)
ftauioiantisXA- 1 :5:9: I 0) AKM17C 60 7,33 1? ?? 0,33 L 

" 
l rJS

Biri kvietiniq kuopq kose
(augalinis)
(tausoiantis)fA-1)

GGA2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36

Morkq ir kopiistrl salotos
su alieiumi (ausalin is) GSA23F 80 0,94 4,15 5,44 56,42

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Kriau$e (ausalinis\ IYN4C 80 0.32 0,24 10.72 4t.60
Viso 15.60 21,64 6I,53 517"03

n

niuflil',['#iu,e ,&L-

Mi*bos sk' r a'*ixc .

vrdiUu leatkuueT*{,

ll

r" Pusi,tp;s i$ .



J savaitd ketvi*adienis

Poiyrnis: 6-10 nretrl. Porcija I Zmngui

f)okumelrto serija Nr. 39

Puslapis 17

hrcrydini

n

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Pa$stdo uaistirBvorte Energotind
vet6Baltyaaie. Rie$slai s. Aruliared€Eiais

Perliniq kruopq ko$e
(tausoiantis) (A- I l7) IKR6D ?00 5,10 2,08 1"7 ?,) I41,88

Sviestas 82% ( A,-7\ I\4\11 I F 5 0.02 4.r0 0"04 37"15
Batonas su sviestu 82% ir
fbrmentiniu silriLr 45%
(A-l;7)

LU2.4t7 A 201sil s 5.80 B,7l l?,74 l4ti,48

Arl:atioliq arbata be
crtklatrs GER4B 200 0 0 0.00 0,00

Viso 10"94 14.90 40.10 329.50

Pietfis

Patiekato pavadfuimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo mnistind vert6 Energetin6
votlABaltvmai e. Riebalrl s. Anslisveideoki r

Anltltiniq darZoviq sriuba
sr-r bulvemis (augalinis)
(tansoiantis)

SRISOA ls0 3,14 , r)R 1 1,65 79.4',1

Viso grr-rclo rugind duona
rA-i) I\TNI37I] 2{) 1,30 0r2? 10,46 47,44

Kepta vi5tieria fA-7) AKM56C 70 12,09 10.98 0.13 t47.t4
BiLi grikiq hoSe
(au aalinis) (tausoi antis) GGA5A I00 6,82 4,44 3 7,53 2 t 3.82

But'okeliai su uZpilu
(augalinis) CSA84F 60 0,93 3,06 6, t.3 5'),89

Sr,I asurkai (auEaiinis) CSA2E 30 0"24 0.06 0.69 3..i0
Geriamas t andno GERTOA 20a 0 0 0 L)

Marrdarina.q farroaIinisl I\TN145A 80 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 25.07 21.98 74,10 573.06

PietBs 2 varianhs

Patiekalo pavsdinimss Rp.Nr. Satgag Patiekalo maistin€ verte Energetin6
veil6Baltvari s. Riebalsi c. Anglievasdelr'Ei s

Anh5tiniq clarioviq sriuba
su bulr.dmis (augal inis)
ftausoiatrtis)

SRISOA i50 J,I4 ?,98 11.65 79,47

Viso griido mgind duona
rA,1) I\TN 1378 2A 1,30 0,22 10,46 47,44

Grihiq hruoptl tro$kitys
su dar'Zovdmis (augalinis)
{tausoiantis) fA.1'l

IKR1694. 170 7,69 5,1 I 39,83 .124,00

Burokeliaisu uZpilu
iausalinis) GSA84E 1A 1,08 3,5? 7,15 5r.37

SvZ. asulka i {augalinis ) GSA2F 20 0.16 0.04 0"46 0
Kefuras fA-7) GER3ts 1s0 4.35 ?7{ 6.00 78.00
Mandalinaq (au pal in is) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30"40
Viso $-n 15-90 83,07 520.88

Pietiig 3 variantas

rutufliffii.ne @- h'lirtboE ik' r'1i1'r:+ 
,

! lrgiuija ]lntkuvletftr.r#,
t,\r



Pstieknlo pevsdfuirnas Rp.Nr. Eeiga g Patiskalo msisfin6 vert6 Enargetin*
vertsBnltvmnis, Biehlsig. Algliaymdffriri s

Anl<Stiniq clarZoviq sriuba
su buh,drnis (augalinis)
itausoiantis)

SRI2(iA ts0 -1,1+ ?,98 J 1,65 79,47

Viso gnido rugine cluona
(A.I] i\rNl37F t5 0,97 0,1 6 7,85 3:1.5 8

Keptilvirti slrinuhai (A-
1:7) AML44E I40 14,94 7,99 54.06 34:t.95

Glietites 30% padaZas
fA-1r7) PAD4A ?0 0,37 J.J I 1,39 36,99

Geriamas vanclno GERTOA 200 0 0 t, 0
Mandarinas (rrusa li nis) IVN ] 45G 140 0,98 0.42 13"16 5i.20
Viso 20.30 14-86 88"11 548,09

i\

,^

Pist[s 4variantas

Patiekalo pavadioiruN Rp.Nr. Hergag Patiokalo maistin6 vorte Enorgsdn6
vertr*Bdtrrmrl s. Risbalsi s. Andiar,mdgnhis

Ankltiniq c'lar loviq sliu[:a
sn bulvdmis (augatinis)
ftausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 1 1,65 79,4"1

Viso griido lugind duona
(A- I) IVNi3TB ?0 1,30 o)2 I0,46 '17,44

Maltas vi5lienos Snicelis
fA-1:3) AKM4C 70 10,77 8.69 5,54 142,10

Biri grikiq koBe
lausalinis) (tausoi antis) GGA5A 100 6,82 4,44 37,53 ?1.r,t2

Burokeliai su r:ipilu
fausalinis) GSAB4E 70 1.08 3,57 59.37

5v2. astrLkai (aueal in is) GSA?E 30 0.?4 0.06 0.69 3 _30
lVlandarinas (ausal i rrisl I\rN145A 80 0.s6 0.24

,? i5 30,40
Viso 23,91 20.20 80.54 s?5.90

Puelapis 18

fr t iilbrr:'c':' 
" 
;rilot'*

Yirgiuiia Kntkuvienln*r,{l



Dolnnnerrlo ser:i"ia Nl. 40

2 savaite penktadienis

Polyrnis: 6-10 mee. Porcija I irnr:gui

Pusrydiai

Fatiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEergag Patiekalo maistine verb Energetin6
vertABaltvoni pr Xjstdd s. Algliare&ni$lu

Virti maltaronai su
lermentin iu srlrriu 4 5 %
(tausoiantis) (A- I:7)

AMI.238 230 lJ!J-1 10,36 58,45 3 87.93

ArbatZoliq arbata be
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso r3"33 10.36 58.45 387.93

flefus

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seigag Patiekalo maistin6 vorte Bnercotitr&
Baltymoi s. Riebslsi a. A.uelievsudefliai e

Kvietiniq hruopq sriuba
su bulvemis ir molhomis
(arrgalinis) (taLrso.j antis)
rA- t)

SRil.7A 150 1,86 1(l, 13,05 ?cj a4

Viso grr=tdo nrgine duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir: lyilekos
kotlelas (tausojantis) (A-
l:3:4)

AZUIBTA 1A I I,gl 6,91 7,73 140.2'l

B ulviq tyre (tausojantis)
(A-7) GGASA t00 2,48 0,52 18,57 87,92

Pekino hopiistq, obuoliq
BglttlsUsqlotos (au ga| in is) GSATOI 90 0,93 s.66 5,07 67,97

Gerianras vanduo GERTOA ?00 0 0 0 0
Bansnas (atrsalini,s) I\TNID 80 0,96 0.24 I8,48 77.60
Viso 19"44 16.48 72"36

PiotEs 2 variantas

Patistalo pavadinima$ Rp.Nr. Eergag Patiekekr maigtind vertc Erurrgetin6
l'ortAEaltnnai e. Riebslai s. Anglisrsnd€rdai c

Kvietiniq kruopq sriuba
su bulvernis ir morkcmis
(augal iais) (tausoj antis)
rA-t)

SRI27A 150 1,86 )q) 12.05 7!,,"04

Viso grfrdo ruginS duorra
rA.I) I\IN]378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DarZoviq ir grikiq
kepinuliai (augalinis)
ftarrsoiar,tis)

AI]R1B5E 1s0 5,26 3,81 31,56 110,45

DarZoviu nadalas fA.- I ) PADl?9C 30 0,49 /./. I 4.06 3 6.68
Fekino lcoplstrS obuolir;
asnd(u salotos Irrrsalinis) GSATOC 70 0,73 4,4A 3,9s 52,78

Kefiras (A-7) GER3B 1s0 4.35 3.7s 6.00 78,00
Bananas (ausalinis) IVNID 80 0,96 4.24 18"48 77.60
Viso I4.9s 17"61 86.56

Piefiis 3 variantas

Pu$lapis 19

lrirgiuija 6*tkut'i! tfrJar rf ,

tt\r

500-11

542.(tt

Direbor0
Rita Motiejuniend



Patiekslo pavadinimas Rp.Nr. Keigag Patieka.tro maistind verts Energetind
Y€rtdB*ltvoai s, fisbdaic, r{ gliarundpniais

Kvietiniq lirLropq sr.iuha
su bulvemis ir morkontis
(augalinis) (tauso.iantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 2.t)2 [2"05 79.04

Viso grfrdo lugine duona
rA-1) nn\Il37G l0 0,65 0.1 I {?? ?3,',12

KSBti valSkediai (A-l :j:7) AVR1 lD 140 20.63 r7"15 33"40 369, I 5
Uogu padaias PADI()3B 20 0.11 0.l0 3.30 12"t3
Geriamas vsnr{lo OHRTOA 200 0 0 0 0
Battanas (ausalinis\ IV}IIK 140 I,68 nn1 32.3t| 135-80
Viso 24.93 20"69 86.32 619.83

Pioffis 4varisntas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin0 ve$e Eneruetin6
Baltysai g, Riotalai s. Aasliavaldeeiai s ver&&

I(vietiniq knropq sriuba
su bulvdmis ir n:orkonris
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 to, l?.05 79,A4

Viso grudo rugind duona
rA-t ) IVN I378 ?0 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi$tienos il grikiq
trolkinvs l'tausoiantis) AKM2O5H 170/0 15.40 I 0,16 ?5 45 290.35

Pekino koptstrl, olruoliq,
aeurku saloto.s (ausa lirris) GSATOI 90 0,93 5,66 5,07 67.8'l

Getiarnas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananns (ausalinisJ IVNII) 80 0.96 $.24 i8.48
Viso 20.45 19.19 81,52

Puslapis A0

&licvtros 5k' r;r';i+t ':

Vtrgint3a ltutkuriBripc,r#.
{,
1i

nit,ilffiiene 4Z

77 60

li62-30



Dokrlnento selija Nr. 4l
3 savaite piunaclienis

Poiymis: 6-10 nretq. Porci_irr I Znrr-igui

I/\

Piefiis 2 varianss

Patietalo pavedinimas Bp.Nr. Soigag Patiekalo maistin6 verte Bnergetin6
vort6Baltymai e Riebnlai q. Anelilrmfuieis

Kukurfrzq krLroprl ko$e
(tausoiantis)(A-7) IKI{23C 200 4,92 2,10 26,95 14)i,t8

Sviestas 82% {A-7\ IVNI IA 0.04 5. t4 0.06 52.01
Skrebutis (A- 1:3:7) IUZIB 45 4.43 3.93 24^55 136.61
Arbat2oliq albata lre
cnklans GER4B 200 0 0 0,00 0,00

Viso 9.39 l0-'17 51.5s 337.s0

Pieffis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seigag Patiekalo maistine verte Energetln6
verfAEslhmaie. Riehalai s. Aneliavaadgnisi q

Bar$diq sriuba su 5vZ.
lcopristais il blrlvdmis
(ausalinis) (tauso iantis)

SRII9A 150 l,l7 2,17 7,80 50.24

Vibo gLiido rugir:e duona
(A.I) IVNI3TB 20 1.30 0,22 10,46 47 

"44

Tro5kinta viYtiena su
desnalra is (tarrso ianfis) AKM5935A 7A I 3,58 10,02 1,32 1*9,23

Virtimakaronai
(augatinis) (tausoj antis)
rA-l)

GGA23A I t)0 ? c,1 1,95 77,61 14. t4

I(opiistq mor'kq, obuoliq,
svogllnq salotos su
alieiumi (ausalinis)

GSA525!' 90 1,00 4,71 7,13 68,60

Geriamas vandr:o GERTOA 200 0 0 0 0
Kriau$6 fausalini.s) I\TN4C 80 0,32 0.24 10.72 41.60
Viso 21,30 19"31 65.04 504,M

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. &eigag Pafiekalo maistin6 vert6 Energdind
vett6EsltYncri s. Riebalsi c. Arelisvmdrdgi e

Bar5di4 sriuba sn SvZ.
kopristais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiautis)

sRrl9A 150 l,l7 2,17 7,80 50,?4

Viso gr:Lrdo nrgine duona
rA-r) IVNI1378 20 1,30 (\ )) 14,46 '17,44

Pupeliq il darZovirg
tloSkinys su perlil€mis
ltruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l )

ADRI83A 200 I2,15 8,52 44,09 2611 68

KopIstr5 morlc6 obuoliLl.
svogtnrl salotos su
nIieirlnri (nrroalirr is)

GSA525D 80 0,gg 4,lg 6,34 60,97

Kefi,r'as (A.7) GER3B 150 4,35 175 6.00 78.00
Kriau5e (auualinis) I\TN4C 80 0.32 fi)A 14,72 41.60
Viso 20"18 19.08 s5.41 547.94

PietEs 3 variantas

Pusiqpis 21

lvlitYhcri sk' r r'tll" ':

Virgi nii'.r 11Btli.u\"ie t*&^ 
1,,,lzutufliffii,ne VZV-



Petiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verts Enorgotin6
Y$rteBallfluris Riebslai s, Angliavmdf,irie

Baridiq sriuba su 5vi.
kopiistais ir bulvemis
(ausalinis) {tausr iantis"}

SRII9A i50 1,17 2,17 7,80 50.24

Viso gr'ilclo rugind duona
rA-1) IVNI3TB 20 1.30 0.22 10.46 47.44

Vi5tienos kukulis sLr

ntolkonr is (tarrso.iantis)
(A-1:3)

AKMl5C 70 10,73 8,23 6.19 140,22

Virti nraharonai
(a u gal inis) (tausojantis)
{A-1)

OGA33A 100 3,93 1,95 27,61 147,34

Kopfistr; rnoLkq, obLrolirl.
srrogflnq salotos su
alieiunri (auualinis)

GSA525F 90 1.00 4,71 7,13 68,60

Geriamas vandur'l GISRTOA 240 0 0 0 n
Kriau5e (ausalinis) I'TN4C 80 0.32 0.24 10.72 I
Viso 18.45 t7.52 69.91

l

Pu$lapis 22

Ivfiqbossk' "'iililiI;
Virainija Katkuvii"'nt;,, ..* / -'*"'i

Pieffis 4variantaa

Patiekelo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Ecfi*alo maistine vert6 Enerlretin6
Baltynds. RisMais. Anglisrred€riai s

Bar:3diq sriulra su $vZ.
kopristtris ir bulvernis
(ausalinis) {tauso iantis)

SRII9A I50 1,17 I t1 7,80 50,24

Viso grfldo rugine duona
rA-1) IV}.I137G 10 0,65 0,1i )7 1)

Miltiniai blyneliai (A-
1:3:7) AML?6L 120 8.29 6,87 53,29 304,1 4

Grietine 30% (A-7\ I\TNIlOA l0 0.24 3.00 0.31 29.40
Kakava su pienu 2,5Yabe
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74.28

I{r'iau(e (aLrcalin is) IVN4G I30 0,s2 0.39 17.42 67.60
Viso 14.53 L6.72 89,00 549.39

ru,,fliffii,ne ,ZL-

AAs M



Potiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Patiekalo maiqfud verts Euergetin&
vefic

Manrlko$d su cinamonu
ftausoiantis) (A-i:?)

Erltvuai s, Riebalai s. ,Argliavofldedai p

IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,59
Sviestas 82o/a (A-7\ nrNl lF 5 0,02 4.10 0,04 \7 t\
Duona su sviestu B2P/an
virtu HarSiniu (A- 1 :3 :7) ruf381A 4Al5Ds 5,86 '1,46 22,A6 173,99
Arbatio[_iq arbata be
errkraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1A,74 13.16 _418,71 3*n

3 sayaite antradienis

Pofurmis; 6-10 metq. Porcija I imogui

Pietfls

Piet[s 2 variaatas

Dokumento serija Nr, 42

Patiekalo pavadiaimas Rp.Ifr, ISeiga g Patiekale maistin6 vert6 Euergetind
vert6Balhaai s. Riebalai s. Atgliavmdoniai c

.ugrntq koptistq sriuba
bulvemis (augalinis) SRII lA 150 0,74 2,81 5,64 50,51

X:if*d" 
rugine duona nrl{l37C 25 1,62 0,27 13,09 59,30

Kiaulienos maltinis (A-
AKMg3D 60 9,10 1 1,93 5,73 164,5')

Biri mieiinir4 kruopq koie
(augalinis) (tausojanris) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93

Burokeliq.salobs su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

OSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43;;46

SvZ, pomidorai
(auealinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10
geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas {ausalini s't IVhII4SA 80 0.56 0.24 7.52 30.40

rso 16.68 2r.02 64.14 493,23

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Patiekalo maistine vert6 Enercetind
Baliymoi c. Riebalai s. Atreliavandffiei s

50,51

Raugintq kopflstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI1IA 15q 4,74 2,81 5,64

Viso grfldo rugine duona
(A-1) IVNI3TC 25 1,62 4,27 13,09 59J0
Darloviq ko56 su Zimiais
(taus oiantis) (auealinis) ADR3648 200 L|,63 9,96 39,69 2'10,32

Burok0liq salotos su
obuoliais ir aiieiumi
(ausalinis)

GSA.43B 100 1,28 5,77 10,62 86,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Maadarinas (augalinis) NTIl45A 80 0.55 0.2A 7,52 30"40
Viso _ 15.83 18.44 ,',.",r"&{h{4ds* a- 497.45

Direbofl

o*'JiHi'Lt'"' 91- Puslapis 23



PietEs 3 variantas

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimae Rp.Nr. I$eigag Fatiekalo mnistin6 verte BnorqetirA
Baltymai g, Riebalai s. AngUavardeniai e vert6

Rapgintq kopiistq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII IA 1s0 0,74 2,81 5,64 50,51

Viso grfldo rugine duona
(A-1) tvlvl37F l5 0,97 0,16 7,85 35.-58

Aukltaidiu blvnai (A-
1,3.7) AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,19
Grietint 30% 6-?\ tyNlOB 20 0,49 6.00 4.62 59,90
Geriamas vandud GER?OA 240 0 0 0 0
Mandarinas (ar,rsalinis) nrNl45J 170 1.19 0,51 15,98 64.6A
Viso 13,47 19.69 89.03 573,68

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistind verte Errcrgetini
verteBaltynai e. Riebalal e. Alglirvaudeniai c

.(taggrntq kopiisfq sriuba
-u bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

Viso grtido *gi* aoo*
(A-1)

SRT11A 150 4,74 2,81 5,64 50,51

IYNl37C 25 1,62 0,27 13,09 59,30
I,ietuvi5kas kiauli enos
kabonadas (A,113) AKM62C 70 15,79 5,90 2,4A 127,',12

Biri mieZini4 kruoprl ko5e
(auealinis) (tausoj iniis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93

BurokeHrtr salotos sn
obuoliais ir aliejumi
(augalinis)

GSA43B 100 1,28 5,17 I4,62 86,92

OEriamas vanduo GER?OA 200 0 0 0 0
Mandarinas (ausalini s) IVNl45A 80 0,56 0.24 7,52 1n 4n
Viso n.7a 17.62 64.90 4q4.7n

DireborA

Rita Motiejiinien0

rrtwbos sk' vadov€

vtri*tiu ru,xo*o u"fuot1,

lf
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Dokumento serija Nr. 43
3 savaite trediadienis

PoZytrris: 6-10 r:rett1. Porcija 1 imogui

Pusrydiai

Pietfrs

tJ{$l{tpls,2S

,SS1Tl[';iH*p*"',

PatiEkalo peyedinimas Rp.Nr. Bergag Pefekalo mnistin6vsrh &rcrgotiai
vertriBsltundn Riobelai s. dngliavandfqrisi e

I(vietiniq knroprl lioid su

ltaliepirrtonr is morkour is
(ausalinis) (tauso iantis)

II(RI688 300 5.36 4,16 30,47 171.62

Batonas su sviestu 82% ir.
var$ke 9o/o (A-1:7\ tuz372A 30/5/30 7.64 7,64 20.t I 175,57

AlbatZoliq arbata be
cuklarts CER4B 2AA 0 0 0,00 0,00
Viso 13"00 11.80 50.59 347.19

Patielnlo pavadinimas Rp"Nr. Setgag Paf,ekslo maistindvefie Energatin6
ve,tt5Baltymai s. Rlobalai s. Alstavedcoiti E

AvinZirn.iLl sriuba su
bulvdnris (augalin is)
(taLrsoiautis)

SRI474A 150 3.08 3,42 10.39 82,17

Viso griido nrgine duona
fA-l) I\TNI37B ?0 I,30 0,22 10.46 47,44

Itiar"r l iena tro$hinta sr"r

fvieiiais l<optstais
(tausojantis)

AKM449I] r00 1 I,86 16,13 3.50 203,51

Virtos hulvcs (arrgalinis)
(tausoiantis) CCAIG 90 ?.06 0,10 lB,gg 83.62

Morkq lazdeles
faucalinis) GSA4ITE 100 1,00 0.20 8,70 31.00

Gerianras varrdrro GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalirris) I\TNID 80 0.96 4.24 I8.48
Viso 24.27 20.31 7A.43 525.94

Fiot[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimss Rp.Nr. Eergag Ppdekalo maistinq vert6 Eaelgotind
Balt'imrai s Riebalai s. Aasliavandeniai s

Avin2irni4 sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantisl

SRI474A 150 3.08 3,42 I0.39 o:11;

Viso grDdo rugine cluora
rA-1) I\rN]3 7ts 20 1,30 4,22 10"46 47,44

Plovas su clarZor,€nt is
(tausoiantis) lausalinisl AKM5]36C r80 4,19 r) ?? r6.81 232,99

MorkLl lazcteles
(ausalinis) GSA4iTC 7A 0,70 0,.14 6,09 ?1,7A

KefVras (A-71 GER3B r50 4,3s J. /J 6.00 78.00
Bananas fausnliris) I\TI{1D BO 0.96 4.24 18.48 11-60
Viso 14.58 17"00 88.24 540.40

?ietfrs 3 vuiaotas

Patiekalo pevadinfunas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin0 verh Enorgotind
vert6Eatrynaig! J niut tute. I

nit.fiffiiene -94
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Aviniirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
{tarnoiantis)

SRI474A 150 3,()8 f,t+i 10,19 &?,17

Viso grfido nrgind dur:na
rA-1) IVN137G 10 0.65 0,il { ?? 23,72

Rytiq apkepas su varlhe
970 ftausoinrrtis) I/r- I .'l'7'r AAPTF 130 8.43 6,44 42.16 ?55.71

Grieti:re 300/o lA-7\ i\rNt0B 30 0,48 6.00 0,6? 58.80
Geriamas vanduo CERTOA 200 0 0 0 0
Banarras (*usalinis) IVNIF 130 1.s6 0.39 30.03 126.i0
Viso 14.21 16.37 99,44 547.10

PietEs 4variantas

Patiekalo pavadinimar Rp.Nr. Eelge g Patiekalo rnaistin& verte Eneryetin6
vnr&iBsJtvmai g. Riobalei c. Ansiievede'daiE

AvinZirniq sliuba su
bu lveur is (ar"r galinis)
(tausoiarrtis)

SRI474A 150 3,08 3,4? 10,39 82,77

Viso grrldo rugine tJuona
rA-1) IVNI3TB 20 1.30 0,22 1A,46 47,44

Natfirains maltas
k iaulienos pjausnys (A-
1;3)

AI(M75D 70 I0,44 13,84 5,08 185,06

Biri ryiirl ko$e (augalinis)
(tausoiantisl CGA4D 100 2,30 3,38 24.88 134,03

MorkLl lazdeles
(ausaliuis) CSA417E 100 1.00 0,20 8,70 31,00

Geriarrras vancluo GERTOA 200 0 0 0

Bananas (augalinis) IVN ID BO 0.96 a,24 18.48 '77 6fi
Viso 19.08 21.29 78"00

Puslapis 26

Mi*bor;t' ":r''i;rr"
vrrgiBtia 
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Dolanmento serija Nr, 44
3 sayaite ketvirtadienis

Poiymis:6-10 meti1. porcija I imogui

135,70

Patiekelo pavadinimas Rp.Nr, I$eigag Patiekalo maistind vert6 Enorgetind
vertdBaltyaal s. Riebalsi x Angliavaododai e

-Spinatq sriuba su
:ulvemis (augalinis)

(tausoiantis)

-

Viso grDdo ruginc duona(&lL

SRT22C i50 7,44 2,90: 7,36 57,99

IVNl378 20 1,30 0,22 10,46 47,4r:
Virtos viltienos maltinis
(tausoiantis) (A-1 :3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniu kruopu ko5e
(aWalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 I33,39

SvieZiB.topnstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,?,q
Geriaqas vanduo GERTOA 200 0 0 ._0_

10,40
0Obuoliai (auealinis) IVN3C 80 0,32 0.32 42,40

Viso 19"30 19.90 67,24 501.52

fP,*d1*Ire*4**"
Spinatrtr sriuba su
bdvBmis (augalinis)

Rp.Nr. IEeiga g ?-atiekalo maistind verte Eaergetin0
BaIEmai s. Riebalai s. Argliavsntleniei g

SRTz2C 150 1,44 2,9A 7,36 57,99

Viso grfido rugine duona
(44) IVN1378 20 1,30 4,22 10,46 47,44
DarZoviq kotletai su

li*itt miltais (augatinis)
LA-1)

ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 ;)86,89

g1a4ioviu padaias (A-t PAD129B 20 0,33 t,52 2"70 1
Svieiiq kopiistq saloros
su alieiumi (auealinis) GSA35D 50 4,67 2,60 3,33

,'t.4-J

3s.71
Kefyras'2.5% (A-7\ GER3B 1s0 4.35 3.7s 6,00 78-00
Qbuoliai (auEalinis) IViT3C RN 0,32 0.32 10.40 _42,4AViso

14_57 21.92 85,60 572,99

Piehlis 2 variautas

PietEs 3 variantas

Direbor0
Rita Motiejiiniend

*HilH ,lill:Iinfoott.
ti
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Patiekalo pavadiuimas Rp.l.{r. I5eiga g Patiekalp rnaistin6 verle Energelia6
verf6

Q$letas (A-1:3:Z)
Bsltvmai s. Riebalai s. Atsliavaldoniai e

IKI1 IA 70 6.21 6.92 4,sl 105.01
Batouas (4-1) IVNTC ?o 2.82 0.84 19.02 90.42Burokdliai su utnilu
lausalinis) GSA84J I60 ?,47 8,16 16,35
ArbatZoliq ar.bata be
cukraus GER4B 20a 0 0 0,00 0,c0
vrso

11.50 ts.92 39.gg 331-72

Pietfis



Patiekalo pavadinimas Rp;Nr. Ileiga g Patiekalo maistin6 vste Enorgofin6
vert6Saltlmois. Rietalai s. Algliavandeniai e

Spinatq sriula su
b-ulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SR122C 150 1,44 2,94 7,36 57,99

&:?f*0" 
ntgine duona

IVN1378 2A 1,30 a,22 10,46 47,44

Lietiniai blyneliai su
varSkes 9% idaru (A-
I:3;7)

AMt10Q 160/0 13,2& 12,3I 36,39 307,22

Grietine 3A% (A-7\ IVIVIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Qbuqliai (auealinis) I\AT3B l{0 0"60 0.60 19.50 79.50
Viso

-. 17.lCI 22.A3 74.32 550.96

Piefiis 4 variaatas

Patiskalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo uaistin6 vert$ Enorgetind
venttsBalhmai e. Riebalai *. Aneliavs[dedai I

snuba su
s (augalinis) SRT22C 150 L,44 2,90 7,36 57,99

X:?r**d. 
rugine duoua

IYN137C 25 1,62 4,27 13,09 59,30
Kcpta viBtiena #'-7\ AKMs6C 70 12.09 10.98 0,12 1A.11A
Biri perliniq kruopq ko5e

8:ii*U 
(tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38

Svieiiq'kopEstq salotos
su glieiumi (ausalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0

0.32

0 0
Obuoliai (.atealinis) rYN3C 80 0,32 10.40 42.40
Viso 19,99 23,01 6l,gg 512.U

lvtitlbos sk' T ad'rte

Ylrginiia Katkuvienrrro,,(I

nr*ilil',fi['"n,, a/
Puslapis 28



Dokumeuto seri-ia Nr. 45

3 savaite penktadiel is

Poiymis:6-10 metq. Porcija I irnogui

Pusrydiai

Puslapis 3g

frriri'boi ;.' r 'rii"t'.';
Virginiia Kntkrutien2^*tl

Patiekalo p*vadinimas Xp.Nr. &etgag Eade&alo maistin6 verto Energotind
verl6Baltvnai s. Riotolai s. Aneliavandniai e

Aviiiniq clribsniq ko5e
ftausoiantis) (A-l:7) II(R3A ?20 6,83 3,84 '\1 tl,t

I 64,3 5

Sviestas 82% (k-7) IVN]IF 5 0,0? 4" t0 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% tr
virta de5ra (auk5d.r.) (A-
116:7:9:10)

ruz370A 20/5115 3.50 7,74 10,96 t24,44

ArbatZolill albata be
cnkraus GEI{48 ?00 0 0 0,00 3.00

Vixo 10.36 15"68 38,44 325.94

PietEs

Patiekf,lo pavadinimas RpJtTf. Eergag Patiekalo maistlnB verte Euergetin6
vertaBaltvmai s. Picfiql*i r A.neliavedsriri g

Zirniq sriuba (augalinis)
(tauso ialtis) SRI2IA 150 jrJ 1 2,28 I I,B9 75,99

Viso griido rugine duona
rA-l) I'rN137B 20 1,30 4,22 10,46 47,44

Lydekos Jile maliinukas
(tarrsoiantis) (A- I ;3:4)

AZU46C "t0 L?.,57 3,21 7,35 I07"39

Biri grikiq ko5e
f ar"rsalinis) (tauso iantis ) GGA5A 100 6,92 4,44 ?7 <? 2 i 3,8?

I(opr1stq, pomidorq i r'

porq salotos su aliejumi
(ansalinis)

GSA572B 100 1,3I 4,80 5,07 62,37

Geriamas vandno CHRTOA ?00 0 0 0 0
Arelsinai fausalinis) IVN3D BO 0"64 0,16 B,BO :i4-40
Viso 26"02 15.11 81,09 5t1.

Pietfis 2vadantas

Patiekalo pavsditrifi:rs RpNr. Eieigag Patiokalo maistin6 vortE Enugetin6
Baltyeai g. tr'&alai s. Aaeti&vmdeniEie

Zirniu sliuba (augalinis)
Itausoianlis) SRIzIA 150 3,31 ?,28 I 1,89 75,99

Viso griido rugire eiuona
(A-l) I\T\t1378 20 1,3 0 0,2? 10,46 47,44

Virtq bulviq blynai su
darZovdrrris (augalinis)
rA-1)

ADR363B 150 4,07 6,63 36.38 2l 4"09

DarZoviu padaZas (A-1 PAI]I29C 30 0.49 111 4,06 36.68
Keflras (A-7) CER3B 150 4.35 3"75 6.00 78.00
Apelsinai (auealiris) IVNsG i20 0.96 n11 13.20 51 .60
Viso 14.48 15.39 81.99

Pieffis 3 \rariafltas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistia& vertB Enorgotin6
rrr.*rtiBaltrmrte I nioMd* l.endiavrndminis

Rttuiiiffi**. ,Y-

503^81



ZiruiLg sliuba (augalinis)
{tausoiantis) sRt2lA 150 J.J I ?,28 I l,gg 75,99

Viso glfrdo rLrgini duona
(A- 1) IVNI3TB 20 1,30 n)1 1A,46 47,44

Var$ked iai su lruktu-r-iztr
miltais (A-3:7) AVR5OI-I 140 20,39 16,95 J;:.J ) 367,91

Uogu padaZas PADIOsB 20 0"ll 0.i 0 3.30 l? l?
Geriamas \randno GERTO,A 200 0 0 0 0
&:elsinai (aLrealinis) IVN2IT r40 l. r2 0.28 15.40 60.20
Viso 26.U 19.ffz 73.37 5r)3.66

Pioffis 4varirntas

1

.r^

Direbotl
Rita Mntie!trnio0e

PuslapiB 30

- r:!.,h. |c ;k. I ad;i' :

vileii;i; K'*x**-&,*

Patiekalo pavadinlmas Bp.Nr. Sergag _ Pafiekaloqaisfia&verto Enersstind
Baltvmai * Riebslsi s. Algliavandenisi s

iir',riq sriuba (augalinis)
(tarrsoiantis) SR13lA r50 3,31 2.28 1 1,Bg 7 5,gg
Viso griido lngine cluona
(A-1) I\TNI378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Virtq bulviq cepelirrai su
IciaLrlienos idarLr
{tausoiantis) (A-j'}

ADR24D 150/0 8,16 o)!/ 3:,56 237"91

6rietinds 30o/o padaZas
(A-l:7) PAD44 20 0,37 3,3 I 1,39 36,89

Kefvras {A-7) GER3A ?00
r40

5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (aLrealin isl IVN2F ,i? 0.28 15.40
Viso 2fi.06 I9.31 s0"70

l/afrff

60.20

:i62.43


