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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 31

Rita Motiejiiniené

#

dad

/

Pusrytiai
4 - ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag = iy, Lfiaianis]  vath
Penkiy griidy dribsniy ——
Kogé (taﬁsoiantis)( A7) IKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir )
fermentiniu stiriu 45% 1UZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
LU et T GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,62 15,31 45,40 366.96
Pietiis B
‘ ‘o . Patiekalo maistiné verté Enorgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ey Ricbalai g, | Augliavandonia verth
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Lo grndomuginé duona | yxy37p | g0 1,30 0,22 10,46 47,44
?jlﬁllt%s)ldaulieuos $nicelis AKM3A 20 10,60 13,62 5,54 185.78
Yirtos.bulyés (augalinis) GGAIB 100 2.29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos .
su aliejumi (augalinis) GSA3SA 20 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 17.85 21,77 62,94 500,60
Pietis 2 variantas B
; " i Patiekalo maistiné verté Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag o Bichelaly_ | Ancliovadeinly|  vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Viso grido ruginé duona | pygp37g | 29 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy trogkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svietiy kopisty salotos | qgazss | gy 121 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) ‘ - ’ ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 17,57 17,31 76,62 313,82
Pietiis 3 variantas
. .. 5 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Dalymsig | Rihalsig | Avgliasmndonisiz varth
Puslapis 1
MEY DS 57 N D
Direktoré Virginija Km{'.*\'ien: ‘13



Agurkiné sriuba ‘
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 I1L,15 75,79
(A-1)
ng?)g"ﬁdo ruging duona. | yyyyg7p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
AukStaitiy blynai (A- AMLSG 160 897 9,07 52,40 32372
Grieting 30% (A-7) IVNI10OB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 13,42 18,52 88,51 558,40
Pietiis 4 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalei g linvandonizi o vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
X\ifcl))grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta kiauliena su &
Yesnakais (tausojantis) AKM35953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis) | GGa;p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Svieziy koplisty salotos | 64455 80 1,07 4,15 5,33 57,14
sy aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8,80 34.40
Viso 18,54 22,19 57,87 488,47

) Puslapis 2
Direktoré Jg /
Rha MOtiejﬁniené P 7 - Nitybos ok, vadove

Yirginija Katkuvieos ,.z:ai}/ .



1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr, 32

Pusrydiai
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g T~y Ricwlolg, | Anglovmdainin|  verth
Kvietiniy kruopy kogé "
(tausoiantis)(A-1:7) TKR22A 220 5,97 1,69 26,38 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir .
virta dedra (auk8s.r.) (A- | [UZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1;6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be . N
cukrmss GER4B 200 0 0 0,00 0,00 B
Viso 12,34 16,43 45,48 367,79
Pietiis
: i . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Peltond z Ribalsig. | Anglisvandoniai 5 verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
viso griido tuginé duoma; | ryn1a9p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas 5
(tausoiantis) (A=1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
Orietines 30% padazas | pApga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57,00
Viso 22.06 17.93 72,48 529,17 |
Pietils 2 variantas
Patiekalo pavadini Rp.N: Reiga Patickalo maistiné verté Energetiné
pavadinimas sENT €88 I dymaig Ricbalaig. | Angliavandeninig|  Verté
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Lommennpinedims |yt | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36.68
Pekino koptisty ir morky
salotos fangalinis) GSAT73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7,52 30.40
Viso 15,41 18,12 82,24 527127
Pietiis 3 variantas
s i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g Sr— Yidliin T—— verid
Puslapis 3
irektoré ) /7 hitynos s > Q e ;
Rita [Iii:)etiecjzlgnjené U% - Virginija m“’”“‘fm?f
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Virginij ‘"‘“mmmﬁ/ Thntf -

Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
(S prado ruginé duona | pyny394 | 5 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su an A
obuoliy jdaru (A-1) AMLS8F 160 4,93 7.32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7,20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 14,60 19,46 85,82 338,49
Pietiis 4 variantas
; . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey Ricblsly, | Auglomndeniis]  Vertd
Burokéliy sriuba su _
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso gridoruginé duona | ryy3zp | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Py vistienos kepsnys | agniaisc | 70 11,41 9,28 10,68 | 16992
Biri sory kruopy koS¢ | o0 mep | g0 3,83 3,81 25,09 151,91
(augalinis) (tausojantis) .
Pekino kopiisty ir morky 3 :
salsitos (anpalins) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandaritias (augalinis) IVNI45A 20 0,56 0,24 7.52 30,40
|Viso 19,57 20,42 70,20 522,98
Puslapis 4
Direktoré. % Mitybos sk, vadov:
Rita Motiejiiniene -
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1 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 33

Rita Motiejiiniené

-

Virginija s

Pusry&iai
: 5 : Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o IFEA i ——. vt
Makaronai su virta desra
(auksé.r.) pomidory *AT
padaZe (tausojantis) (A- AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281,75
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be sy :
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 13,25 10,38 51,48 356,03
Pietiis
. L ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Richalaip, R verté
Pupeliy sriuba (augalinis) R
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 15,31 89,91
ViE0 grdo ruginé daonz | punyaap 20 1,30 0.22 10,46 47,44
L lienos kepsnys (A- | sgwpsc 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr,) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 !
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 4240
Viso 26,36 18.99 71,31 134,04 Al
Pietiis 2 variantas ]
. - 3 Patiekalo maistiné verté Enegpetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — lebelal & e vate
Pupeliy sriuba (augalinis) ; n v a1
(apsptantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91 i
?Xf“f)gmdo tuginé duona | y\j137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkintos darzovés su
pomidory padazu : : 4
(augalinis) (tausojantis) | APRO49B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, desn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) {augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 032 10.40 42,40
Viso 16.54 20,51 76.97 532,87
Pietlis 3 variantas
; : . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p——— Risbultiy, | Avglispendinials vertd
Pustapis 5
Direktoré Mitybos sk, vadore

{atkuvien eﬁ;;« {{ :
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Pupeliy sriuba (augalinis) "o
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Viso griido ruginé duona | yuny39p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Virti varskédiai
(taiisojantis) (A-1:3:7) AVRI2I 160 16,77 9,40 42,94 323,12
o o y
(fii?f‘,}’)es 30%padazas | pipyga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 22,83 16,99 87,60 576,87
Pietiis 4 variantas
y - . Patickalo maistiné verté Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g e Ricbalai g, | Anglinyandonial 5 verth
Pupeliy sriuba (augalinis) | ; o
(langeianis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(a prndomging G1oma. | pygy30g 10 0,65 0,11 523 23,72
Uzkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMIS7F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Burokeéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, €esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7.27 59,93
citr.) (augalinis) s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 0,32 10,40 42,40
Viso 18,23 23,10 59,15 46V.68
Puslapis 6
= D < el vadovi
Direktoré \%’ Mirybos 8.5
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 34

Pusry&iai
. adinima . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pay RP'NL K“ga g Baltymai g, Riebalai g, Angliavandeniai g verté
Mieziniy kruopy kogé .
tausojantis) (A-1:7) IKR8E 230 5,91 1,90 31,23 158,68
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
(uengssusviestu 82% | juzean | 305 2,84 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai 4
augalinis) GSASBSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be .
cukrans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,08 11,00 51,56 328.50
Pietiis )
; s : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g die By |andeimiie]  verth
Svieziy kopfisty sriuba su ,
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
X{f‘;ﬁ"ﬁdo rugine duona | yyy137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vi§tiena su N
ciberiole (tauscjantis) AKM5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGlL 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,30 525,11
Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g =y Ricbalsig, | Anglivendeniaip]  Vert
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) —
(opgderginé dhona. | yyngyp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZovig
troskinys (tausojantis) ADRI89A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8.70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Puslapis 7
. Mitybos sk. '{:-ﬁc?o*fe: ‘
Direktoré g}[ﬁ Virginija K:xt'km'wugﬂﬁ ¢ [
Rita Motiejiiniené L



[viso | 1531 | 198 | 8123 | 52056 |
Pietiis 3 variantas
. e ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g P—yy Rishalaig. | Anelievandental vert
S?vieiiq kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1yy99p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A~ | AKM145C 70 10,46 hs 7.81 139,22
1:3)
Biri perliniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 11,37 19.44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
; i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag r—— Risbalaly, | Anglisvendeminin|  vestd
Svie¥iy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
ﬁs?)glﬁdo ruginé duona | 1yN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
ConoAaisubananais | anr3os | 130 7,89 7,23 5117 | 29697 |
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0,48 6,00 0,62 58,80 |
Kakava su pienu 2,5% be f .
cukraus (A-7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) TVNA4I 140 0,56 0.42 18.76 7.2.80
Viso 14.19 22,19 88,16 594,75
Puslapis 8
Direktoré Mitybos sk. vadové

Rita Motiejiiniené
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| savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 mogui

Dokumento serija Nr. 35

Pusrydiai
- - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g r— Ricbelaiz | Angliovandoniai g verts
Grikiy kosé (tausojantis) | yepcea | 290 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestuy 82% ir 3 p
ArbatZoliy arbata be ; y
cuketius GER4B 200 0 0 0,00 0 {30
Viso 11,31 13,32 48,18 35098 |
Pietiis
; e " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balivani & Tichlalg, Swiatal e ok
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 0,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | N394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Iﬁi‘)’ta lydekos filé (A~ | 51j34p 70 14,31 3,84 2,71 102,78
(A Eleote (ausojantis) | ggarzac | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 194,30
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
. i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g p— Ricbalaig, | Anglizvandoniai g verts
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(a3 grido ruginé duona | 1yx;395 | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64 |
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66 |
Pietiis 3 variantas
Puslapis 9
' Mitybos sk v ach:z\,‘é: ,
Direktoré ‘f/ Virginija K‘“k*mm?:ﬁc>.fgf ;

Rita Motiejliniené
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. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Balymai Richeli g —— Y
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
(s grido ruging duona | 36 | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su -
var§ke (A-1:3:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87 ]
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (angalinis) TVN41 140 0,56 0,42 18.76 72.80
Viso 14,36 18,38 87.63 555,95
Pietiis 4 variantas
; s e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g o Risbalaig. lovmbnay| | vertd
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis) 4
?ﬁf‘f)g"ﬁdo ruginé duona | ynyaog 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kisulienios plavas AKMI89D | 170/0 10,67 14,19 3237 | 291,76
(tausojantis) .
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
augalinis) -
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
| Viso 14,44 22,18 69,37 509,79
Puslapis i§
Direktoré Mitybos sk, adote

¢



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pusrydiai
. - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltmsiz, | Ricbulsig. | Anglisvasdenia Verta
Stgﬂgé?;ﬁg‘} }‘Xf% IKR7E 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
varske 9% (A-1:7) 1UZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
e doly abaly e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,44 13,28 45,27 344,12
Pietiis _ B
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
‘: Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricblalg, | Anglivandoninig] verts
Aiurokéliq sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
%0 grido ruginé duona | yyags | 4 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
ma%tinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 1 11’43_
Pekino kopiisty, obuoliy i
i pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,87 21,05 74,53 538,59
; Pietiis 2 variantas
; s & " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pe— Richalalg, | Anglibvaniiniis verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
o gridomging duona | e [ o 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy trofkinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
-1)
Pekino koptisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 16,45 17,96 82,32 518,06 |
Y. g . , sk, yadove .
Pietiis 3 variantas Vg;gg}};‘;j @tkuﬂmm,
Direktoré 4
Rita Motiejliniené Jé;/__ Puslapis 11



Rita Mm_iejﬁnieﬂé

. " ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricwlsig. | Angliovandeninig] verté
Burokéliy stiuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(s grido ruginé duona | oyyan | 5 1,30 0,22 10,46 47,44
Sf‘fgz%* suobuoliais | oy 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 13,16 17,21 88.81 342,39
Pietiis 4 variantas
i - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalai g, | Angliavandeniai g verte
Burokéliy sriuba su
Ipupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
~(augalinis) (tausojantis)
(oo grbdo ruging duona | pyryam | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Lopenos kepstys (- | spgse 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri kvietiniy kruopy kogé ‘
(augalinis) GGAZ1A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
tausojantis)(A-1) : !
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73A 100 1,07 6,30 5,89 | 76,32 " f
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 3440
Viso 25,31 19,39 62,39 500,39
srwhos sk, vadové
vxigg‘i;: giﬁ“““‘“?mlff
Direktoré

Puslapis 12



2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 37

Pusryiai
’ 5. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i R r———v Ver
(g bote Gmusgantie) | pepup | 00 4,01 2,15 2384 | 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir .
virta dedra (auk3é.r.) (A~ IUZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9;10)
ArbatZoliy arbata be .
erilersae GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,63 16,38 40,30 338.53
Pietiis
i ‘s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideigag o St » = verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
Viso griddo ruginé duona | 1y 39p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Tro$kinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 20,02 20.61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas '
. i g ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g s TR Pl e re— s
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
tausojantis) .
ng?)g"ﬁdo muging duona | (ygragp 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti mgks_u'onai su
dapagvenus. AML24C | 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(zirn,mork,svogiin)
[(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Puslapis 13
Direktoré » ity o0k K- “mw "
Rita Motiejiiniené %_ Virpinija ?ﬁuﬂmufﬁ‘%if f



[Vis [ 1541 | 1430 | 8083 | 49667 |
Pietiis 3 variantas
. o s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g | Betymig | Riewlsig | Anglisvandominig vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
\gfj’)g“-‘do ruginé duona | 1476 10 0,65 0,11 523 23,72
?’,f;i';f)“iai blyneliai (A~ | Anrosop | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Grietinés 30% padazas ;
(A-1:7) PADAC 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0.52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88.39 523,55
Pietiis 4 variantas
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag o—r Rishalii & avandogia verts |
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y\pya9p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas 1
(tausoiantis) AKM1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 12,40
Viso 16,64 18,28 73,28 496,15
Puslapis 14
Pitybos sk, v a»i@‘?‘ ®
Direlktore Virginija Katkovie I}‘:&\

Rita Motiejiiniené

Lf -

L8

*/



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Potcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 38

feN

Pusry¢iai
. o i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Eitaliy, | Anglissandeoiin vertd
Trijy griidy dribsniy kosée
tausojantis) (A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
virtu kisusiniu (A-13.7) | TUZ359A | 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbat¥oliy arbata be .
sukeang GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,90 14,35 43,77 345,52
Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
l Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v Ricbelalz, | Anglisvandeniol g vopth
erliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(A% grido rugin duona | yyng; 395 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vidtiena (A7) ADRG65A 150 9,67 6,75 44,63 ‘2’75 ,05
&’iﬁﬁ;‘)‘z’s 30%padaZas | ppyp 20 0,37 3,31 1,39 16,89
Kefyras 2.5% (A7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78,00 |
Kriau§é (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 17,04 15,97 88,79 354,40
Pietiis 2 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g Bamaig. | Wicbalily lAuglisvmdeiiy Tioet
~Perliniy kruopy sriuba su
ulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(aso griidomuging duona | rypagp | g 1,30 0,22 1046 | 4744
AvinZirniy tro$kinys su
darZzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptsty salotos .
su aliciumii (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 ?0,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVNAC 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas
. ‘s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g, Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su ’
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150. 1,09 1,54 8,83 Mityd0 88vadoy
tausojantis) (A-1) rginija Katkuvy
/% Pustaris 15
Direktoré v/% o

Rita Motiejiiniené
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Rita Motiejiiniené

Py

Xif‘l’)g‘ﬁ“ ruginé duona | 1y/\)54g 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Maltas kiaulienos kepsnys |

su kmynais (A-1:3:7) AKMI131F 60 10,88 12,70 3,33 ‘ 170,58

Biri kvietiniy kruopy ko$é

(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36

(tausojantis)(A-1)

Morky ir kopfisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA23I 90 1,06 4,67 6,12 63,47

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60

Viso 19,26 22,53 65,20 517,33

Pietiis 4 variantas
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISeiga g r—— TN e ——" verté

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

(tausojantis) (A-1)

i gridoruginé duona | g | g 1,30 0,22 10,46 47,44

Virta degrelé (a.r.) »

(tausojantis)(A-1:6:9:10) AKM17C 60 7,33 12,33 0,33 177,33

Biri kvietiniy kruopy kosé

(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36

(tausojantis)(A-1)

Morky ir kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA23F 80 0,94 4,15 5,44 56,42

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60

Viso 15,60 21,64 61,53 517,03

Mitybos 3. e %&
Virginifa BEEEE 7
Direktors 3

v Pusiapis 18



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety, Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 39

Pusrydiai
; - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag g— Abedsl ——— vorts
Perliniy kruopy kosé "
(tausojantis) (A-1:7) TIKR6D 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu stiriv 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
A-1:7) '
ArbatZoliy arbata be 7
crlraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00 N
Viso 10,94 14,90 40,10 328,50
Pietiis
’ " i Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T Riohalal & i vorts
Anlstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vistiena (A-7) AKM56C 70 12.09 10,98 0,12 147.74
Biri grikiy kose . o
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 -..I 3,82
Burokeéliai su uZpilu ) ; ;
angalinis) GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 5 ).,89
Sv2. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 25,07 21,98 74,10 573.06
Pietiis 2 variantas
. 5 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag . Ricbelsig, | Angliovandonini s e
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis)
20 gidoruginé duona | 378 | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy trogkinys ‘
su darzovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpitu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
Viso 18,27 15,90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
Puslapis 17
" Migybos sk, vadovs
Direktoré ’&’h*g;'i;'iia Kathuviengy , o7
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Rita Motiejiiniené

9

Vipginija K;‘ztkuvmnu&ai{,

, & 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
ati adinimas NI B e ; = ;
Kbkl pay =P P28 | Baymig | Ribalip | Alwandensig|  Verts
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(‘Qf‘f)g"ﬁd" tuginé duona | gy g7p 15 0,97 0,16 7,85 3358
Ift%‘“/ virti stirinukai (A~ | 405 4gp 140 14,84 7.99 54,06 342,95
gfﬁf‘.j})és 0% padazis | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 20,30 14,86 88,11 548.09
Pietiis 4 variantas
s o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g - . Ricbalad £ T———— Bty
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) -
(o pudnmgiitdions | rnpirm | g0 1,30 0,22 10,46 47,44
&?ﬁtf‘;‘)vmiems Snicelis | Agmac 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy kose 4 .
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokeliat su uapily GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
augalinis)
Svz. agurkai {augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
|Viso 23.91 20,20 80,54 575,90
Puslapis 18
Direktoré Bicybis sic. * adove




2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 40

Rita Motiejiiniené

Y

Pusryiai
, " ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g Baltymal & Ricbalaig. | Angliavandeninig |  vVerid
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu 45% AMI22B 230 13,33 10,36 58,45 387,93
(tausojantis) (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be s 1
cukranis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13.33 10.36 58.45 387,93
Pietiis ,
; . . 3 Patiekalo maistiné verté Energeting '
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag EY— =y Soymdmiaig]  vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis , s
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 293 12,05 79,04
(A-1)
(\fdfs‘l’)g"ﬁdO tugin duona. | g5 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI187A 70 11,91 6,93 1,73 140,27
1:3:4)
B}{‘l%“! tyre (fmusojantis} | Gesga 100 2,48 0,52 18,57 87,02
Pekino kopisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70I = 0,93 3,66 307 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,44 16,48 72,36 300,13 !
Pietiis 2 variantas
s . g Patickalo maistiné verté Ensrgeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g r——— Richelai g, | Anglisvandonial s vogrﬁé
Kvietiniq Kruopy stiuba
su bulvemis ir morkomis | ¢prn- s 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) > ’
(oo grndo ruginé duona | jyyj37p | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir gﬁki‘q
kepinukai (augalinis) ADRI85E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, "
agurky salotos (augalinis) GSA70C " 0,73 440 3,85 98,/8
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietiis 3 variantas
Pusiapis 19
Direktoré \{}E‘gu;}d i‘i.atku Vi i?y;{?“

\

¢



Rita Mnric_iﬁniené

S

Virginija Kaikuvm%b

: i s , s Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Paliymai . Rz, |Arglovandenisig|  Vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis .
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
\23?)@1@0 ruginé duona | 1906 10 0,65 0.11 523 23,72
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)] AVRIID 140 20.63 17,15 33.40 369,15
Uogu padaZas PADI03B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Viso 24,93 20.69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas _
; . " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o —— Wicbalai g avadeniaig|  verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 D&
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(20 o ruging duots |y 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy . » -
tro¥kinys (tausoiantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotes (augalinis) GSA70I 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
[Viso 20,45 19,19 81,52 162,30
Puslapis 20
Direboré wipybos sk, viadnd
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Rita Motiejliniené

Pusrydiai
. o y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g re— Realalg, ——m et
Kukuriizy kruopy kose ;
(ausoianfis)(A-T) IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 14>,188
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0,06 52.01
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIB 45 4.43 2,93 24.55 136.61
ArbatZzoliy arbata be 2
crileiatis GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.39 10,77 51,55 337.50
Pietiis
; § . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g . Sinelai g —— verth
Bar$giy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(o9 grido mginé duona | 1y 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro$kinta vi§tiena su :
Sesnkaiis (tausofantic) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
|Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas ,
. " : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ey, Richalsig, | Angliavandemioi o vorts
Bar§¢iy sriuba su 8vZ.
kopiistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
b duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
te0KityS S PTURRINE. | o popergna 200 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis) 3 e i i
(tausojantis) (A-1) —
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 85.41 547,94
Pietiis 3 variantas
Puslapis 21
itvhias sk vadovs
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. . . : Patickalo maistiné verte Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltmai Ricbalai, ey verte
Bard¢iy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yypq99p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGAZ3A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis) |
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) TVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,45 17,52 69,91 495,44

Pietiis 4 variantas -
’ - . Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Rl g —— verls |
Baréiy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | ynygug | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Vagyaiblynelial (A= Jvro6r | 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Kakava su pienu 2,5% be “h e
eukraus (A=7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4G 130 0,52 0,39 17.42 67.60
| Viso 14,53 16,72 89,00 549,39 |

ﬁ.mlapis 22
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3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 42

Pusrytiai
. varding . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— Riswlsig. | Anglivandeniniz]  verté
Many ko#é su cinamonu
tausojantis) (A-1:7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
virtu kiau§inin (A-1:3.7) | JUZ381A | 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArbatZoliy arbata be ;
cnllemm GER4B 200 0 0 0,00 000
Viso 10,74 13,16 48,71 353,72
Pietiis
. . s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Ricbalaig, | Angliovandoniaia]  Vortd
lauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
(aopridougin duona | ynyage | ps 1,62 0,27 13,08 59,30
Laulienos maltinis (A- | axnosp | 6 9,10 11,83 5,73 16452 |
Biri mieZiniy kruopy ko§é |
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 323 25,63 139,93
-1) |
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43.46
(augalinis)
Sv¥. pomidorai
i i) GSAS88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 1,52 30,40
 Tiso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Richalaly | Anglievinioniois vertd |
Rauginty kopiisty sriuba |
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) )
Yas0 grido ruginé duona | y\iag0 | o 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoviy ko$é su Zirniais .
tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 2 7(),3} i
Burokéliy salotos su »
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 | 30,40
Viso 15.83 1844  |5wo@8558°°0 | | 497.45
] Yirginija RS 7R
Direktoré /? _
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Pietiis 3 variantas

Rita Motiejliniené

- i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo P avadinimas RpXN. Iseiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte
Rauginty kopiisty sriuba
su bulyémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Siso grido ruginé duona | pyyyaop | 0,97 0,16 7,85 35,58
AukbiaiCiy blynai (A~ | aprep 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 170 1,19 0,51 15,98 64,60
Viso 13.47 19,69 89,03 573,68
Pietiis 4 variantas
. " . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g i Risbelsiz, | Anglisvendasiai Verts
, ,J.Raugintq kopiisty sriuba )
-u bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(s grado ruginé duona. | pynase | g 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuvi$kas kiaulienos -
karbonadas (A-1:3) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7A 100 3,72 3,23 25,63 139,93
-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 192 3040 |
Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
; vadove
-viféilf?ii %ﬁ‘k“:*e“(‘éﬁoif"
Direktoré
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Dokumento serija Nr. 43
3 savaité trediadienis "
PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
: - : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag m TR vertd
Kvietiniy kruopy ko$é su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir Y o o
vargke 9% (A-1:7) IUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
ArbatZoliy arbata be .
ciilctaus GER4B 200 0 0 0,00 0,00 .
Viso 13,00 11,80 50,59 347,19
Pietiis _
. v s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i Richolai g SR—— verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) .
(‘"ﬁo)g"ﬁd" ruginé duona | yyi4op 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trogkinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
tausciantis) GGAIG 920 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés
taugalinis) | GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 20,27 20,31 70.43 925,94
Pietiis 2 variantas
e - " Patickalo maistiné verté Eneugetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g e Ristalsi g S Voutd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(uS grado ruginé duona | ryyazp | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darZovémis
(tausojantis) (angalinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés GSA417C 70 0,70 0,14 6,0 21,70
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77.60
Viso 14.58 17,00 88.24 540.40
Pietiis 3 variantas
; .o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g W ymeiz | Ricbalsig | Anglizvadeniais ot
Puslspis 25
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AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
taysojantis)
ng‘l’)g“"‘do ruginé duona | 39 10 0,65 011 5,23 23,72
RyZiy apkepas su varske B P , -
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42.16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0,39 30,03 126,10
Viso 14,21 16,37 88,44 547,10
Pietiis 4 variantas
; % . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag v Ricbalal g, esaiin| | verth
Avinzirniy sriuba su '
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
Viso griido ruginé duona [VNI37B 20 1.30 0.22 10.46 47 44
(A" 1) & ) yite > 3
Nattiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Biri ryziy ko$é (augalinis) 4 g
fanstianiis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés -
Giugalinié) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 157,90 _1
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 44

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Risblaly. | Anglisvandonia vertd
Omletas (A-1;3;7) IKI11A 70 6,21 6,92 4,51 105,01
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0.84 19,02 90,42
Burokéliai su uZpilu ; :
augalinis) GSA84J 160 2,47 8,16 16,35 }35,70
ArbatZoliy arbata be .
. GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39,88 331,12
Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g — Ricbelai g, | Anglievandoninis verth
_|&pinaty sriuba su
»ulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?Xf?)g"ﬁd" ruging duona | 1y4p 20 1,30 0,22 10,46 4100 |
Virtos vi§tienos maltinis :
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 _ 156,03 J
Biri perliniy kruopy koé , ‘
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
-1)
SvieZiy kopiisty salotos -
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,22
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Obuoliai (augalinis) L IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 19,30 19,90 67,24 501,52
Pietiis 2 variantas
. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
—L Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy Ricbelaiy, | Angliovenieminia]  veatd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,9%
(tausojantis) !
Viﬁo griido ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviu kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
A-1) - ]
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24,46
§Vie%iq kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71 N
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas itybos sk. vadové
Virgala Katuenty 1),
Direktoré ;
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; 5 . Patiekalo maisting verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Risbaai g, [ Augliovandimin | __verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Xﬁcf)grﬁdo ruginé duona IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% idaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
13D V
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96

Pietiis 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Rialaly,  |Aglovanenials]  Verts
Spinaty sriuba su
lbulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Viso grido ruging duona | ;300 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri perliniy kruopy kogeé .
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38

-1)
Svieiy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 19,99 23,01 61,99 512,24
Mitybos sk. &-‘admt‘é )
Virginija Katkuuqeé(tamef,
Direktoré
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 45

Rita Motieitinier"

Pusry&iai
. o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ' T etna|  verth
Aviziniy dribsniy kogé e ;
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3A 220 6,83 3,84 27,44 164,35
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y
virta deSra (auks&.r.) (A- 1UZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be s
o GER4B 200 0 0 0,00 2,00
Viso 10,36 15,68 38,44 325,94
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag = ﬂm}’:nekal;m:né v!ertéﬁ s Enzxg«:étmé
Zirniy sriuba (augalinis)
(taisi atis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
&S‘f)g"f‘d" tuginé duona | yygruen 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas > S .
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kogé
(astoalints) (i aoiamtia) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis) ]
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 26.02 15,11 81,09 5&}-_1,40
Pietils 2 variantas
; s : Patickalo maistiné vertd Energeting
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag |———" f‘ & i ] w egm?‘m
Zirniy sriuba (augalinis) | gp1oya 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) : i ’ il
Viso griido ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) | PADI129C 30 0,49 227 4,06 36.68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0,24 13.20 51.60
Viso 14,48 1539 8199 | 50381 |
Pietiis 3 variantas
; - ; Patiekalo maistiné vertd Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeigag —r Ristalaig, | Anglizvandenini & \f:’gté
Puslapis 29
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Zumq sriuba (augalinis) 5

(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(o0 grido tuginé duona | sz | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Var§kétiai su kukuriizy ; : o

miltais (A-3:7) AVRS50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uoguy padaZas PADI103B 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60,20
Viso 26,24 19.82 73,37 563,66

Pietiis 4 variantas
; . . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g = Rishesls ———w verie |
Zirniy sriuba (augalinis) - 2
tausojantis) SRIZ1IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(o griidouging duona |y 375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
tausojantis) (A-3)
D aoedWb pdales | pupuy 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0.28 15.40 60.20
Viso 20,06 19.31 80,70 362,43
Puslapis 30
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