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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 4.7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pusrytiai
- j - Patiekalo maistiné verté Epergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag Bemaiz | Ricbalsip | Asglisvendeninis vy verté
Penkiy griidy dribsniy - o : ;
kosé (tausojantisy(A-1:7) i}éR?fQI} . 20{} {’ 17 2.27 29,65 Z.\vgfé?%
Sviestas 82% (A-T) IVNIIF 3 0.02 4,10 .04 37.13 ‘
Batonas su sviestu 82% i . )
fermentiniu stirin 43% TUZA12A 15345/10 4,64 7,22 9,56 117,06
(A-1:71)
ArbatZoliy arbata be - —
fenlran GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietils
” - ¢ Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Reigag - Ricbalsig, | Anglisvendeniaig| _vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9B 100 1,28 1,99 7,43 50,52
(A-1) ;
a0 getdo uginé duona | yynj37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|f2vas iaulienos Snicelis | - gep3c 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Virtos bulves (augalinis) , iy P
Sasolantis) GOAIG o 2,06 0,10 18,89 83,682
Svieziy koplisty salotos g , .
su aliejmi (augalinis) GSA3ST 80 1,07 4,15 5,33 57,14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 4 Q 0
Apelsinai (augalinis) IVNZI 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 1537 1830 55.67 43236
Vakariené
: - » Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. HBeiga g g | Rbsip |Anplisvideniig verlh
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys {tausojantis) ADRZ62A 200 8,10 7.38 32,10 210,81
{augalinis)
1Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78.00
Viso 12.45 11,13 38,10 ~88.81
38060, Puslapis 1
Direktoré 7 Virgh & { rimap
Rita Motiejonien® A%’



| savaité anfradients

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

PusryCiai
: . Lo ____ Patiekalo maistiné verté Energetiésé
“ Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I8eiga g vy Ricbulsiz, | Anglievandenini | Verté
Kyvietiniy kruopy kosé
(tausojantis}(A-1:7) IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 1002 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
virta desra (auks¢.r.) (A- | TUZ364A | 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10) , ,
ArbatZoliy arbata be ‘ ~
|cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.46 13,71 36,74 200,33 |
~
, Pietiis | | "
: i . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g e T Eabdal vy verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8B 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis) -
Viso grido ruginé duona | yNj37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy trogkinys su
viStienos mésa ADR39D 193/37 10,20 7,20 23,26 188,48
(tausojantis) (A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy, ;
lagurky salotos (augalinis) GSAT0B ‘ 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 15.46 15,30 66,14 434,39
A
Vakariené
: - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Boigag T Ll e i . T ansloveensial _ verts
Miltniai blyneliol (A=) AmL26G | 100 6,91 5,73 44,41 | 25345
Uogn padaZas PADI103B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GERO1B 150 4.80 3.75 7.20 82.50
Viso_ 11,82 9,57 54,91 348,07
oy 8K vadavh )
§,§i§§;§§& Ezsiﬁi‘&vm‘l’t}g»!{ P
Direktoré 7 {\
Rita Motiejiniené %

Puglapis 2.



I savaité treciadienis

Porymis: 47 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusrytiai
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beigag |——rouckalomaistinévert ) Energeiiné
Makaronai su virta deSra " ' '
{auk3g.r.) pomidory AT ST 0 \ e
padage (tausojantis) (A- AMLZI0E 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava supienu 2,5% be | pne ; . )
cukraus (A=7) GERS3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 1181 945 44,50 313,77
Pietls -
2 % 2 . 3 I e ¥ é
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ?gﬁemoximm, g . V:ﬂ'ég glisvandenisi g En?geﬁn
Pupeliy srivba (augalinis) | ¢ ;
(tausojantis) SRITOC 100 2,53 2,31 8,87 59,54
Viso grido tuginé duona | yyNi37e | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
laulienos kepsnys (A1 AkM5D 60 13,42 5,70 0,96 11035
Biri mieZiniy kmnpig kogé
{augalinis} (tansojantis) GGATH 90 3,35 2.91 23,07 12593
(A1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, cesn, | GSAI6SE 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Cierigmuas vanduo GERT70A 200 g ' 0 )
Obuoliai (augalinis) VNI 80 0,32 0.32 10.40 4240 |
Viso i 2211 15,54 62.07 454,56 ;
Vakariené
5 ' . Patiekalo iné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g . Sbgis | Aamims Wvg&
Virti varikediai A . £ 17 g 262,54
(tausojantis) (A-1:3:7) ANVR1Z: 128 B 7304 34,89 DL
(A;l"fﬁi;ﬁés 36% ;3{%‘53%35 ?Ai}‘ﬁ;A ))(} 0 ,3? 3 ';E l k) 36 85}
(A-1:7) i » i ’ »
ArbatZoliy arbata be - ‘
culeraus GER4B 200 { 0,00 6,00
Viso 13,99 10,95 36,28 29943

Direktoré )
Rita Moﬁejﬁ\'\\en

.

;*{{gai RoaRuv IR

Puslapis 3
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| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 4.7 mety. Poretja | Z2mogui

Dokumento serija Nr. 19

Rita Motieiiiniené

%.

g oy g ____ Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Reiga g perpy o —
Mieziniy kruopy kosé : s & .
|(tausojantis) (A-1:7) }KR&A 200 5,14 1,66 27,15 137.98
Svigstas 82% (A-T) IVNILE 5 0.02 4.10 0.04 37,18
Plenas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13 |
Pietils
.. . Patiekalo maisting verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag Bubmely | Ribasig |Asgliomdenig] vert
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4B 1040 0,63 2.84 4,95 45,45
(tausojantis) .
Yisa prllde mgme dHohA | porimnrn | 26 1,30 0,22 10,46 4744
Trokinta vistiena su o :
ciberZole (tausojantis) AKMS956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
Biri perliniy kruopy kosé
{augalinis) {lausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(A1) i
IMorky salotos su
cesnakais ir abicjumi GRAGSE 70 0,75 3,64 6,09 53,63
{{augalinis) ,
{Geriamas vanduo . GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (auealinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 11,60
Viso 18,22 18,58 59,51 459 87
Vakariené , e
L i . i g Patickalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - ; ; el vertt |
Kvietiniy kruopy ir
vi¥tienos plovas AKMSE42A 200 16,34 14,35 35,81 291,73
(tausojantis)
ArbatZzoliy acbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso_ 16,34 10,35 35,81 291,73
is :21,;1 {‘323 3\3‘%“ i iz}}\ Thak
Direktoré

Puslapis 4
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Dokumento serija Nr. 20
| savaité penktadienis
PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. i s o Patiekalo maisting verte Enargéﬁné
Patiekalo pavadinimas Rp,Nrf ~ Beigag F——"""T Lobiz i Ricbolal g, | Angliavandeniaiz| __ Verté
o ol (tausojantis) | nepgea | 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0,04 - A7.15
Duona su sviestu 82% ir g Taa 4%
virt dmutini (A=1:3:7) TUZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 12948
Arbatzoliy arbata be : |
siskrana GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76
~ Pietiis
. - . N Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pava;innmas Rp.Nr. ISeiga g — Nicbalaig | Augliovendemiaig] _ verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis) , :
iso griido ruginé duona | ryNy3zA | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos file maltinukas — ,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUAGD 60 10,78 2,75 6,30 ” 92,04 B
Bl kost (tausojantis) | GGA172G | 110 2,67 2,50 20,34 13,48
Burokéliy salotos su | ' .
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis) v
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinisy IVN4C 80 032 0,24 10,72 41,60
Viso 17,66 12,91 67.84 439,04
Vakariené
' - | : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I¥eiga g Mm: ¢ gimw " Dasgtarmiominig] ¥ e,ggtf_a\
SklindZiol subananals | AMLIOF | 100 | 607 5,56 39,36 | 228,44
Uogy padazas PAD103B 20 0.11 0.10 3.30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.75 7.20 82,50
Viso 10,98 941 | 49586 323,06

itybos 8K o

pgindis ’ii:aamﬁe?‘:ﬁm?i{

Direktoré . " ,
Rita Motiejunien® ‘

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pusry¢iai
: N : ' Patiekalo maistiné verté | Finergetiné
Patickalo pavadinimas Rp’&‘ i‘%’ga & | hutymsig, |  Richolsig, | Anglisvandenioig| verté
Many kosé (tausojantis) | kr7gp | 200 4,83 1,56 2589 | 140,54
Sviestas 82% (A-~7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
varske 9% (A-1:7) TUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
|ArbatZoliy arbata be .
|cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,16 11,67 39,17 299,12
~ Pietiis
| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g Wwé Z;iim s Enzgggné |
Burakéliq sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,35 1,94 6,92 46,75
{augalinis) (tausojantis) _
(iSo grado rugint duona | g3z | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos
mai}ﬁnis (tausojantis) (A~ | AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
1.3 ;
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,9}
Pekino kopiisty, obuoliy @ ) 106
ir pory salotos (augalinis) GSAST3D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 3440
Viso 15.39 17.08 59.24 432,53 |
_ Vakariené .
; - ; Patiekalo maistingé verté Energetiné
v Patickalo pavadinimas Rpﬂt‘, I8eiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniaig| _ verté
Sliitzicin, blpnat (A- AMLSF 100 5,61 5,67 3275 | 20232
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3.00 031 2540
Pienas 2.5% (A-7) » GER91B 150 4.80 3.75 7,20 82,50
Viso 10,65 12,42 40,26 314,22
Mitybos 8K, V200N
Vipginija Ratkuvient o ff )
Direktoré 5 ' {
Rita Motiejiinienc 7

Puslapis 8 |



Dokumento serija Nr. 22
2 savaite antradienis
PoZymis: 4-7 mety. Poreija 1 Zmogui

Pusryliai
. .. . Pati iné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag ,f‘*‘*"“*‘;w el s fminiis ‘gg:é
ﬁﬁ% koSé (tausojantis) |y 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas §2% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Prona su sviestu 82% iy .
virta desra (auk3¢.r) (A~ UZ370A 20/5/15 3,50 7,74 16,96 124,44
16:7:9:.10)
Arbatzoliy arbata be oy :
ki GERAB 200 0 0 0.00 0.00
Viso _ 7.54 13.99 34.84 28846
Pietiis ,
. . , i i v Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beigng oo R A M ]nmi's:mé‘vethér wamiel  verth |

Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9B 100 1,87 1,99 7.13 48,86
(lausojantis)

i3o grado ruginé duona |y 373 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Troskinta vidtiena su ‘
morkomis ir Zimeliais AKMZO6E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:D : .

Biri mieziniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGATH a0 3,35 2,91 | 23,07 12593 |
(A-1) . |
Burokéliy salotos su
saloty padazu (alie), esn, | GSATGSE 84 1,26 4,09 8,31 08,49
citr.) (augalinisy
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0 ]
Obuoliai (augalinis) _TVN3I 80 032 0.32 10.40 42,40
Viso . 1725 | 1262 63,08 453,26
‘ Vakariené
_—— - R Patiekalo maisting verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, HBeigag s s | Ailemiem]  verth
Vardkeés 9% spyglivkai 5 % v . . . )
(auspiantis) (A=l 3:7) AVR3D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Civietines 30% padaZas | papgn 20 037 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be \iory
cukraus | GER4B 200 i { 0,00 ‘ 0,00
Viso _ 13,99 10,95 36,28 29943

(1

Puslapis ¢

Direktore
Rita Motiejuniené /i



Dokumento serija Nr, 23
2 sayaité trediadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
s .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beigag o Mo e Desienins]  vetd
Trijy griidy dribsniy ko§é o : | DN
(tausoiantis) (A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir .
virtu kiauginiu (A-1:3:7) [UZ367A 20/5/25 4,48 7,24 11,14 125,14
Arbatzoliy arbata be :
T —— GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10.46 13,73 35,67 303.84
o~ Pietiis
. < ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Ricvslsig, | Anglisvandonioi g verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) (A-1) _ ‘
Lo gridorugine duona | jyyyagp | s 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
ViStiena (AT ADR65G | 130 8,38 5,85 3868 | 2837
T T 1 0y
(agines 30% padaZas | papg | g, 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) | GER3B 150 435 | 375 6.00 78,00
|Kriau$é (augalinis) IVN4E 160 0,64 0,48 21,44 83,20
Viso . 1543 14,58 81,24 505,97
Vakariené
e - | Patiekalo maistiné verté En i
: i : ergeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s v e = verte
o e AN g | 28 7,63 7,99 2650 | 211,67
|Skrebutis (A-1:3:7) IUZIE 30 2,96 1,96 16,36 91,07
| Viso 110,59 9,94 42,86 302,74 |

Mitybos sk. vad ov

Vipginija Kaikm’iez?m& 7!

Direktoré f
Rita Motiejiniené /

Pustapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Drokumento

serija Nr. 24

Rita Motiejuiniené

YA

Pusryiai : .
. . . ‘ N Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e, iy Dol yusth
: éeriiniu kruopy kogé . 57 39 41.88
(tausofantis) (A-1:7y | IKM‘&." . 2(}0 _ g B %08 *? - 4l :
Sviestas 82% (A-T) IVNTIF 5 0.02 4,10 (1,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir , v
fermentinio stiriu 45% 24124 15/5/10 4,04 T.22 9,56 117,06
(A-1:1
Arbatioliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
S}lz.il%ﬁfi 51 k & 2
Viso 9,16 13,40 36.92 296,08
Pietils
‘ . . _Patiekalo maistiné verté Energeting
- Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag " Babmsie | Ricbasig | Anglimvendemaig] Verté
Ankstiniy darfoviy srinba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,09 1,98 117 52,98
{(tausojantis)
| X&gj’}gm‘} ruging duona | 139 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKM36D 60 10.36 941 0.10 126.64
Biri grikiy kose :
(aupalinis) (ansojantis) GGASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Burokéliai su uzpilu " » ;
(au alinis) GSARAD 30 0,77 2,55 511 42,41
Svz. agurkai (aucalinis) GSAZE 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Gerfamas vandug GERT0A 200 1] 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 21,46 18.46 65,42 495,61
Vakariené
. 7 i
s . Patiekalo maistiné verté Energetiné !
Patiekalo payadm:mas - Rp.Nr. Beigag - e ey : aal  verté
Kepti vardkédiai (A-1:3:7) _AVRIID 120 17.68 14.70 28.63 316,42
Uogu padazas PAD103B 30 0,17 0.14 4.95 18.18
ArbatZzoliy arbata be . 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 4,00
Viso 17.85 14,84 33,58 334,60
xm i H z:;ixmm%jﬂ ¢/,
Direktoré

Pustapis 3



Dokumento serija Ny, 25
2 savaité penktadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

. s g " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ki | e Wy, Arglomiily]  verth
Virti makaronat su .
fermentiniu stiviu 45% AML22E 200 11,5 1 9,01 50,83 1 33733
{tausojantis) (A-1:7) . N
Avoatioliy arbata be GER4B 200 o | o 0,00 0.00
ﬁspﬁ 11,59 9,01 50,83 33733
~ Pietils
. .. ; . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., TBeiga g - Ricbolsis. ] Auglistamdoniai & verté

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulveémis ir morkomis , "y L g | -
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,24 1,94 8,03 52,69

-

pogddonginéduona | ynj3gp | 59 | g0 0.22 10,46 47,44
Riebios Juvies ir lydekos N
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
1.3:4) '
Pulviu tyré (tausojantis) | Goagy | g 2,24 0,47 16,71 79,13
Pekino ‘};‘m}ﬁsm} obuoliy, | .o . » 7
agurky salotos (augalinis) GSAT0H - 80 0,83 ‘ 5,03 4,51 60,33
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
{Bananas (augalinis) IVNID 80 .96 0.24 18.48 77.60
1 Viso 16,77 |  13.84 64,82 43742
o Vakariené
Pati . . Nt ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
atickalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga g : 2| verts
PieniSka ryZiy sriuba . : , ;
(tausojantis) (A-7) SRIZ7T7R 200 5,36 6,71 21,40 Iﬁ:}”?i{i‘)
Skrebutis (A-1:3:7) 1UZIA 40 3.94 2,61 21.82 12143 |
Viso 9,30 932 43,22 286,32

Direktoré f Pusiapls 10
Rita Mot-‘ejﬁn‘e“e / - LSRG



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Rita Motiejiiniené

Pustapis 11

H
i
%

Pusrydiai
o » . Patickalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g " Datmaly | R |Augleveierng] _verts
Kukuriizy kruopy ko¥é " 9 5 26.95 148.88
(tausojantis}(A-7) RR23C 00 e il . - ;
Sviestas §2% (A-7) IVNLIF 5 .02 4,10 0.04 37,18
Pienas 2.5% (A-7) GERIIA 200 6.40 3,00 9.60 110.00
Viso 135 | 120 | 3659 | 29603
Pietiis
; : Patickalo maistiné verté Energetiné
I’aﬁekalo pavadinimag Rp.Nr. Beigag Bunmip | Ricwisie |Auglsvmdenaz]  verd
Barstiy sriuba su v,
kopiistais ir bulvémis SRII9B 100 0,78 1,45 5.20 33.49
{augalinis) (tausoiantis)
o o sigie SRR | pargyn 20 1,30 0,22 10,46 47.44
{Troskinta vidtiena su — " : g : 275
Eesnakais fausoiantic) AKMS3935C 60 11.64 8,59 113 127,90
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GOGAZBT 80 3,54 1,75 24,85 132,61
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiing salotos su GSAS2ED 80 0,89 4,19 6,34 60,97
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) TVN4H 80 0.32 0.24 10.72 41,60
Viso 18.47 16,44 58,70 404,02
Vakgricné .
: E : Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = Eias e ot
Mieliniai blyneliai su :
varike (A-1°3:7) AML21A 120 10,00 7.68 48,63 299.89
Natiralus jogurtas (A-7) | IVN29B 20 .88 0.58 1,34 14,20
ArbatZoliy arbata be glogs & .
cukraus (;{“‘m[g 200 o 0 0,00 0,00
Viso 10,88 8,26 49,99 314,09
x,: u i Katkuvie Bl
Direktoré

k]



Dokumento serija Nr, 27
3 savaité antradients
Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusryliai
) o - _ . : . Energeti
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g Bm?:m _ ?am maf?:ﬁé_ Mﬁ v:;gxgmé
Many ko$é su cinamonu ' .
{(tausoiantis) (A-1:7) EK%?A 2_80 47% ...i 60 26.62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37,18
Duona su sviestu 82% ir - . _ " on 55 5
i vir_su ki&l;g;”i“ ((@»; ;3‘?} ‘i}ft?i)‘)}‘\ Qf)t‘tt)g»{} 4,2% 6,?2 13,8.} iui),'if’
ArbatZoliy arbata be -
cukaus | GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,09 1241 40,49 30932 |

| Paﬁekalo pavadinimag B;mNr. Beigag *‘w:&em"‘mm ,g! W &l gw

Raugintq kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRILIB 100 (3,49 1,87 3,76 33,67

{tausojantis) ;

(aso grido rugine duona | jyni37p | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
f 3 ¥ S i ] ) .4

Rigulicnos maltinis (A- | Agpo3p | 60 9,10 11,83 573 | 164,52

Biri mieziniy kruopy kogé '
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 105,93

(A-1) .
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GRA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis) 3 .
Svz. pomidorai . . ; . . s
(angalinis) €1$$38§: 30 » »0,30 0,06 1,23 S,!()
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI435A 80 0,56 0.24 7.52 30.40
Viso 15.74 19.71 57,08 450,53
Vakariené _
" . : Patiekalo maistiné verté Energeting

Pmkalc pavadnmmas_ Rp.Nr. - Beigag -—M e e P vodeniig| _vertd
Varskés 9% kukulaitiai " . : _ ngs &
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Chietines 30% padaZas | papgp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
ArbatZzoliy arbata be o :
A GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43

2l 5k BK
LB AGe)

virginija Batsunt

Diekaee f Puslapis 12
Rita Motiejliniene -




Dokumento serija Nr. 28
3 savaité tre¢iadienis
Pozymis: 4-7 mety. Poreija | Zmogui

: . £ . | Paﬁekalo maxstmé verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g - & liovodeniaiz|  Verts |
Kvietiniy kruopy kosé sn
pakepintomis morkomis | IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(sugalinis) (tausojantis) - v | _ .
Batonas su sviestu 82% .ir 2 ; g e "
vartke 9% (A-1:7) UZ400A 2545125 6.38 7.05 16,76 | 152,50
Arbatzoliy arbata be s 4
cukraus GER4B 200 0 0 0.00 0,00
Viso - 1173 1131 4724 324,12
Pietiis
e - . ; ___ Patickalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas | RpNr. ISeiga g te | Bigidr  Lhnd 1" veath
AvingZirniy srinba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,06 2,28 6,93 55.18
{tausojantis) o
(o gridomuginé duona | yyn;37 | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trodkinta su
SvieZials koplistais AKM449F 9 10,68 14,52 3,15 183,16
{tausolantis) . i
Virtos bulves (angalinis) A e ) a.,
(tausoiantis) GGALC 80 1,84 0,09 1 6,?? | 74,33
Morky lazdelés ;
(aug alinis) GSA4ITR 90 0,90 0,18 7,83 27.90
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
[Bananas (augalinis) . IVNID 80 0.96 024 ! 18.48 77.60
Viso N 1772 1753 | 63,64 465.61
, Vakariené v i
: - . Patiekalo maistiné verté _ Energetiné
_ Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ideigag Baltymsig | Ricbusiy | Avglisvendeninig| _verté
SklindZiai su obuoliais - . . 5
UA-1.3:7) AML2F 100 3}89 - 558 37,1 » 218,45
] Uogy méa?as PADO3C 20 0.11 010 3,30 12,12
{Pienag 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 L 3 TS 720 1 8230
Viso - _ v 108 | 942 | 4760 | 313407

Ty

g ent
M? Ll H“‘”“‘ ’j’” ?{

Direktoré D /)
Rita Motiejunienc — Pusianis 13



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 29

Pusry&iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ieiga g mmﬁéﬁremﬁkﬁs?né V,e@!. el g?zrgém ¢
Omletas (A-1:3:7) IKILID 60 532 5.93 3.87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0.84 19,02 90,42
Burokeéliai su upilu . ; ;
|(augalinis) GSAB84N 140 2,16 7,14 14,30 118,74
ArbatZoliy arbata be :
cillrans GER4B 200 0 0 0,00 O,DQ .
Viso 10,30 1391 37,19 ..299,16
Pietiis
~ | | Patickalo maistiné verté Enexgeting |
j ; - : geting
Patiekalo ;avadamm};s ‘Rp.Nr, I¥eiga g " Panemiy | Bewaiy  Tan Semaimi o). verth
|Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis) :
(A gridoruging duonia | punyagp | g 1,30 0,22 1046 | 4744
LeSiy trogkinys su -
vistiena ir darzovémis ADR263B 200 19,20 8,17 38,98 305,63
{tausojantis) (A-1)
§vieiim; koplisty salotos " —
su aliejumi (augalinis) GSA35F 80 | 1,07 4,15 5,33 ! 5'3’“4»“
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 o, 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0.32 10,40 42,40
Viso ' 22,86 14,79 70,08 491,28
v Vakariené
,-ﬂ . i ; Patiekalo maistiné verté Energeting |
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g IR TV T e ——— | Tarth
Vistienos plovas <y < _
tabicisntis) AKM1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96
fwvhos gk, vadov
mﬁi}éa Katkuvie ‘i%@é{ .
Direktoré % )
Rita Motiejuniene -
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Poreija | Zmogui

Dokumento

serija Nr, 30

Rita Motieijiiniené

7

Pusrydiai
g - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

I’atxfka!qpavadmas Rp.Nr. Beigag e Ricbalsig | Anglisvandenisig|  Vertd
Aviziniy dribsniy kogé ; : : ;
{tausojantis) (A1) IKR3B 2_0(’ 6,21 ) 3,49 2‘%’,% 14941
Sviestas 82% (A-7) IVNLIF 5 0.02 4,10 .04 3715
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 640 5,00 9.60 110.00
[Viso 12,63 1259 34.58 296,56

Pietiis

Paticklo pavadinimas | RpNr. | Beigag | FPlickalomaistinéverté | Energetiné
Zitniy sriuba (augalinis) | cprm o » : -
(tausojantis) n ESI:{}z,,i‘(L 100 o fe 2| 1,52 7,92 50,66
(asogridoraging duona | ryng37n | g 1,30 0.22 10.46 47,44
Lydekos filé maltinukas E.
{tausojantis) (A-1:3:4) AZUA6D 60 10,78 2,75 6,30 92.04
Biri grikiy kogé T 2
:ams&akinis {lausojantis) GUASH 90 6,14 3,99 33,77 192,44
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su alicjumi | GSAST2D | 80 1,10 3,84 4,06 49,89
Haugalinis)
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 U
Apelsinai (augalinis) 1VN2I 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 22,16 12,48 71,32 466,88 |

Vakariené
, ; i maistin ' etiné

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Weigag |- taickalomaistinéverté | Energet
Lietinial blvneliai su
varskés 9% idaru (A~ AMLIOD 9842 11,62 10,77 31,83 268,82
137y
Grigtine 30% (A7) IVNIDA 10 .24 3,00 031 29.40
Arbatzoliy arbata be -
lcukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,86 13,77 32,14 298,22

Direktoré
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