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I savaite pirmadienis

Pozymis: 13 mety. Porcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 1

irginie ﬁ*

Pusrydiai
. 5 ¢ . Patiekalo maistiné verté Energeting
Pahekalp gmvadmnnas‘ Rp.Nr. Beigag S Riebalsig. | Angl gl verld
Penkiy gridy dribsniy = : ; . -
Kogé {ta;m‘amis}{s’&w 1:7) 1 IKR79C 150 4,63 1,70 22,24 122,96
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0,02 4.10 0.04 37.18
Batonas su sviestu 82% ir L
fermentiniu stiriu 45% TUZ428A 15/3/10 4,62 5,58 9,54 102,20
(A-1.7}
ArbatZoliy arbata be -~
cukraus GERAB 200 0 0 (.00 0,00
Viso 8,68 11,38 31.83 26230
Pietiis
: . . Patiekalo maastmé verté  Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g ——— . wmz]  vertd |
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29ORB 100 1,20 1,99 7.43 50,53
(A-1)
(o grudomgine duona | 3z | s 0,97 0.16 7,85 35.59
Ea autienos Smicelis | Agpsa | s 7,57 973 3,96 132,70
Virtos bulvés (augalinis) s kg | & s e
Wicpentaniiay ésixAIﬂ 80 1,84 | 0,09 16,79 ?433;
ﬁviz‘z,’éitg kopiisty salotos s & T ; ;s 1K of
<o alichar) (augalinis) GSA3SH | 70 0.94 3,63 4,66 50.00
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZF 60 0.48 0.12 6,60 2580
Viso 1300 | 1573 _47.30 36893
Vakariené o
" - Patiekalo maistiné verté | Vinergetiné
?ahekalo pavadinimas Rprr, Ke;ga g‘" ey e ——— s
Zirniy, morky i bulviy
trofkinys (hmq;mtfs} ADR26ZE 170 6,89 6,27 27,29 179,19
(augalinis) !
Kefyras {A-7) GER3B 150 435 31.75 ()(}i} 78.00
Viso 11,24 10,02 33, 29 257,19
Direktoreé ' mmm 1
Rita Motiejaniens S o
MY g;;ns "




I savaité antradienis

Pozymus: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija N, 2

Rita Motiejiniené

%,

\9 LEEY

Fatkuviene
#

: . " Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g — Ricbelai g ——
Kvietiniy kruopy kosé S ; i
(tausoiantisY A-1:7) IKR22C £50 4,07 1,15 17,98 94,65
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF ) 0.02 4,10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
virta dedra (aukSc.r) (A~ WZT3A 2003410 330 3.30 12,70 108.27
L6710y
Arbatzoliy arbata be —_—
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 739 10,55 30.73 240,07
Pietils
% v . Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - Rt & merwry Q.Y
Burokéliy sriuba su
bulvémis (avgalinis) SRILER 100 0,93 1,07 6,91 37,81
(tausojantis) ,
;ﬁ?ﬁm" ruginé duona | yuNy137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% épkcpas < % . . N . P
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSH i 13,17 f},{?:a 26,52 242.82
2t bt e 2 EA b e
On s 30 padazas | pppgp 20 037 331 1,39 36,89
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVNI4SF 120 0.84 0.36 11,28 45,60
Viso 16,60 14,01 56,56 | 41057 |
Vakariené N
o L . Patiekalo maistiné verté | Exergetiné
Patihopeeadiiioacs | Rpdn | Telgeg e T Sidic Thoirotil] et
2",*?,2?*;““ blyneliai (A= |\ 261 80 5,53 4,58 35,53 202,76
Uogy padazas PADIOIC 20 0,11 0.10 3.30 12.12
Pienas 2.5% (A-7) | _GER9IC 120 3.84 3.00 5,76 66,00
Viso _ 9,48 7,68 44,58 280,88
Direktoré Pustapis 2

ot/



| savaité trediadienis

PoZymis: -3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr, 3

Rita Motiejiniené

%//,

" . . Patickalo maistiné verté Energetiné
‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, k Ieiga g v Mm i e ve%-te
Makaronai su virta desra
{aukst.r.) pomidory - - . .y 5 N
padaze (fausojantis) (A- AMLZI0C 150 7,19 4,66 34,89 211.31
1:6:9:10:1 1)

Kakava su pienu 2,5% be | gy o % Y o
cokrais (A7) GERG3A 200 3.67 4,17 4,96 74.28
Viso 10,86 8.83 39,85 285,59

Pietiis
- - ; Pati & Energeti

Pat;eifaio pavadinimas Rp.Nr. Beigag Ay ekaiw ‘?mé T nzx;%?né
i’upeizag sriuba (augalinis)y | . . A &y 20 Gy
(1ausojantis) SRI i{}(’l 100 2,53 2,31 8.87 39,94
Vhi};},téidi) ruging duona IVNI137B 20 130 0.02 10.46 47 44
{?AX‘“ : " - k4 il L1 3
ng‘;**mm kepsnys (A= | Ak MsF 50 11,18 4,75 0.80 91.96
Biri miexmm kruopy Iw%z, |
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2,58 20,50 11,94
(A1} ,

Burokéliy salotos su
saloty Imdazu (alicj, Cesn, | GSAL6SF 7 Lo 3,58 1,27 59,93
citr.} {augalinis) PR ST . T T . v
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0_ g Qo
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0.24. . 0,24 7.80 31.80
Viso 19,33 13,68 5571 403,02
Vakariené

. . . Patiekalo é verté Energeting |

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Kezga g ”Ww _ e ve%'té
Virti varskeciai —— : - y 295 | 23210
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIZG 110 11,53 6,46 9‘5m 222,14
s 30% padaas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be s ‘ ;
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,89 9,78 3091 259,04 |

Direktoré




I savaité ketvirtadienis

Porymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

. - 4 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beigag |t ammnes g | Riebsip | Augliovedemip|  Verts
Mieziniy kruopy kosé ; . 11 A0
(tausojantis) (A-1:7) IKREC 150 3.86 1,24 20.37 103,48
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
{Pienas 2.5% (A-7) GERYIA 200 6,40 5.00 9.60 110.00
Viso 10.28 10,34 30,01 250,64
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté | Energetiné
. T gag Baltymai g, Ricbalui g, tiavandeniai g verié
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIN4B 100 0,63 2.84 4,95 45,45
tausojantis)
E’i{fi}}@*ﬁ‘*“ rugine duona 1 1yyis7m 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vistiena su CRAL . - . .
|ciberzole (tausoiantis) AKM3956D 50 10,04 7,48 0,03 107,54
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGABG 70 2,22 2,34 17.06 93.37
(A-1)
Morkuy salotos su
Cespakais ir aliefumi GRAUG 60 0,64 3,12 5,22 45,97
{aupealinis) ,
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0__ 0 0
Bananag (augealinis) IVNIM 60 0.72 0,18 13.86 58,20
Viso , 15,54 16,17 51,58 397,97
Vakariené ,
; w ; P Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavsﬁmnas RpiNri Reigag Balymaig by, | Auglivvmdeninig| _ verté
Kvietiniy kruopy ir .
visticnos plovas 1 AKMS42R 180 14,70 931 32,23 262,56
{tausojantis) :
e GERB | 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 14,70 9,31 32,23 262,56
Direktoré
Rita Motiejiiniené - Pusiapis 4




1 savaite penktadienis

Pozymis: 1.3 mety. Porcija [ Zzmogui

Dokumento serija Nr. 5

Rita Motiejiinieng

Pusrydiai
. . s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Fv— Ricbolsig. | Angliwandeniniz| __ verté
Grikiu kosé (tausojantis) P 5 ; )

lA-7 IKRG6D 150 4,33 1,36 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIL S 0.02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir £ AP 5 ron %
virty kizuSiniu (A-1-3:7) TUZ397A 20/3720 3,86 5,02 11,08 102,43
ArbatZoliy arbata be e
e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,21 10,48 32,74 253,68

Pietiis ,
" 5 . Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —-“m lavandeniai 5 Végﬁé
Darfoviy sriuba su :
Sparaginémis pupelémis SRISH 100 0,67 1,92 4,17 33,84
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona Amy : 44
(A-1) " IVNIZTB 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Leblalydekos file (A1 Azu34r 50 1022 2,74 1.94 73,41
fii“fi‘* koS¢ (tausojantis) | conimapa | 100 2,43 228 18,49 103,17

5 et ) . :
Burokéliu salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E 9 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis) .

{Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaude (augalinis) IVNAN 60 0.24 0,18 8,04 31.20
Visa 16,01 11,99 52,66 367,29

Vakariené
. . . . N b & * » . g # *
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag I P"M eka!o‘maxusi fj évm; =1 E”ii%;‘“é
SklindZziai su bananais N AT 2T | - At 1y
(A-1:3:7) AML30RB 80 4,86 4,45 | 31,49 182,75
l.}m{g; padaZzas PADIO3C 240 .11 .10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-~7) GERYIB 150 4,80 3,75 7.20 82,30
Viso 9,77 8,29 41,98 27137
Direktors %_ Pustapis 5

s B % e
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e Watbkuvietsey, 4,
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
‘1 " w - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavaém:mas Rp.Nr. Ieiga g Bulymaizg |  Ricbalsip | Angliavandeninig | verté
Sory kruopy kosé TP " ¢ <
(tausoiantis) (A-T) IKR7C 150 | 4,02 1,83 19,10 110,58
Sviestas 82% (A~7) IVNI1IF 3 0.02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir g AL g o . g
varske 9% (A-1:7) [UZ61A 20/3/15 430 4,37 13,23 106,57
Arbatzoliy arbata be s s
cukraus GER4B 200 0 0 0.00 0,00
Viso _ 8.34 10,30 3237 25427

Pietiis _
; v ~ . _ Patiekalo maigtiné verté Energeting

Pangkab pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e | Rewids avmdemisig| _ verts
Burokéliy srinba su
pupelémis ir bulvémis SRIGOR {00 1,38 1.94 6,92 46,75
{augalinis) (tausojantisy
g‘gf‘f}wd" ruginé duona | ry37p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A~ | AKM2Z09F 30 7.46 8,01 6,13 125.06
1:3) . _— : _ |
Virtos bulveés (angalinis) g : 5
(tausojantis) g;(,xAi(r 90 2,06 0’,§ 0 | 3,89} 83,62
Pekino kopiisty, obuoliy A ey . : ) -
ir pory salotos (augalinis) (“’%Ai}?% - 0 0.75 4, ﬂ‘ 413 53.43
Geriamas vanduo _GERT70A 200 0. 0. 0 4
Apelsinai (augalinis) [VNZF 60 048 0.12 6,60 23,80
Viso 13,40 1480 | 5313 382,10

__ Vakariené ,

Patickalo vavadin | RpNr Reiga __ Patiekalo maistiné verté Energetiné

: pe S , 82 g Baltymai g Ricbalaig | Angliavandeniai g verté
Ay chy blynai (A- AMLSI 80 448 4,54 2620 | 161,86
E;{**’;”;*;‘* 30% padaZas PADAA 20 0,37 3,31 1,39 36.89
Picnas 2.5% (A-7) GERYIB 150 4.80 3,75 7.20. 82.50
Viso : 9.65 11,60 3479 281,25

Direktoré (/g / Puslapis &
Kita Motiejliniené - R
RE L SRR

o et
A¥RRLE S

% D e
gipginijis Balsis




2 savaité antradienis

Pozymis: [-3 mety. Porcija

| Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Kita Maotiejiiniené

Pusry&iai
. o 5 Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeigag T T ; aig  verts
(koS¢ (tausojantis) | ey 150 3,01 1.61 17,88 95,15
Sviestas 82% (A-7) IVNILF 5 0.02 4.10 0.04 3Ll
Batonas su svicstu 82% i y V
virta desea (auk3Cr) (A IUZT3A 2043710 3.36 5,30 12,70 108.27
1:6:7:9.10) .
Arbateolig achata be GERIB 200 0 0 0,00 0,00
cukraus i !
Viso 6,33 11,01 30,63 240,57
Pietiis
. - : 3 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g —py Ricbalaig__ | Ani o verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9B 160 1,87 1,99 7,13 48.86
{lausojantis)
(i grido rugind duona | i3z | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su :
morkomis ir Zirneliais AKMZ06F 6/0 7.85 6,93 3,18 102,97
{tansojantis) (A-1:7) -
Birt mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2,58 20,50 1194
(A-1)
Bamkﬁ.im salotos su
xaiom pad&xz; {alie}, Cesn, | GSALGSF 7 Lo 3,58 7.27 59,93
citr.) (augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0. g 0
Obuoliai (augalinis) TVN3M 60 0.24 0.24 7.80 31.80
Viso 15,33 15,55 56,35 402,94
Vakariené o
" : Pahskale matstme verté Energeting
Patickalo pmraémnms Rp.Nr. ISeiga g ‘ mg|  verté
Varskés 9% sp\mhsska; A VDAL - z " iy yary 2
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR3B 120 12,58 7,05 32.20 242,34
Grietinés 30% padaZas > A by , .
(A-L:) PADAA 20 0,37 3.31 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be T
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,94 10,36 33,59 279,23
Direktors Puslapis 7
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaité treciadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

. . ‘ ; Patickalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rer | Heiga g Batymaiy | Riewisip | Asgliovdemsig]  verld
Trijg gridy dribsniy kogé cx ; . .
(tausojantis) (A-1:7) [KRE5H 150 4,47 1,79 | 18,37 106,16
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0,02 4.10 0.04 37,18
Pienas 2.3% (A-T) GERYIA | 200 6.490 3,00 9.60 110.00
Viso 10,89 10,89 28,01 25331

Pietils .
Patickalo pavadini Rp.NE. Toiga g Patiekalo maistiné verté Energeting

Baltymsig | Ricbalaig | Avgliavandenisig|  verté

Perliniu kruopu sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIZBE 100 0,73 1,03 5,89 33.92

(tausojantis) (A-1) v . _

;j{fg’}g““f“ rugine duona | 1y 1390 15 0.97 0,16 7,85 35,58

Bulviy plokStainis su r——— v ik . | Vo g

vi¥tiena (A-T) ADRGBSE 100 » 6,45 4,50 29,75 183,36
R ﬂg ¢ Q'Y.,,{ i ) R !

Egi‘;‘f;’;f’ Whpadalas | pengp 5 0.27 2,48 1,04 27,67

[Ketvras (A7) | GER3E | 130 377 1 325 | 520 67,60

Kriause (augalinis) IVN4E 120 0.48 036 1608 62.40

Viso . 12,67 11,78 65,81 410,54

Vakariené _
. ok » . Patiekalo maistiné vert Energeting

Patickalo pavg&:mnms Rp.Nr. TBeiga g P— Richelai g em—— R e

Lesiy trofkinys su

vistiena ir darfovémis ADRZ63B 160 15,36 6,53 31,19 244,51

{tausojantis) (A-1) ~ . i

ArbatZzoliy arbata be il : v

- . GLR4B ?G(} ‘(} 0 0,00 0,00

Viso ; 15,36 6,53 31,19 244,51

Direktoré
Rita Motiejiniens %_ Pusiapis

BAITYDOT $he

Vipghuife Bathuoss.
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2 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 1-3 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Ni. 9

Rita Motiejiiniené

VA

., . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga g Fy— cbaisig | Avgliwvmdeninig| _vertd
Perliniy kroopy kosé s e - - i ) o
tiausojantis) (A-1:7) IKR6C 150 3,83 1.56 Zi},»if) 106,41
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 37.13
Batonas su sviestu 82% ir y
fermentiniu slirin 45% TUZ428A 15/3/10 4,02 558 9.54 102.20
{A-1:7
Arbatzoliy arbata be ERA .
sy GERAB 200 0 0 0,00 4,00
Viso 7,88 11,24 30,08 245,76
Pietiis
- " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g Risbalai ¢ | Angliavandeniai g verté
Ankitiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZOC L0 2.09 1,98 177 52,98
{tansojantis)
(o grido raginé duona | yyny37p | a9 1,30 0,22 10,46 47,44
|Kepta visticna (A-7) AKMS6E 50 8.63 7.84 0.09 105.53
Biri grikiy koseé i 4 y ex \ C
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 5,46 355 30,02 i?E_ﬂémw
Burokéliai su uzpilu - - ; ; AL 2 o '
i i) (GSAS4E 40 0,62 2,04 409 392 ”%
Svz agurkai (augalinis) OSAZE 30 0.24 0.006 0.69 3.30
Geriamas vanduo _GERT70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45G 61 042 0.18 3.64 22.80 .
Viso 18,76 15,88 58,75 437,04 |
Vakariené _
st s . - Patickalo maistiné verté Energetiné
‘Patwkala ;mvadxgxmas Rp.Nr. I¥eiga g i YT, Y —— verté
Kepti varskéiai (A-1:3:7)] AVRITH. 90 13.26 1102 21.47 23731
Uogy padazas PADIOIB 30 0,17 0,14 4.95 18.18
Arbatzoliy arbata be s 4% . :
cukraus éri,,R 4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,43 11,16 26,42 255,49
Direktoré Fusiepls 2




Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 zmogui

Pusry&iai
" w . _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo p&vadmnnas_ _ Rer ISeiga g W . = ve%té
Virti makaronai su '
fermentiniu siiviu 45% AML22] 170 9,85 7.66 43,20 286,73
{tausolantis) (A-1:7)
Arbatzeliy arbata be it . ,
cukraus (;L}MQ ‘ 200 0 0 0.00 0,00
Viso 9,85 7,66 43,20 286,73
Pietlis
" - ; Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g e S ve —— ng%
Kvietiniy kruopy sriuba '
su bulvémis ir morkomis ’ " iy
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7H 100 1.24 1,94 8,03 52,69
(A-1)
Viso grivdo ruging duona IVNI37B 20 130 0.22 10.46 47 44
{(A-1) , ‘ ’ D il
Riebios Zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A~ | AZUIBTC 50 8.51 4,95 552 100,19
1:3:4) o
éﬁ;“;ﬁi‘i tyre (tausojantis) | oagq 80 1,99 0,42 14,85 70,34
Pekino kopiisty, obuoliy, Scn e ey e -
agurky salotos (augalinis) g"{S’A P [ 0:73 44D » 5*9.:} 52,79
Geriamas vanduo | _GER70A 200 0 . 0 0 )
Bananas (augalinis) IVNIM | 60 8.0 0.18 13.80 | 58.20
Viso ' 1447 12,11 56,68 381,65
. o Vakariené o
L " . : __Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Dutmmiy | Riaing | Asglisvedmiaiz vegrté
PieniSka ry2ziy sriuba TN : 429 y 99 v A8 4
rsaiantis) (A7) EsRL;?”?Q %SO 4,82 " 6,04 1926 | 1 %&4(}
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1E 30 2.96 1,96 1636 | 91.07
Viso 7,78 8.00 35,63 239,48
Pustapis 10
Direktoré b Mit "
Rita Motiejiiniené </£ 7



Dokumento serija Ne. {1
3 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryiai
e " : . Patickalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas | RpNr I¥eiga g rv—— Ricbalaig. | Anglisvndeninig|  vertd |
Kukuriizy kruopy kosé g ; : : ; ey
tiansoiantis} A-T) IKR23G | i§§) 3,69 1,57 20,21 111.66
Sviestas 82% (A-T) IVNLIF 3 0.02 4.10 0.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IIA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 10,12 10.67 29.85 258,81
Pietlis ., .
Patiekalo pavafﬁnimas Rﬂ.}&» Igeiga g Patickalo maistiné verté Energeﬁﬁé

Baltymai g Ricbafai g | Anglisvandeniai g verté

Barséiy srivba su $vz,
kopiistais ir bulvémis SRIitoR 100 0.78 1,45 5,20 33,49
(augalinis) (tausojantis) v

z; {&j{;}gr{;du ruginé duona IVN137R 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Pro$kinta vistiena su AKMS59350 | 50 9.70 716 0.94 106,58

cesnakals (tausojantis)

Vit makaronai

(augalinis) (tausojantis) GOGAZ3E 80 3,15 1,56 22,09 117,87

» {A-1) :

Kopiisty, morky, obuoliy,

svogiing salotos su GSAS2SG 74 0,78 3,66 5,54 53,35

aliciumi {augalinis) v

Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0

Kriause (augalinis) | IVNAN 60 024 1 018 804 31.20

Viso B _ 1594 14,23 52,28 389.95

‘ Vakariené :
‘b " : ; - Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp&%’g_ Beigag dymsiz | Richelaiz ivandemig|  verté

Mieliniai blyneliai su P, o g ; 540 G

varske (A-1:3:7) ﬁl\fii.mi ?5 106 | ,n | 6,40 4(),5} 249,91

| Nattiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 . b.88 0,58 134 14,20

Arbatzoliy arbata be e AT o

cukeaus B GER4B .J)Q | 0 §§ f},()t}‘ 0,00

Viso 9,21 ...698 | 4188 264,11

Puslapis 11
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Dokumento sevija Nr. 12
3 savait¢ antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Poreija | Zmogui

: " : Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadxmmas Rp.Nr, Reiga g T— g lovendenini 5| verté
Many kosé su cinamonu ——— , 5 5 ,
(tausoiantis) (A-1:7) IKR82C 150 3,64 1,20 | 19.96 107,02
Sviestas 82% (A-7) IVNILF s 0.02 4.10 0.04 3515
Duona su sviestu 82% ir 15 TN 2 9p " 5 s
ArbatZoliy arbata be S AT 5
cukraus ‘(w«fv.R,éB ‘ 200 0 0 0,00 0,00
Viso _ . 152 1032 31,09 246,60
_ Pietiis
; - . - Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. | ISeiga g ey Ricbulaiy | Anglisvendenial g verté
1Rauginty kopiisty sriuba
st bulvémis (augalinis) SRITIB {00 (0,49 1,87 3,76 33,67
(tausojantis)
Gl prada rugine duona | yyni3zp | 20 130 0,22 10,46 47,44
Loy ienos maltinis (A= | Acvo3F | 50 7,59 986 | 4.7 137,10
Biri micZiniy E(ms)gﬁq kose '
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2.97 2,58 20,50 111,94
{A-1) . i
Burokéhy salotos su
abuoliais v alicjumi GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,77
augalinis) — _ - RS
Svz. pomidorai _T ’ :
(augalinis) GSAEEE 30 ) {),3{) " 0,06 y 1,23 . 5,10
Geriamas vanduo GER704A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TYNI45G 60 042 | 018 | 5064 22.80
Viso 13.58 1684 | 5062 | 39283
: » : , _ Energetiné
?ah&kaio pavadinimas Rp.Nr. IBeigag imaig | Rieisig | Angivendeninig] verté
Varskés 9% kukulaitiai BACY <1 o ~G & ——
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR2G 110 11,53 6,46 29,52 | 222,14
Grietings 30% padaZas ; v - . ¢ .
(A-17) ‘ PADAA 20 0,37 | 3.31 1,39 36,89
1Arbatzoliy arbata be SRR AT 5 - :
leukeaus (MsiﬁR-fiifB 200 0 . 0 {),Q{} 0,00
Viso 11,89 9,78 3091 259,04

Puslaplis 18
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Dokumento serija N, 13
3 savaité trediadienis

Pozymis: 1-3 mety. Poreija | Zmogui

Pusry&iai
. w ' . Patickalo maisting verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Sy Vi e B
Kvietiniy kruopy kogé su '
pakepintoniis morkomis IKRI168C 150 4.02 3,12 22,86 128,72
(augalinis) {tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir | 1 154 « . . 5 3 A
varske 9% (A-1:7) fammm 20/5120 5,10 | 6,46 13,42 129,43
AubatZoliy arbata be SERAB 200 0 0 0.00 0,00
Viso 9.12 9,58 36,28 258,15

Pietiis
Patickalo pavedini Rp.Nr Reiga g Patiekalo maisting verté Energetiné

Baltyr g, Richalai g, | Anglisvandenial g verié

Avi.niiirzxiz; sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474C 160 2,06 2.28 6,93 55,18
{tausoiantis)

Viso griide ruginé duona

- IVNIZTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-1) .
Kiauliena troskinta su
Svieziais koplistais ARM449G 80 9 49 12,90 2,80 162,81
(tausojantis) ‘ . ,
Virtos bulvés (augalinis) | G p 70 1,61 0,08 14,69 65,03
{tausuiantis) _ I P,
Muorky lazdelés wes A AYHD : s b o
(augalinis) | | GSA417D 80 0,80 0,16 6,‘?{3‘ 24.80
|Geriamas vanduo | GER70A 200 0 : 0. 0 0
Bananas (augalinis) AVNIM 60 072 1 0Jg | 1386 1 35820
Viso 1597 15,82 35,70 41347 |
Vakariené
L - " . Patickalo maistiné verte Energetiné
W_Zf’at:iekala pavadinimas Rprr. I%exgag iz | Rwiig |Angismicnig) _Vertd
Sklindziai su obuoliais : % £ _
(A-1:3.7) | AML2D 80 4,71 4,46 29,68 174,76
Uogy padazas PADIO3C 20 .11 010 | 330 12.12
Pienas 2.5% (A-7) GEROIB | 150 4.80 3.73 7.20 82.50
Viso 9,62 831 40,18 269,38
Puslapis 13
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Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija | zmogui

" i : i Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rg.Nr.‘ ISeiga g ey Ribalsip | Angliovmdeninip|  Verté
Omletas (A-1.3:7 IKHID 50 4,43 4,94 3.22 75.00
Batonas (A-1) IYN7B 20 1.88 0.56 12.68 60,28
Burokeliai su uzpilu GSAB4K 120 [,85 6,12 12,26 101,77
{angalinis) - . ' '
Arbatzoliy arbata be P e aap
cukraus C;ﬁ;ifé%% 200 0 - 0 0,00 0,00
Viso 8.17 11,62 28,17 237,06
Pietiis _
£ b .. g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s -] Dl : It T verts
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRi2zB 100 .96 1,94 4,91 38.66
{tausoiantis) ‘
(o ruginé duona | 1yy37p 20 130 | 022 10,46 47,44
Yirtos vittienos maltinis | jypman | 5 8,47 6,03 6,18 111,45

{tausojantis) (A-1:3:7)
Biri perliniy kruopy kogé

{augalinis) (fausojantis) GGAGE 80 2,54 2,67 1949 100,70

{A-1) . . ;

.‘?\"iﬁ:i&iq koplsty salotos | .\ ey . 0

su aliejumi (augalinis) | ()SA}DH ‘ 70 v 0,94 3,63 4,66 50,00

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Cbuoliai (augalinis) TVN3M 60 024 0.24 . 7.80 31,80

Viso L 1444 14,73 53,51 386,03
Vakarieng

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g . Patiekalo maistiné verté¢ Energeting

Baltymai g Ricbalaig | Angliavandeniai g verté
Vistienos plovas , — ; Y o
(ausojantis) AKMIOOG | 297111 8,90 8,36 | 26,66 | 210,79 B
Kelyras (A-7) __GER3E 130 377 3,25 5,20 67.60
Viso , 12,67 11,61 m€ 27839

Puskipis 14
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3 savaite penktadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija

1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1§

Rita Motiejiiniend

-

Pusrydiai
. .. N Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heigag —v—y balaig | Anglisvandenial verté
1Aviziniy dribsniy kosé S ) . , )
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3D 150 4.66 2,62 18,71 112,06
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Pienas 2.5% (A-7) GERYIA | 200 6.40 5.00 9.60 110.00
Viso 11,08 11,72 28,35 25921
Pietis
. .. g Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadmxmas Rp.Nr. Beiga g " elmiy Richalai g avdeninig]  Verté
Zimniy sriuba (augalinis) | cpyay e ; »
(tausojantis) _ | ‘fs{{i?i(, 100 .21 1,52 7,92 50,66
(pgrido ruginé duona | yyy37p | a9 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas By i 5 e o
{tansoiantis) (A-1.3.4) ‘},&.&.M{}L 50 8,98 2,29 3,25 "6’?{?
Biri grikiy kosé g , R o
ra 13_\2%§‘iﬁ§$} (tausojantis) (x(.z!-’&?[) 80 5,46 3,55 30,02 171.06
Ropiisty, pomidory ir
pori salotos su alicjumi GSAST2D 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis) _ .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 y
Apelsinai (augalinis) TVN2F 60 0.48 0,12 6,60 25.80
Viso 19,52 11,54 64.31 421,56
) - Vakariené
> g = . ' Patickalo maisting verté Energetiné
Paf;ekalg pavaxfxmnfgs Rp.Nr. Kgigag T e pslisvandeiniz | __verté
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% jdaru (A~ AMLI0OH 84736 9,96 9,23 27,28 230,42
133:2) ‘ , v
Grieting 30% (A-7) IVNIOC 3 0.12 1,50 0.16 14.70
ArbatZoliy arbata be _y ; ;
cukraus ?zi,,I{#«iiiﬁ 200 0 0 0,00 Q"'{}Q
Viso 10,08 10,73 27,44 245,12 |
Pugiagis 18
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