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Direkioré
Rita Motiejiniené %/_/

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
TelSiy skyrius

TelSiy ,,Ateities* progimnazijos
Degaiciy skyrius

Mokyklos g. 5, Degaiiai, TelSiy raj.

ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
y g
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.



Dokumento serija Nr. 16
I savaité pirmadienis

Porymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas Nr. | Idei | Patiekalo maistiné verto | Energetiné |
: L ; Rp : 0E Baltymai g. Richalaig, | Angliovendenisig|  vertdé
?’mkm griidy dribsniy ' :
|koge (tausojantis)(A-1:7) | IKR79D | 200 - 617 2,27 | 29,65 163,94
Sviestas 82% (A~7) IVN1IF 5 0.02 430 4 004 L 3715
Batonas su sviestu 82% ir '
;z;memsm siirin 45% IUZ412A | 15/5/10 4,04 7,22 9.56 117,06
A-1:7} T . '
Arbatinliy sibata be | GErap | 200 | 0 0 0,00 0.00
Viso ‘ , . 10,23 13,59 3926 | 31815
o N ‘ Pietiis
 Patiekalo pavadinimas | RpNr. ' - " Patickalo maistiné verté Energetiné
g Bp e Beiga g Baltymaig |  Ricbalaig | Anglisvandenisig verté
As.,mi{mc syiuba
gaug.,a inis) (ianwjmmx) SRIZ9B 100 .20 1,99 7,43 50,53
A~y - ; .
A o )
:;‘gﬁ‘g,} ”“*f g duona IVNISTB 20 130 | 022 | 1046 47,44
:{v’ia m%s}kmuiicms §m¢e%z:, AKM'&(‘ 60 9.0 11,68 475 159,24
Virtos bulvés (4%&}1111‘;) R | o ; ] ; :
(tausojantis) - v Q(J A E(s ‘ 90 v 2,06 0,10 ‘1 8,39‘ 83,62
Svieziy kopiisty salotos G AREE ‘ « oy 4
su alicjumi (augalinis) (“‘_SA%? 30 . _‘ 07 b ‘j‘hlf{ _ 2,33 57,14
Geriamas vanduo GERT0A 200 L0 0o L .0 0
A;}ﬁi&m&;{Am’&hm») T opynae | 80 L 064 1O 16 8.80 3440 .
V')SO _ . 1. 1837 . 18 30 | . 5567 43236
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Egzl;géémé ’
7i irniy, mor i«a; i bulviy ' ;
tro¥kinys (tausojantis) ADR262A 200 8,10 7.38 32,10 210,81
(augalinis) - . v . : §
Kefvras (A7) .. _Qi’:ﬁ&f&ﬂ k 150 435 375 L 6.00 78.00
Viso — : , 12,45 11,13 38,10 288,81

Direktoré f Z Posiapis 1
Rita Motiejiiniené sk, v
a K

gkm 1 m g{ "

/
g,




1 savaité antracienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Ni. 17

Rita Motiejliniené

Pusryiai v

Putickalo W Ro.Nr. P Patiekalo maxstmevem | Energeting

| ekalo pa Rer Ideigag ” . e verts
Kvietiniy Lumpu koseé : : N ‘
(tausojantis)(A=1:7) IKKZQ{} 200 5,43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) 4 TVNILF 5 0.02 4,10 0.04 37,13
Batonas su sviestu 82% ir .
virta dedra (auks&r) (A- | TUZ364A 20/5115 4,00 8.08 12,72 135.98
1:6:7:9:10) ,

{AtbatZoliy arbata be GERAB | 200 o | o 0,00 0,00

g’V‘iso 1946 13,71 3674 | 29933

L Pietiis

| s . ¢ . Pauekala maisting verté Energeting |

?aﬁgkalapava&m:mgs“ , Rp,Nr. Beigag e fevandesial ¢ veith:
Burokéliy sriuba su .
bulvémis (augalinis) SRIISB 100 0,93 1,07 6,91 37,81

|(tausojantis) e
g?’f‘fﬁ*’“‘i" ruginé duona | pyNy37B | 20 1,30 022 10,46 4744
Varskes 9% apkepas \ o ¢ 2864 ¥
| tousojantis) (A-1:3:7) AAPSC | 130 15,57 1069 | 3134 286,97
g{%‘%‘;’ s30% padaZas | pAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
viiie}*iéﬁsﬁxs vanduo | _GERT0A | 200 ‘, o | 0 LU (U—
Mandarinas (augalinis) | IVN 145D | 150 103 045 14,10 57.00
|Viso ' 19.21 15,75 6420 466,11

) % M‘I&“"”‘"'

Patickalo pavadinimas RpNr. 5‘”@33 - Richelsig | Anglisvandeninig| Verté
T;’ﬁ“;‘;*‘“ blyneliai (A~ | amr26G | 100 | 691 5,73 adar | 2345
Jogy padazas LPADIOSC | 20 0, 11 0,10 ket 12,12
Pienas 2.5% (A7) GER9IB | 150 4,80 3,75 720 | 8250
vise .. .. 11,82 9,57 . 5491 348,07 |

Direktoré Puslapls 2

: B Ty 1 LW
spptulid Kathuviens i’{ﬁ)’tf f

%



| savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 ymogui

Dokumento serija Nr. 18

" ' Patickalo maistiné verté Energeting |
Paﬁckaiapavadmmas Rp.Nr. Beigag oo | Ricbelni Angli ot werth

IMakaronai su virta dedra
{(auksg.r.) pomidory « NAT o ¢k ”
pi‘iﬂi«m&? (tausojantis) (A- AML2101 170 8,15 5,28 39,55 239.49

001

' Ka&am su pienu 2,5% be | p ; c ) /
cukraus (A-7) _.stRﬁ:’m 200 3.67 4,17 4,96 74,28
Viso 11.81 945 44,50 313,77

Pietiis ,
.| Patickalo maistin verté Energetiné
Pa&ekﬁépavaéimmns R;)_th. §§exg§g | rerm—ry ey | Anglevendeni verts
?npd;tg sriuba (augalinis) | ¢ ‘ . " :
(tausoiantis) SRI10C 100 2,53 2,31 8,87 59.94
Viso grido rugin dwond | yNi37m | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
?g}}uiiam}s kepsnys (A- | AKM 5D 60 1342 5,70 0.96 | 10‘»35

Biri mieziniy i\mopq ko% E ) |
(augalinis) (i‘133501az§its} GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
HA-DY — ‘
Burokeéliy salotos su )
isaloty padﬁ/u (aliej, Cesn, | GSAT165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (auga linis) _

A (mrzanm& vanduo 5 éxf”’i{’?(}A 200 0 0 0 Q..
Obuoliai (m;;.alm;s}__ VN3 10,40 A2A0
Viso 62,07 454,56 |

o ' ¢ verté | Enorgetiné e
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. cbalsig | Anglsvendeninig| Verté
Vitivarsketiai | avrizE | 1 2 764 | 3480 | 26254

|(tausojantis) (A-1 1 ?‘VRQ}“_ :: 13() 13,{35 9 e .
Grietinés 30% padaZas PAD4A 20 0.37 131 1.39 16.89
(A-1:7) . Wb » - - EE
Arbatzoliy arbata be GERAB 200 0 0 0,00 0,00
cukyaus — e - : —— .
Viso 13,99 10,95 3628 | 29943

Direktoré f Pustapis 3
Rita Motiejtiniené
cinginiin Kao s

;
S ;



| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Rita Motiejiniene

.. ‘Patiekalo mmstme verté Energeting
‘}?aﬁﬁkaia pavadinimas Rp.l%l Beiga g 1 inlsly, | Anglievendeis verté:
IMieziniy kruopy koseé - ' . .
(tausoiantis) (A-1:7) BOREA p 0 S Les | 2nis | 1578
|Sviestas 82% (A-7) _JYNLIF 5 0.02 410 0.04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GERIIA 200 6.40 5.00 9.60 110.00
¥ 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietlis
o , ; : Patickalo maisting verts Er
Patiekalo pavadinimas | ‘RpN: Reiga g ;M Sy | Angiewedwiny]  VERS
Ex*;emq ka;z&sm sriuba su
bulvémis {emg:,a linis) SRI14B 100 0,63 2,84 4,95 45,45
(tausojantis) . _—
|Viso erido ruginé duona | yyN137B | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
: “I"x't‘.}?akintﬁ vi:ititmzi su ) ' g v ' . .
ciberzole (tausojantis) AKMS956C : {3{} 12,05 8,9? ‘ 0,04 ;29,04
| Biri perliniy kKruopy kosé
(augalinis} {taumjmm} GGAGE 80 2,54 2,67 19,49 106.70
(A-D , s
IMorkuy salotos su I
gesnakals ir alicjumi - GSA9SF 70 0,75 3,64 6,09 53,63
(augalinis) e T T ’ S—
Geriamas xa;:dnes _ | GERT0A | 200 0 0 0 .
3&11&?1&%8{621%‘% inis) IVNED 80 0.96, 0,24 18.48 17,60
Viso. 18,22 18,58 59.51 459,87
. . . : . Patiekalo maisting verté _ Energetiné
: Patiekalo pavadmxmas I{er eiga g T Ricbalaig, | Angliovandenisig verts |
1K vietiniy kruopy i ‘
vistienos plovas AKMS342A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
{tammdm;»} N .. P s
Arbatzoliy arbata be - 00 a0
cukraus " (’&Rég ”“QGH B g {){)i} Q).,} i
L 16,34 1035 35,81 291,73
Direktoreé Puslapis 4

aitgbs 8
Virginhis Karsovii,



| savait¢ penktadicnis

Pozymis: 4-7 mety. Poreija 1 Zinogui

Dokumento serija Nr. 20

; Patiekalo maistiné verté ,

Patickalo pma&inms Rp.Nr. ‘ vv%elga g = ‘, g vertd
?ﬁi‘;ﬁ? kosé (tausojantis) | gReca | 200 5,77 1,81 2881 | 15214
‘Smcsmgzﬁﬁ% {f.&v?} _ [VNLIF 5 0.02 4.10 0.04 37,13
IDuona su sviestu 82% it | 1173004 ) : _— .
o kinutinia (A-1:x7) | UZ39%4 | 255020 | 421 6,72 1383 | 12948
Adatzolliacbata be | GEra | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10.00 12,62 42,69 318,76

v Pietiis
| Patiekalo maistinevertc |

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. IBeigd & I pimaig | Ricbalsip mbmd&w‘ verté
I)ar?m :ag mm 50
Sparaginemi is pupelémis SRISB 100 0,67 1,92 4,17 33,84

augalinis) (lausojantis) | ! -
e fido ruginé duona | jyN137A | 30 1,94 033 1569 | 717
K‘gfi;“‘ Iydekos file (A~} Azusae | 60 1227 3,29 232 | 8810
Bulvi kosé (auscjan GGAlT21 | 110 2,67 2,50 2034 | 11348
Burokelig miom& su " ‘
{obuoliais ir aliejumi GSA438 100 1,28 5,17 10,6 86,92
(augalinis) L R : : ;
Geriamas vanduo |_GERT0A 200 0. 0 0 0 i
Krinudé (augalinis) IVN4H 80 032 {)24 10,72 41.60 |
Viso 19,15 13,45 63.87 | 43510
..... vmriené o
aﬂakai : mka!ommsunevané Emm
adinimas ... Patickalo MAISUAL.

s = § RaNe | UL e | Rebaiy |Angiemdeuniy vert$ |
SklindZiai su bdxmnam | (T » < sf ‘ 598 A4
(A-L37) = »AMIJ()% 1 1‘0{}‘ 6,07 " 5,56 ’39_,3{3 228,44 |
Uogy nadazas PADI0O3C 20 0,11 0.10 330 3332 »
Plengs 2.5% (A7) | GERIB | 150 4.80 3.75 7.20 8250
lviso 10,98 9.41 w086 | 32306 |

Direktoré / Pusiapis &
Rita Motiejiiniené '
Pirybos S

ﬁ}xr;.gmga i\, ;”M%" fhn y o

¥



2 savaité pirmadienis

Pozymis; 4-7 mety. Porcija 1 Zmo rui
) g

Dokumento serija Nr. 21

Rita Motiejliniené

M-

virginijs B iiiw;m i,

A Pusry¥iai '
s i s 1 . ‘ E‘xtwkalomalsnneverté roeting.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag i | Ribasig | W
Sory kruopy kosé , e &
i...ﬁ‘i olantis) {A=T) KR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A7) IVNLIF 5 0.02 4.10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% i : ; _— A
varske 9% (A-1:7) TUZ55A | 2{){5!13 4,30 6,01 13324 B 121,43
Arbatzoliy arbata be e 1
sukius ‘Cmf,,‘RéB 200 0 0 {},{3{? 0,00
Viso 9,70 12,58 38,75 30598
| | Pietiis ,,
- - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beig88 | puymaip | Riebasig | Anglisyendeninig verté
Burokeéliy stiubasu )
pupekmxs ir bulvémis SRIT60OB 100 1,35 1,94 6,92 46,75
augalinis) (tausojantis). : _— .
z"’tf“;}g*“d" ruginé duona | yNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos - |
Lmaltinis (tausojantis) (A- AKMZ091) 650 8,95 9,61 7.35 150,08
o | L | _
[Viros bulves Gaugalnis) | GGa1p 100 229 0.11 20,99 92.91
|(tausoje japtis) gt . G - . o
Pekino k@puxug obuoliy : - S
ir pory salotos (augalinis) ¢ Q;A%??’D - & .85 ol ) Al 6?*%
Ggrzamas xfmu}uﬁ ...... __GERT0A 200 1 .0 0 0 e i
, IvN2L 80 . | 064 0.16__| 880 34.40
Viso _ “is39 | 1708 | 5904 | 43263
Vakariené _
. ; e - Patiekalo mmst:mé vertd Energetiné ;
Patickalo pavadinimas | RpNr. Beiga8 | “pinp | Kby | Asglwsdesaigl Vert® |
f‘g‘%;‘*;;“*"i‘% blynai (A- amise | 100 | 561 5,67 3795 | 20232
{ O 30% padazas | pADAA 20 0,37 331 1,39 36,89
|Picnas 2.5% (A-7) GER9IB | 150 4.80 3.75 720 82,50
|viso__ 10,77 12,73 41,34 321,72
Puslapis €
Direktoré
R § b

i



7 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Pusryiai v )
atiekal it Nr. : ’Pmakalc maxstme verté Energeting
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr Beiga g " rre et
é;v%g kodé (tauso) anm? IKRID 200 4.01 2,15 23334 bo126.87
|Sviestas 8“?% (A-Ty L IVYNIIF b 0.02 4,10 0.04 3113
1Duona su sviestu 82% ir
virta dedra (aukse.r) (A- | WUZ370A | 20/5/15 3,50 7,74 10.96 124,44
Al_6'7‘31(}}_ v _
i‘;ﬁ;‘ﬁf“* st be GERAB 200 0 0 0,00 0.00
[Viso__ 754 1399 | 3484 | 28846
Pietils ) _

. Patiekalo maistiné verté Energetiné
 Patickalo pavadinimas | RpNr | BOSE | nms sy | Angovndeiiy | Verté
Pupeliysriuba su
darzovemis (augalinis) SRIOB 100 1,87 1,99 7,13 48,86
(tausojantis) _ ‘ {
Z{s?)gz iido ruginé duona IVNI3TB | 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Troskinta vistiena su j ‘ o .

: morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9.16 8,09 3,71 120,13
|(tausojantis) (A-1:7) _
Birt mieziniy kruopy koS¢ |
(augalinis) (tausojantis) GGATH G0 3,35 2,51 23.07 125,93
(A-1)
Bumk&hz; saimm su _
satoty ;)a{l&m (alicy, Cesn, GSALGAE 80 1,26 4,09 .31 68,49
cite,) (augalinis), ; o } . .
Gertamas vanduo i GLR?{}A : 200 . 0 0 B | .
Obuoliai (augalinis) JVYN3L 80 0.32 (6,32 10,40 42 «49
|viso ' 17,25 1762 .| 6308 453,26
Vakariend s
| N “ Patickalo maistiné verté | Energetiné |
Paﬁm._?ww + RpNr. | Beigdg "pjopue | Ribeip |Asglivmdesle = verté |
Ivardkes 9% spyglivkai : - % o : o
(tausojantis) (Azl 3.7) . AV R?D ! “%0 13,62 7,64 34’89 - 262,54
Jrietinés 30% padaZas PADAA 20 037 331 1.39 36,89
(A-1T). ) e _ v :
Arbatzoliy arbata be il 5 ;s
cukraus GER4B 200 | {) ) 0 0,00 I 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 29943
Direkiord j Puslapis 7
Rita Motiejuniene %7 Nitghos SR B
Vipginiie Roprkaiin



Dokumento serija Nr. 23
2 savaite tre¢iadienis
Poymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

- Pusrytiai
- . Patiekalo maisting verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ‘ﬁelgag T el S vetth
Trijy ggmiq d;xbsmq kosé . « -
{(tausoiantis) (A-1:1) | [KRE5C | 200 | 5,96 2,3}9 24,49 : 141,55
1Sviestas 82% (A-T) IWNLIF L S 002 4.10 0.04 3715
|Pienas 2.5% (A-7) GERIIA 200 | 640 | 3500 9.60 110.00
[Viso ' 112,38 11,49 34,13 288.70

o Pietis
 Patiekalo pavadinimas 1 RpNr | Reigag | Patiekalo maisting verté___| Eacrgetind iné

Perliniy kmcgn; sriuba su |
butwm i$ {aug,a mza) SRI28B 100 0,73 1,03 589 33,92

V;sc: qtudm n,zgmam duona

(Al . IVNI37C | 15 0,97 0,16 7,85 35,58
|Bulviy plok3tainis su | e | | U o
|vittiena (AD) ADR6SD | 130 838 | 585 | 3868 | 23837
|rietints 30% padazas | pADaA 20 0,37 330 | 139 | 3689
Kefyras (A7) | GER3B | 150 435 | 305 600 | 7800
riause (augalinisy . | TVN4l | 160 064 | 048 21.44 83.20.
(s T—— . 11543 | 1458 8124 | 50597 |
Paﬁekala pavadinimas | Rp.Nr. : mvgﬁe?né
ts;mq trokinys su N
vighiena ir darzovemis ADR263C 305,63
I(tausojantis) (A=1) . ) ) - ‘
| Abatzoliy arbata be GERAB | 200 0 0 0,00 0,00 -
cukiaus N PR . ) iy |
vise | ] 1920 §17_ | 3890 | 30563 |

Direktoré A
Rita Motiejuniené % Puslapis 8

w1 ”}h oF | SR
Virginiis R umm%; - ‘g

v



7 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogul

Dokumento serija Nr. 24

o Pusry¥iai ,,
) o g ) ‘ 4 ) évené S
Patiekalo pavad:mmas | RpNr. | eiga g WEW”» mmm‘m I :Bm_ W’IE- |
Pornigtoopiost | e | | sw0 | 2 |z |
’;;vasms 82% (A7) | IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 375
Batonas su sviestu 82% ir y
fnrmentxmu siriu 45% | 1UZ412A 15/5/10 1 4,04 ¥ . 9,56 117.06
(A-1:7
f‘sib&mhq arbata be e ; ,
okraps.,  GER4B 200 0 0 0,00 0.00
[viso 9.16 1340 | 3692 | 29608
Pietis
" F&ekalommsnnévmé | Energetiné
thhpwmﬁnw Rp.ﬁr | Igeiga g . g verts
1 Ankstiniy dar?wug sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZOC 100 2,09 1,98 1.7 52.98
‘fta:esmmms) —— _—
zgf‘;}g“‘d"‘*’?“‘e duona | jyN137B | 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Kepta vistiena (A-7) | AKMS6D | 60 1036 | 941 000 | 126,64
Biri erikiy kode o p BTY o
{augahm:.}(S&umwms} ‘f ("F’ASH ) ; 6,14 L 3*9? 377 192,44
Burokélialsuuzpile | Gsagap | 50 0,77 255 5,11 42,41
(augalinis) S A :
|vz asurkai (augalinis) . | GSA2E | 30 024 0,06 069 | 330
|Geriamas vanduo __|_GERT0A 200 0 0 LU 9
I Mandarinas (augalinis) | TYNI45A 80 036 0.24 1.52 3040 |
|vise 2146 1846 | 6542 49561 |
. Vakariené | .
o | .. Patiekalo maistiné verté ‘Energetin
Panekale pavadmxmas Rp.Nr. | Beigag [ e | Ricbesig Aoglisvasdeninis | verté
: Kq:m amkcum (A 1. ”3 W _AVRIID, 120 17,68 14,70 28,63 31642
{Uogy padams I’ADit}giﬁ 30 0,17 0.14 4.95, 188
x&‘ig’“! arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso. | | 1185 1484 | 3358 | 33460
Direktoré 7 )
Rita Moticiinfon (%/ PIsiRES
Z\af e

waitsa}’% W’*M’*‘ 0L

: i



2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 metu. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Rita Motiejtnieng

%

Pusry&iai
. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
?shekaiopa\mﬁinim RpNr. | Beigag oo, | miewsig A "
|Virti makaronai su_
fermentiniu siriu 45% AMLQEE 200 11,59 9,01 50,83 337,33
(tausofantis) (A-1.7) _
Arbatzoliy arbata be o %
ciiktaus ‘;3&%&8 | 200 .f} » v(} 0,00 0,00
|Viso 11,59 901 50,83 33733
Pietlis
| L Patiekalo maistiné verté Energetiné
v ?abzhlomadiniw ; RpNr. | Beigag i Nebciaiy  |Auliovaseinig|  verts |
Kvg:;&;ség Kruopy sg{mha
|su mis ir morkomis | opy ,
(augalinis) (tausojanti is) SRIZTB 100 1,24 1,94 8,03 52,69
(A-L). S
Viso gridorugine duona | yN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
[Riebios ruvies ir lydekos |
Lotletas {mum;mxm) (A~ | AZU&S?I} i 60 10,21 5,94 6,63 120,23
11:3:4) ~ I T
ﬁf,,;‘*};;‘i iy (tausojants) GGASH f 90 2,24 0,47 16,71 79,13
Pekino Lopmtq, obuoliy, | 1 \ » B -
agurky salotos (auga linis) GSA70H | 80 0*33 3,03 4D§ 60’33
{Geriamas vanduo _ GER70A 200 0 .0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID ) 17.6¢
viso
Paﬁ&kﬁopavadinimas | RpNr. g
'?sumaka ryziy srinba 12T ‘ . | ;
I Iausn’ antis) (A7) | SRIZTIB 200 j:'>,3t3 6,71 ?Lw%i.) 164,89
|Skrebutis (A-1:3:7) IUZIA 40 3.94 2,61 2182 | 12143
Viso 930 932 4322 286,3
Fusiapis 10
Direktoré

Rl sk vaddes

Virginkia » woathuvie ;;;d o



Dokumento serija Nr. 26
3 savaité pirmadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Fmogui

ey — . Patie knlomaxsmveﬂe ’ jeti
 Patickalo W  RpNr. | Weigag || Riasip | Anglisendenisig]  Verto
Kukuriizy krnopy kosé . ;
(tausojantis A-7) ) iKRﬁBC ' 200 4,92 : 2,10 26,95 . 148,38
Sviestas 82% (A7) IYNLIF 5 002 4.10 0.04 | 3715
Pienas 2.5% (A-T) GER9IA | 200 6.40 5.00 9.60 110,00
lviso 1135 | 1120 | 3659 | 29603
Pietiis . _ )
| ’ : Patickalo maistiné wrte Energetiné
| Patickalo maistiné
Paﬁﬁalepavadininm. Rp.l’{r. Teiga g | iabae veeth
Barﬁézq srmba S0 SVZL _ ; ‘ '
ko;matma i bulvémis - SRIGB 100 0,78 1,45 5,20 . 3349
(augalinis) (fausojantis) . v - . _
fgﬁ?f*“""“‘9‘5?9‘*”“ CWUNIZTR | 200 | 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienasu | Akm5035¢] 60 11,64 859 | 113 | 12790

|¢esnakais (tausojantis)

Virti makaronai

; (augalinis) (fausojantis) GGAZ3L bf; 90 ’ 3,54 1,75 24,85 132,61
{A-1) & . . _ , e
Kopiisty, ‘morkuy, ohmim, : ) :
svogiing salotos s 1 GSAS2SD 80 0.89 - 4,19 6,34 60.97
{aliejumi &mmhm%} A — _ } _ ! .
Geriamasvanduo | GERJOA L 200 1 0 0 0 1 0
Kriguse (auealiis) | IvNan | 80 | 032 024 | 1072 | 4160
Viso . . o . 1847 1644 | 5870 MGL ]
‘ , ‘ Vakariené _
e . Patiekalo maxstmé — | Energetiné
" i M

Patickalo pavadinimas | RpNr. | WOB88 [oaymeip [ mebdsie Anglivndeninig | vert |
Mieliniai blyneliai su i ; v ) . ,
vaske(A-Lxny | A2 120 | teoo | 768 o AN Wi il
Natiialus jogurtas (A-7) | TVN29B L 20 | o088 | 058 sl 1420
|Arbatzoliy arbata be GEraB | 200 | 0 0 0.00 0,00
cukraus I | A I - ; i
AV | 1088 | 826 4999 | 31409 |

Puslapis 11

Direktoré y G, vadotE
B Motiejliniend L/Q/ — Misgoos B tent..
7 % gg’&i%}%ﬁ& ;\5%‘}’“ i ’;’Ef/,



3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Ni. 27

Rita Motiejtiniené

ARy
irghnils

v Pusrydiai
e " | Patiekalo maistiné verté Inergetis
_ Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigd 8 " Gomaig | Ricbelaip | Anglisvandenisig W
IMany koé su cinamonu | 1pnes aon ¢ : NE £ 1969
|(tausoiantis) ( Al  JKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,46
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% it | 1173 4% N : x 01 .
{ Vifﬁf kiff‘lagiﬁhi {t&‘*i :3»?) | iUf’/?‘)gA m:3f5f}20 4,,»! 63?»- 199982 gm.)»";g
Arbatzoliy arbata be N A .
ouliaus (JEK%B 200 0 B . 0,00 {w{}..,__.
Viso 9.09 12,41 40,49 30932
Ravginty kopiisty stiuba | |
< bulvémis (augalinis) | SRILIB 100 0,49 1.87 3,76 3367
(tausolantisy ..
s Rl ruginé duona | N3z | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (A= | AkMo3D | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Riri micziniy kruopy kodé
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
A |
Burokeliy salotos su ‘
{obuoliais ir aligjuimi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis) . i — ) v .
18y, pomidorai ;. " 5 : ;
{au ’Milliﬁ) : {3§>A88L ) 3() {},Jﬁ ‘ 0506 - L§23 ) 5,2{}
Geriamas vanduo GERZ0A | 200 0 . 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI4SA 80 0,36 024 1. 732 3040 |
Viso 15,74 19,71 57.08 45053 |
....... - T vaw;me a &
Patickalo pava - . Rer Beiga g Baltymai g, Richalaig 1 et vertd
|Varskes 9% kukulaiciai I X - 1 simm
(tausojantis) (A-13:7) AVR2D 130 13,62 764 34,89 262,54
Grietings 30% padaz: S AT 3
JorieEnees ‘_f?f’*d?’ s | pADIA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
{Arbatzaliy arbata b | L
f@k’,‘wﬁf GER4B 200 0 i | QJ}Q 0,00
Viso 13 10,95 3628 | 29943
Puglapis 12
Direktoré
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7 avaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

‘ Pusrydiai _
i % E - g s ¥ i ¥ 1! . i i é 3 3 S 4 . &
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g ? atiekalo mmm tm, ‘i °r'" t;. it Bn:;f;ém

Kv;azmiz; kmequ kosé su

:pakepmmmus mmkamis | IKR168B | 200 5.36 4,16 30,47 171,62
} {(tausojantis) ,

| Batonas su sviestu 82% ir | (yy7, . ' .
Ivardke 9% (A-1:7) iii(iﬂi{}{m 2515125 6@3 7,05 16,76 152,50
| Arbatzoliy arbata be - :
gukmus (;LR@B | 200 0 { 0,00 0,00 ‘
[viso 11,73 11,21 47,24 32412

Pietiis
’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
. Patiekalo malsty
Patiekalo pavﬁmnmas Rp.Nr. Teiga g = b s et

/ vumm;q %x;uba s
Ibulvémis (augalinis) SRI{474C 100 2,06 2,28 6,93 55,18

(tausojantis) 4 ' .

s wginé duona | yyNj378 | 20 1,30 0.22 10,46 47,44
{Kiauliena woskintasu | - ' i
18V feZiais kopiistais AKM449F | 90 10,68 14,52 3,15 183,16
|(tausojantis) R , R .

Virtos bulveés {augahms) 'f .

(1aus ojantis) ¢ x(;A : 80 i 53 i 0,09 | 16,’3‘:} ?4_.,33

Morky lazdeles Gsaai7B | 90 0,90 0,18 7.83 27,90

{augalinis) e R e e

Geriamas vanduo GERTOA | 200 0 .. 8 S N i}

ﬁﬁamz?g{aaﬂa linis). IVNID 80 . 096 0.24 1848 17.60
[Viso ) 1172 1753 | 6364 i 46561

Vakariené i
. Patiekalo malstme verts | Boergetiné
Patiekalo pavadmnms RpNn I§§tgag e MW agisvnte gl verts

;’k{“‘%’;‘;‘ s obuolials | AML2F | 100 5,89 5,58 W01 | 21845

Uogy padazas I paDIO3C | 20 001 0,10 3,30 1292

Pieias 2.5% (A-7) GER9IB | 150 480 | 375 7.20 8250

Viso 10.80 942 47,60 31301 .

Pusl apis13
Direktoré LYY
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Rita Motiejiniené

%

Pusrydiai
‘ " ; Patickalo maistiné verté Energetiné |
4 . « WWW o s 2 i
Patiekalo pavadinimas | Rp}& | Beiga g ; ichalig, | Auglisvendeniai g verté
Omletas (A-1:3:7) IKIHE 60 532 5.93 3.87 .00
Batonas (A-1) IVNTC 30 2.82 0.84 19,02 . 9042
Burokéliai su uzpilu sk dpre B i y '
\(augalinis) GSA84H 14{} 2,16 7,14 14,30 118,74
JAdialiy arba e GER4B 200 0 0 0,00 000 |
[Viso | 1030 | 1391 3719 | 29916 |
. . Pietis
Patiekalo ps | NE. Rei , ?aﬁekaiomi?ﬁnévcrté.__ __| Energetiné
s W RpNr. | €38 | Hiymsip | Ricbasig |Asslievdenisic verts
Spinaty stiuba su : :
bulvemis (augalinis) SRIZ2B 100 (.96 1,94 491 38,66
\(lausojantis) _ .
o duona | yyN137B | 20 130 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis : , v ' : s |
{f'axris‘ﬁ)%axnis) (A-1:3:7Y {SKMBSL 60 E{}’:sé. ?’,,2 4 742 133,74
| Biri perlinig kruopy koge
{augalinis) (tausojantis) GGASGE 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(T4 — : — e
Svieziy kopistu salotos | gA35T %0 (07 415 593 5714
|su aliejumi (au T . e _ ’ ot R .
f%g}e:fiamas vanduo | GER70A | 200 - 0 - =
Obuoliai (augalinis) TYN3L 80 0,32 032 10.40 42,40
Viso 16,67 16.87 60,45, 43942
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. s
Vistienos plovas AKM190C | 170/0 10,80 10.15 32,37 | 25596
(tansojantis) s : : _
Kefyras (A7) GER3B | 150 4.35 3,75 600 | 7800
Viso oo 15,15, 13,90 38,37 33396
Puslapis 14
Direktoré
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Dokumento serija Nr, 30
3 savaité penktadienis
PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 amogui

p atickalo pav fini . RpNr. }‘ Neigag Patiekalo maistiné vertd Bnergeting |
o . Baltymaig Riebalei g | Angliavandeniai g verté
Aviziniy dribsniy kaé ' s : ‘ :
|(tansojantis) (A-1:7) IKR3B 200 | 6,21 3,49 24,94 | 14941
|Sviestas 82% (A-7) IVNLIE 5 L 002 4.10 0.04 37,15
Pienas 2.5% (A-T) . GER9IA 200 | 640 5.00 9.60 110.00
Viso . 1263 | 1259 34,58 _296.56
s : s ] . ] N f Pau & 3% é . i
?Paﬁcksk) jpavadinimas Rp.Nr Ieiga g | Mwwmmmewm “"w - BMW :
ieiiy sriuba {aﬁgaimm | A ) ‘
|(tausojantis) SRI2IC | 100 2,21 1,52 792 50.66
e ) ——
| s0 grio ruginé duona | yyNj37g | 200 | 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas P ) : v
{musmm;t;x} (A-1:3:4) : AA} 46’;’,) 60 : 10,78 | 275 4 6*3.0 b 92,04
Biri grikig koé - i - o . . . d 2
(augalinis) {tausojantis) . | (’GASH 90 Lk 614 | 399 i 33,77 A 19245
Kopiisty, pomidory, W , ; '
pory salotos su alicjumi | GSAST2D 80 110 3,84 . 4,06 49,89 _
(augalinis) ;  —_— - . S : N
|Geriamas vanduo GERT70A | 200 o o L o 4 0
Apelsinai (augal Gmisy . L oqvNat | 80 1 064 L. 016 | 880 | 3440
O — R a6 | 12a8 | 7132 | 46688 .
_ Vakariené
] . 1 Patickalo maistiné verté | Energetind
Patickalo pavadinimas | RpNr. vIEesgag .: re | Ricbdsi ooy | Vertd
Lictiniai blyneliai su : ' :
Tvarskes 9% idaru (A- AML10D 98/42 11,62 10,77 31.83 268,82
L3 - . T . .
Grieting 3 0% (AJ?‘} _ L IVNIOA L. o | o024 | 3.0 031 29.40
Adbatholiy arbata be GER4B | 200 | 0 o | 000 000
— 11,86 13,77 32.14 29822

Direktoré / A
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