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1 savaite pirmadienis

Po2ymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Vakariene

DireHorA

Itita lr4otiel[nien€

Dokumento serijaNR Nr. 042351

10,36 11,75 49,93 336,91

16,55 16,77 59,77 437,55

4,07 5,88

Pavakariai

I5 viso:

15,65

46,63

319,03

1239,0L

la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekrlo maistint vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Biri grikiq ko56 su morkomis ir
svogiinais(augalinis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93

Batonas su sviestu 82% tr vkht
kiauBiniu ruZrN-rsp 20l5lts

ob'
3,76 6,42 12,83 120,98

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin6
vet'td
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava n d en i ai,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(tausoj antis) SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duola (pilno grudo) (A-t) IVI\TT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro5kinta vi5tiena su ciberZole
(tausojantis) AKMPN.2O3C 6o g. 9,16 9,09 ' 4,94 133,22

Bulviq tyre (tausoj antis) GGARN-15 100 g. ))< 0,50 16,53 78,74
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149F 8o g. 1,0 1 4,92 8,54 76,81

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSe(augalinis) TVNT.3OK 8o g. 0,32 0,24 10,'12 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, rie balai, angli avan deniai,

Sausainiai IVNT-26KK ?5 0
-" b. 1,8 8 3,3 0 17,55 107,40

Kakava su pienu 2,5o/obe cukaus GERN-864 200 g. 2,19 2,58 ) q') 45,12

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistinE vertd

angliavandenia

Var5kes 9% apkepas (A-t;3;7)

Grietines 30%o padaZas (A-l;7)

Puslapis 1

11,03

45,43

38,1 1

168,29

152'.:52

Mitybos sk' t h'l'rr I

Virgiroija K^tk"' i.'fp",,l,

Rp. Nr. ISeiga
Energin€

yertt
kcal

baltymai, riebalai,
o

AAPK.I8E 120 g. 15,29 7,71 36,72 287,02

PADN-7 2o e. 0,37 J,J Z 1,39 37,01
ArbatZoliq arbata be culaaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00



I savaite antradienis

PoZymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

DireVorA

Ritati;Gilieno 3fr
U

Dokumento serija NR Nr, 042352

10,26 11,95 t\ )) 331,96

14,01 18,33 57,32 428,95

5? 5,64 19, 1g 144,11

9,27

38,84

13,54

49,46

40,69

162,40

322,:16

1227;75

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,
a

Manq ko5e su selenelemis
(tausojantis) IKRUOPN.l4N 19218 g. 7,19 2,43 35,28 196,45

Sviestas 82% IVNT.15 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% r varSke
9% ruzKN-13G ts/sn0

o 3,04 \A) 9,90 98,36

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin€
vertE
kcal

balfymai, riebalai, a ngliavandeniai,

Burokeliq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 ?? 5?

Rugine duona (pilno g$do) (A-l) I\TNT-94C )Oo 1,30 0,22 70,46 47,44
Tro5kinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) AKMPN-I19F 40120 g. 8,36 10,51 )')) 135,99

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN.IC 8o g. 2,03 2,94 21,94 117,51

SvieZiq darZoviq salotos su
aliej umi (kopls,mork, obuol,svog)
(augalinis)

GSALN-26.4 7o g. o'7) 3,67 6,09 55,76

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) I\AIT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert6
kcal

balfymai, riebalai, angliavandcniai

Batonas su sviestu 82% i vkftt
kiau5iniu ruzKN-1sU 3013t20

o 5,30 5,64 lg,lg 744,71

Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g. '0,00 0,00 ._ 0,00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 riertd Energin€
vert0
kcal

balfymai, riebalai,
o

angliava nde n ia i,

BqlviU ko5e (tausoj antis) ADRZPN-30 200 g. 4,50 9,72 33,37 231,80
Pieno 2,50/o padaZas PADN-2 2o e. 0,42 0,67 1,3 1 12,96
Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,q0

Mit)'bos sk saCovc

yir gioij a f atku\ t e 

feflz;

I5 viso:

Puslapis 2



I savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.), Porcila I Zmogui

Piettis

Vakariend

Direlaorl
niturr,ioti.j*irne ,il/

Dokumento serijaNR Nr. 042353

12,13 12,07 35,95 293,49

4,1 5,76 20,46 144,56

9,57 12,9 39,25 300,43

I5 viso: 41,91 51,34 148,07 ltg6,42

Mitl'bos sk vadove

virgi,,iJ' Iirt ltunc?A^ ef '

Pus I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin6
vertc
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu(taus oj antis)

IKRUOPN-i5J 200 g. l,JU i )') 28,71 173,84

Sviestas 82% IVNT-i5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas2,5%o GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

SvieZiq kopfistq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) IVNT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 47,44
Vi5tienos ir grikirl troSkinys
(tausojantis) AKMPN.s8A 51/129 g. 13,92 10,62 21,16 234,11

Pekino kop[stq salotos su agurkair
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41S QOo-" b. 0,93 7,79 5,3 8 89,70

Vanduo su citrina GERN.65 200 g. 0,10 0,06 1,,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

r7,lt 20,61 53,47 447 ,94
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,

5

angliava udeniai,

Duona su sviestu 82% ruZKN-6E 3015 g. 2,10 4,43 76,42 110,26
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OD 4o g. 0,40 0,09 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5Yobe cukaus GERN-SIBB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

SklindZiai su var5ke 9yo AMLTN.22D 100 g. 8,33 9,90 31,94 271,03
Grietine 30% IVI{T.14A 1o g. 0,24 3,00 0,3 1 29,40
AibatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 3



I savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia I Zmogui

Pietiis

Pavakariai

Dokumento serija NR Nr. 042354

8,64 11,32 45,3 318Je

14,2 15,93 71,23 467,17

7,61 4,43 21,99 154,55

14,37

44,92

11,26 -

42194

47,37

185,79

356,24

1296,75

Mitl'bos sk vadove

Vlr ginij a ratkut i e L(\,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert€ Energini
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
d

rngliavandeniai,
o

Kukunfzq kruopq kole
(tausojantis) IKRUOPN-22 ?oo o 6,15 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% IVNT-i5 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Duona su sviestu 82Yo i vtrta
deSra(auk5d.r.) ruZrN-rzq ts/3/r0

2,46 4,91 8,21 84,55

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngl iava nd e niai,

DarZoviq sriuba
(kopiist,mork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (taus oj antis)

SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67

Rugind duona (pilno gmdo) (A-l) I\TNT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Kepta lydeka te5loje AZWP-SMLPC-1
F 6o g. 8,25 11< 10,18 137,49

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-I3 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 6,39 6,90 81,20

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd EnerginE
vertO.
kcal

baltymai, riebalai,. rngliavanden iai,
g

Var5ke 9% su Zalumynais IVRSPN.25A 3o g. 3,49 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT.I2A 3o g, 2,82 0,84 79,02 90,4:2
Kakava su pienu 2,5%obe cukaus GERN-86F 120 g. 1,3 1 1,55 1,75 27,07

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, anglilvandeniai

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 4 5%(tausoj antis) AMLTN-17N 175115 g. 10,02 1\1 41,37 218,24

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

ni,u ii',i,11i,1,,.",' //4

I5 viso:

Puslapis 4



I savaite penhadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pavakariai

Dokumento serijaNR Nr. 042355

9,99

14,19 17,36

42,53 328,52

435,A6

\'7) )) )1 153,49

14

60,43

1 1,59

41,09

10,63

47,71

52,6

177,77

348,79

1265,94

Mitybos sk. r'ado'e

Virginija Katkur

lal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energipt
vertE
kcal

baltymai,
6

riebalai, angliavandeniai,

MieZinir+ kruopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-19 200 g. 5,99 )')) 29,lg 154,43
Sviestas 82% n {T-ls 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su syiestu 82% ruzKN-5Q l5/5 g. r,44 t\) 9,55 82,36
SvZ. pomidoiai (augalinis) GSALN-60 2o e. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5Yobe cukaus GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energind
vert€
kcal

baltymai, riebalai, angliava n de niai,

Zrnlq $iuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,27

rygin€ duona (pilno grudo) (A-l) I\n{T-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 6o g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniq kruopq kole
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-3L 7o g. ))q )\) 77,54 96,72

Burokeliq salotos su krnynais
(augalinis) GSALN-33A 7o g. 7,27 0,18 7,50 30,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) I\4{T-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energini
vert0
kcal

balfymai,
o

riebalai, t n gliava n de n i a i,

Batonas su sviestu 82Yo k vtrta
deSra(aukSd.r.) ruZrN-r rSq 35/3/10

o 4,71 57) 22,21 153,48

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistint vertd

Miltiniai blyneliai

PADN-15D
Pienas 2,5Yo

,?i,,, fli;ifi;aniene rm

I5 viso:

Puslapis 5

4,71

Rp. Nr, ISeiga
Energind

vertd
kcnl

baltymai, riebalai,

AMLTN-32D 6,77 6,86 43,33 258,05
vuuurrq pa(J.azas 0,02 0,02 2,07 8,23

GERN-48A 150 g. 4,80 3,7 5 7,20 82,50



,2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042356

11,04 14,05 39,47 322,96

18,62 16,79 59,27

19,1 5 154,77

14,72

51,72

11,59

48,23

40,97

158,76

321,3

1244;t3

Mitybos sk. vadove

Virgin ij a K^tktt\i c \Pl .

la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
verfe
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Trrjq grudq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoj antis)

IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% tr
fermentiniu slriu 45% ruzKN-7QX rsls/10

6,
4,04 1 1') 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, l ngliava ndeniai,

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OS 100 g. 2,72 1,36 7,95 47,27

Blgfq. duona (pilno erudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos kukulis(tausoj antis) AKMPN-1898 6o e. 11,77 8,75 1,80 132,45
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN.I3C 8o g. 1,65 0,08 15,09 66,74

Pekino ftopEstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 7o e, 0,72 6,08 4,27 69,26

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 7,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas
angliavandenia

Var5ke 9Yo sl grietine 30% 1r
IVRSPN-IlF

IVIIT-I2F
7 5,35

ArbatZoliq arbata be cukraus

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd Energin0

yertC

kcal
baltymai, riebalai,

5

angliavan deniai,
o

Vi5tienos plovas
virtas(talsojantis) AKMPN-2OI 361134 g. 10,37 7,84 34,87 243,30

Kefyras2,5%o GERN.49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

nire.Hori /) //
Rita Motiei-uniene J;/ L

U

I5 viso:

Puslapis 6

445,1

7,34 5,8

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,

4o e. 4,99 5, l0 3,30 79,42

Batonas )\o ? ?5 0,70 15,95
GERN-37C 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savarte antradienis

Poiymis: Vaikai (4-7 m.).Porcija 1 Zmogui

Vakariene

Dokumento serijaNR Nr. 042357

5,3 5,64 19,19 144,11

13,16 12,13 47 ,36 360;g

15 viso: 46,20 52,35 l5},4g lZ34,3g

Miq''bos sk. r'aclo"c

Virgrnija t r,,*,,.3.7,

I

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rn g I iav an d en ia i,

o

Omletas IKIAUSN-6A 8o g. 6,62 8,91 5,15 126,61

Batonas su sviestu 82% IUZKN-sW'W 3515 g. 3,32 5,08 )) )7 142,64
Morkq ir kopEstq salotos su
jogurtu GSALN-13lX Bo g, 1,3 0 0,3 8 5,43 24,43

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,24 14,3'7 32,91 293,74

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Bnergind
vertd
kcal

balfymai, riebalai, r ngl i av a n d e n ia i,

Agurkile sriuba su perlinemis
kruop omis (augalinis)(tausoj antis)

SRIN-668 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\n{T-94C )Oo
-" D' 1,3 0 o)) 10,46 47,44

Vi5tienos gulia5as (tausoj antis) AKMPN.s1T 50120 g. 10,08 10,06 ))q r38,62
Grikiq ko5e gamymi (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7C 8o g. 2,02 2,90 11,09 77,06

Burokeliq salotos su salotq padaht
(aliej, desn, citr'.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 7,54 \?) 1 1,00 89,59

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSe(augalinis) i\rNT-30K 8o g. 0?? 0,24 10,72 41,60

16,5 79,61 53,14 435,73
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energini
vertd
kcal

baltymai,
g

riebalai, angliavandenia i,

Batonas su sviestu 82% k vtrta
kiau5iniu IUZKN-15U 30t3t20

ob.
5,30 5,64 19,19 144,11

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin 0

ver td
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Makaronai su kiauliena pomidorq
padaZe(tausoj antis) AMLTN-3OR 189121g. 10,26 70,23 43,36 3 08,90

Kefyras 2,50h GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

,ri,^ tiii,[i[u.i.,c gZ

Puslapis 7



2 savaite trediadienis

Poiymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

*,ofli'.#if,,.,. @-

Dokumento serija NR Nr. 042358

13,75 g,g3 -" 42,29 310

I5 viso: 43,86 45,51 165,10 1207,47

Mitybos sk. vadove

Virginij a * 
^r*"t* y_^, .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinA vertd Energint
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-I5 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23

Sviestas 82% IVNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82o/o t virlt
kiau5iniu ruzKN-157 Lslslrs

o 3,29 6,28 9,66 105,91

AlbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,58 14,51 37,61 314,29

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
yert0

kcal
brlfymai, riebalai,

o
angliavandeniai

Burokeliq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (piho gudo) I\.TNT-g4F )\ o
-- b' 1,62 0,27 13,08 59,31

Virtas kiaulienos maitinis
(tauso.jantis) AKMPN-83A 6o g. 7,51 8,36 6,84 13 1,19

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-3I 9o g. 2,94 3,23 22,56 124,37

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12E 6o g. 0,86 3,47 4,18 46,05

SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59 2o g. 0,16 0,04 0,46 2,20

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 l,2g 4,34

Apelsinai(augalinis) IVNT-gH 8o e. 0,64 0,16 8,80 34,40

14,69 16,3 63,73 435,39

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,.-
o

angliavandeniai

KukurUzq trapudiai I\TNT-g9B )\ o'" b' 2,28 1,3 8 18,23 9 l,5o
Kakava su pienu 2,SYobe cukraus GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30

4,84 4,91 21,47 147,9

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, a nglinva ndenia i,

o

Virtinukai su var5ke 9oZ
(tausojantis) AMLTN-4A 150 g. 13,3 g 6,51 40,90 )'t) qq

Grietines 30Yo padalas (A- I ;7) PADN-7 2o e. 0,37 3,32 1,39 37,01

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

Po4rmis:Vaikai (a-7 m.). Porcija l Zmogui

Vakariend

DireVorA

Rita Motiejflniene

Dokumento serija NR Nr, 042359

4,27 4,9 22,96 143,93

9,11 10,53 53,7'.1 342,02

I5 viso: 42,97 41171 184193 1268,80

Ir,!it1,bos :;k. vadovq

Virgin ij a K:drrrt\ie?/1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai
o

Makaronai su virta de5ra(auk5d.r.)
pomidorq padale (tausoj antis)

AMLTN.3lF 206124 g. 10,17 1 1,48 47,69 335,92

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,11 11,48 47,69 335,92

Pietiis

Patiekalo pavadinimas
. Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energint
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavan d eniai,

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-117 100 g. 1,49 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno gudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
DarZoviq tro5kinys
(bul,kopti,mork, svog) su
kiaulienos mesa (tausoj antis)

AKMPN-61A i50/30 g. 8,3 3 8,18 77,98
i

170,59

Virti Zaliej i Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21G 7o g. 3,64 1,00 - 6,28 55,1 1

Kefyras2,5Yo GERN.49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT.SK 8o g. n?) 0,32 10,40 42,40

19,42 14,9 60,61 446,93

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energini
vcrtd
kcal

balfymai, riebalai;- a ngliava ndeniai,

Namine burokeliq miSraine su
aliejumi(augalinis) GSALN-103F 9o g. )o1 4,68 12,40 96,49

Rugine duona (pilao grudo) (A-1) IVNT.94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energini
vert0
kcal

baltymai,

6

riebalai, a ngliava ndeniai,

Slcryliai (tausojantis) AMLTN-18M 160 g. 8,72 7,93 53,26 260,77
Grietines 300/o ir sviesto 820%
padaZas PADN-128 1515 g. 0,39 8,60 0,51 87,25

Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,q0

Puslapis 9



Dokumento serija NR Nr. 0423602 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

,.,,,'ii'if.i[n*."u r{/-

12,39 11,44 37,13 302,29

14,73 17,gg 60,3 8 437,65

4,07 5,88 20,47 152,52

n

I5 viso:

7,87

39,06

8,84

44,15

52,36

170,34

3 16, lg

1202,64

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Pgnkiq gr[dq dribsniq
koSe(tausojantis) IKRUOPN-I6 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas2,5Yo GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 EnerginC
vertd
kcql,

baltymai, riebalai,
6

angliavandeniai,
o

Spioutl sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausoj antis) SRIN.56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,6'2

Rugine dgona (pilno erudo) (A-l) r\rNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) aZwpN-zsa 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,10

tsri perliniq kruopq ko56
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN.3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaht (svog, aliej,)(augalinis) GSAL.SMLPC.27\J 8o g. 1,22 3,3 I 8,67 62,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertE
kcal

baltymai,
o

riebalai,
q '-

lngliavandeniai
o

Sausainiai I\TNT-26KK )\ o
-'b. 1,88 3,30 17,55 107,40

I(akava su pienu 2,50/obe cukraus GERN.86A 200 g. 2,19 2,58 1o-) 45,12

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energind
verto
kcat

baltymai, riebalai;- a n gli ava n d en i a i,

Auk5taidiq blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307;95
Obuoliq padaias PADN.15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Miq'bos -,i. r *'-''' :

Virgin ij a iiatliur i c nirr^,
I
t

Puslapis 10



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Vakarien6

DirektorA

i ir,, Motiei-uniene

Dokumento serija NR Nr. 042361

10,57 13,81 40,95 326,01

16,79 18,99 54,21 434,2

5,64 19,19 l44,ll5?

8,83

41,48

14,69 
-_

53,02

39,93

154,27

326,49

1230,80

Miq'bos .ck. r-acltlvc

Virgiirija iirll -\\' i t 

Yy

Puslapis 11

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, r n gliava ndenia i,

Grikiq ko56 (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 I 78, l0
Sviestas 82% IVNT.I5 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%b vadkes
siitirtZZW ruZKN-9L l5/5/10

o 3,26 6,72 9,83 110,76

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yertd Energin6
verte
kcai

baltymai, riebalai, angliava ndeniai,

Pieni5ka darZoviq sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausoj antis)

SRIN-25F 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42

B"gire duona (pilno grudo) (A-l) IVNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos kukulis su morkomis
(tausojantis) AKMPN-160D 6o g. 9,02 7,68 0,72 107,13

Biri mieZiniq kruopq
ko5e(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-4C 8o g. 2,75 2,74 18,93 106,14

SvieZiq kop[stq salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-125 8o g. 1,14 4,52 5,56 61,33

Vanduo su cihina GERN-65 200 g. 0, 10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8M 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vcrt0 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

lngliavan deniai,

Balonas su sviestu 82% tr vtrtt
kiauSiniu ruZKN-1su 3013t20

o 5,30 5,64 19,1 g 144,11

Zoleliq arbata be .rkr*t GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energint
verfO
kcriJ.

baltymai, riebalai, n ngliavan deniai,

Bulviq ko5e (tausoj antis) ADRZPN-3OG 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
PglZoviq padaZas (A-1) PADN.24E 3o g. 0,44 2,37 3,88 36,75
Kefyras 2,5ok GERN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00

I5 viso:



3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcifa I Zmogui

Pietlis

DireHorA

*i,,,'ii,,,i"i'onitot 
t/

10,14

44,09

10,6 
..

41,64

41,72

182,67

3 13,06

153,4g

297,89

1245,22

Dokumento serija NR Nr,042362

11,79 10,57 45,15

17,44 14,7 5 73,59

4,71 5,72 )) )1

480,9

Miq,bos sk. rzdove

Virgru:ja liutl'uYicfCIaf ,

I

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

balfymai,
o

riebalai,- angliava ndeni al,

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-21 200 g. '1 q1

' ,- - 2,24 35,05 184,41

Sviestas 82% I\TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%t var5ke
9% ruZKN-13oP ts13lr5

ob.
3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 . 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
kcal'

balfymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Morkq sriuba su bulvemis
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 3 8,59

Bleioe duona (pilno g$do) (A-1) IVTIT-g4E 15 g. 0,97 0,1 6 7,85 35,58
Maltos lydekos file
lotletas(tausoj antis)

AZUVPN-2OA 6o g. 9,32 5,52 9,76 123,61

Biri grikiq koSe
(augalinis)(tausoj antis)

GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.149 5o g. 0,63 3,08 {?o 47,85

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o e. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVIIT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, n ngliava n d e n iai,

Batonas su sviestu 82%o k vkta
deSra(aukSd.r.) ruZrN-rrSq 3s/3n0

ob.
4,71 <'7) )) 11 153,49

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte Energin€
vertc
kcal

baltymai, riebalai, a ngl iava n de n ia i,

Pieni5ka kukuliene SRIN-48B ?50 0 7,48 5,89 29,60 195,95
Skebutis IUZKN-1 3o g. 2,66 4,77 13,12 101,93

I5 viso:

Puslapis 12



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.).Porcila 1 Zmogui

Pavakariai

Vakarien6

DireVor|
Rila Motiej[niene

Dokumento serija NR Nr, 042363

14,03 19,37 56,72 433

4?7 4,9 22,96 143,93

14,54 11,59 33,41 294,37

I5 viso: 42,02 47,1[ 151,g0 1175,26

tr{ii1 ci,: :: t.. \ :r.'i :
virgiuija xxx"'i""(|.

Puslapis 13

la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vert0
kcai

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Manq ko5d (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 769,41
Sviestas 82% I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82%ir vtrta
de5ra(auk5d.r.) ruZrx-rzqq ls13n5

o 3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,tg 12,26 3g,g1 303,96
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertE
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Lg5iq sriuba
(augalinis) (taus oj antis) SRIN.126 100 g. ) ')) 1,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IVNIT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq sdlenomis
(tausojantis)

AKMPN-124S 6o g, 7,71 7,37 -- 5,07 lt3,g3

B{ri + ko5e (tausojantis) GGARN.l4 100 g. 2,20 2,70 16,39 92,36
Pekino koplstq salotos su agurkair
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,94 4,86 79,39

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) IVNT.3OA 9o g. 0,36 0,27 12,06 46,90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliava nden iai,

Namlle burokehq misraine su
aliejumi(augalinis) GSALN.lO3F 9o g. ', 01 4,69 12,40 96,49

Rugine duona (pilno gr[do) (A-t) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energind

Yerte
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava n d c n ia i,

Var3kes 9% skryliukai
(tausojantls) AVRSPN-14J 120 g. 73,99 6,59 31,32 239,96

Grietines 30Yopadalas PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be culaaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai g-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042364

18,29 17,27 67,04 475,59

70,29 10,79- 39,49 291.,7

I5 viso: 46,06 46,21 16g,73 1236,36

Direldor0
liri,r fulotiej[niene

\llrtbos::k. vadove

\lir'gi u iJ rr l<"tt'"ti' 8(1,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

5

Perliniq kruopq kole (tausojantis) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% r\n{T-15 0,03 4,10 0,04 37,15
B-atonas su sviestu 82% tr
fermentiniu siiriu 45% ruZru-zqx tst5t10

a 4,04 '7 4., 9,56 117,06

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,87 13,72 40,31 314,53

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertd f,nergin0
vert6
kc4t

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o

Pomidoriene su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRIN.67E 100 g. 0,56 7,20 -

5,66 34,03

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVIIT-94C 2o e. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos ir kvietiniq kruopr+
plovas (tausojantis) AKMPN-222A 381142 g. 73,46 7,89 34,46 253,04

Morkq ir koplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106J 6o g. 0,67 7,31 3,69 78,71

Y trti Zalieji Ztlneliai(tausoj antis) GGARN-21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energint
vert6
kcal

balfymai, riebalai;- angliavandeniai,

Var5ke 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 3o g. 3,48 2,04 7,12 37,06
Batonas I\TNT-12.A 3o g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-86F 120 g. 1,3 I 1,55 1,75 27,07

7,61 4,43 - 2l,gg 154,55
Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandeniai,

RyZiq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNIT-I5 {o 0,03 4,10 0,04 37,75
Pienas 2,50/o GERN-48O 170 g. 5,44 4,25 8, 16 93,50

&/

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 mj Porcila 1 Zmogui

Vakariend

DireHor0
nitotintf,lnoi.oe ,fll-

Dokumento serija NR Nr. 042365

9,96 13,25 3 8,95 31i,81

12,19

21,79 155,7,^

I5 viso:

10,43

39,19

13,61

52,01

35,49

153,21

302,74

1204,02

Mirybos sk. r'aColc
Virginija Katku'r icne^

/w^
(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertO Energin€
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai,
a

Penkiq gmdq dribsniq ko3e su
cinamonu(taus oj antis)

IKRUOPN.l6I 200 g. 6,64 2,97 - 29,25 768,75

Sviestas 82% I\AIT.15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%tvktt
kiau5iniu ruZrN-rsr lslstls

b.
3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, a n gl i ava n de n i a i,

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tausojantis)

SRiN-6OF 100 g. 0,79 7,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) I\TNT-94C 2o e. 1,30 0,22 '
10,46 47,44

Vi5tienos, darZoviq ir bulviq
tro5kinys su Sparaginemis
pupeleryis (tausoj antis)

AKMPN.34N 331137 g. 8,68 18,40 18,89 269,75

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN.I6SD 9o g. 0,90 0,19 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN.87A 200 g. 0,1 1 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVTIT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas
ngliavandeniai,

Patiekalo pavadinimas

Batonas su sviestu 82% i vtta

Puslapis i5


