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| savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 042336

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kosé-sumorkomisdt | ooup o | 459 g 6,60 5,33 37,10 215,93
svogilinais(augalinis)
> ORI 5 —
B.ator}ag su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15¢¢ 10/5/10 2.0 555 6,45 82.99
kiau$iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelty sriuba su darZovémis  |pyy 114 100g. | 251 | 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta viStiena su ciberfole | 4 o n0apy 50, 7,64 7,58 4,12 111,03
(tausojantis) v
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokelly salotos su obuoliais ir 504y 1405 70 g. 0,88 4,31 7,39 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§¢(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,12 14,49 51,88 371,91
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
’ 3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g o g keal
ar&leac QO _1-2-
Varskes 9% apkepas (A-L%7) |, api_1a1 100 g. 12,78 6,46 30,62 234,84
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' ' 13,15 9,78 32,01 271,85
I8 viso: 39,42 39,97 143,95 1066,77

Direktoré o - M
i .e- a[“ene // T )
Rita Motie] /- Virginija Batkuvieisy o

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042337

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A KOS6:, elRr oS IKRUOPN-14M | 144/6g.| 539 1,82 | 2646 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e = .
};;tonas su sviestu 82% ir var$ke [UZKN-13G 15/g5/10 3,04 542 9,90 98,36
(1) .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su ..« |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trodkinta kiauliena su padazu |,y o 1 1op 40/20 g. 8,36 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (augalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 2,21 16,45 88,11
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26E 60 g. 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
‘ 12,99 17 4727 375,41
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ' g g keal
- o - :
Dosonas susviestu 82% ity \1yyenasax | 215 | 4 4,92 15,98 121,19
1ausiniu g
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené '
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,7 11,04 30,35 248,1
IS viso: 32,37 44,30 130,00 1027,55
Direktoré S /7 AL ‘
Rita Motiejﬂmeﬂ@ \% Virginija Katkuy / /,
o

Puslapis 2




| savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042338

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kecal
Ayiziniy dribsniy ko3¢ su IKRUOPN-15T 150 g, 547 316~ | 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiykoplstysribasu - Jop oo aen e 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulveémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58R 34/86g. | 9,24 8,90 14,55 172,31
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais| 5 41 \.411 60 g. 0,61 521 3,61 59,36
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
. 12,17 16,27 43,13 351,44
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-60 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Atbata su pienu 2,5% be cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené '
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcall.
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
I8 viso: 33,01 42,25 119,86 963,50

Direktoré.
Rita Motigjuniene

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Dokumento serija NR Nr. 042339

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kulartizy kruopy kose IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duvona su sylestu 82% ir virta IUZKN-I2Q 15/3/10 2,46 4,91 8,21 84,55
dedra(auksé.r.) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,74 36,04 269,52
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 . 10,46 47,44
Kepta lydeka tesloje AZUV-SMLPC-1G | 50 g 6,89 6,05 8,49 114,58
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir GSALN-75A 70 g. 0,74 5,59 6,02 71,05
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
12,21 13,88 62,58 407,72
Pavakariai
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g kecal
Varské 9% su zalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25 ¢g. 2,35 0,70 15,85 75,35
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%tausojantis) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
IS viso: 37,09 37,56 156,86 1101,84

Direktoré
Rita Motiejaniens

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 042340

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
MieZiniy kruopy ko3¢(tausojantis) [IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5T 1573 g. 1,43 2,88 0,53 67,50
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7B 50 ¢g. 6,61 10,58 7,77 150,71
Biri perliniy kruopy koge GGARN-3M 60 . 1,96 2,16 15,04 82,91
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su kmynais GSALN-33G 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 - 54,02 381,46
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . . 25/2/10
desra(aukic r.) IUZKN-11CQ z 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené :
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,59 8,75 42,94 286,02
IS viso: 34,18 39,21 147,31 1045,66
Direktoré A
Rita Motiejiniené \/(.% T ot/

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042341

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Trijy grady dribsnigkosesu -\ pyopnoan | 1s0g | 523 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
- e -
Batonas. su sv_1e'stu 82% ir TUZKN-7QX 15/5/10 4,04 7.22 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietiis
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kceal
Pupeliy sriuba(augalinis) i
o SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 g. 9,82 7,31 1,50 110,60
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol, por) (augalinis) GSALN-411 60 g. 0,61 5,21 3,61 59,36
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
' 15,9 14,38 51,56 383,45
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varské 9% su grietine 30% ir &
ekl IVRSPN-111 30 g. 3,66 3,78 2,96 60,74
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kCﬂl
Vistienos plovas ;
virtas(tausojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,18 6,95 30,77 215,14
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,95 10,2 35,97 282,74
IS viso: 43,68 40,64 135,11 1052,99
Direktoré y v : )
Rita Motigiiiniens é)// - Vi ‘ / ol
[ /

Puslapis 6




2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 042342

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢ciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai; angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Morl ir koplisty salotos su GSALN-131B 70 g. 1,14 0,34 4,76 21,43
jogurtu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 11 30,22 24324
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis | oppy cep 100 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos gulia3as (tausojantis)  |[AKMPN-51P 40/15 g. 8,09 7,90 1,72 109,34
Grikiy koS¢ gamyrui (augalinis) | 52 7y 60 2. 1,51 2,17 8,31 57,78
(tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty padaz) oo\ wrurwoer | g0 g 1,21 4,25 8,78 71,66
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30K 80 ¢. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,67 15,65 47,57 369,25
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
- p—— -
1]?_a’[ovl?a's su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15AX 25/3/15 422 4,92 15,08 121,19
1auSiniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,1‘9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaze(tausojantis) AMLTN-30B 135/15 g. 7,33 7,31 30,97 220,58
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
10,23 9,81 34,97 272,58

I8 viso: 36,72 41,38 128,74 1006,26

Mitybos sk. vadove

Direktoré g Viro ia katkuvieneé
Rita Motiejiniené \(/2//, 7 Irgtiija Hati ’/

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042343

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy IKRUOPN-15C | 150g | 544 3,14 20,03 128,43
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B'ator.la.s su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 2.81 4,50 6,47 75,98
kiau§iniu g.
Arbatioliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
' 8,28 11,74 27,44 241,56
Pietils
o Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su >
o . . SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 - 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis) A
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83B 50g. 6,31 7,02 571 109,85
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kogé 5
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Svieziy kopiisty salotos su .
aliejumi (augalinis) GSALN-128 40 g. 0,56 2,27 2,78 30,64
Sv2. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Vanduo su citrina GERN-65 - 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
_ 11,81 12,98 49,85 342,95
Pavakariai )
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
; g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
_Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené )
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236“,‘?2
Grietinés 30% padazas (A-1,7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
IS viso: 36,14 37,92 131,57 982,22
Direktoré f 1 Mitybos k.
Rita Motiejiiniené ﬂ _ Virginija Katkuvienc

("]

|

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 042344

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(auk$er.) [\ 1 1o 179218 8381 9,94 41,30 291,12
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g < g keal
Kvietiniy kruopy stiubasu oo 000 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy
troékinys(bul,kopﬁ,mork,svog) su |AKMPN-61B 125725 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
kiaulienos mésa(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |[GGARN-21 50 g. 2,60 0,72 4,48 39,37
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
16,05 12,55 51,09 375,21
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,” |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy mifraine su |21/ 0on 80 g, 2,63 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,31 18,88 121,34
Vakariené
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18N 140 g. 7,61 1,68 46,46 227,49
e -
Crictinds 30% ir sviesto 82% o\ o0 1o 10/5 g, 0,27 7,10 0,35 66,55
padaZas
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,88 8,78 - 46,81 294,04
IS viso: 36,34 35,58 158,08 1081,71
Direktore o~ ,_I\/;‘!"%ff ‘kf‘ \m
Rt M tieiliniens \/é//' Vinginija KAt ?»‘«L ¢/,
C/ (
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2 savaite penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042345

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kose IKRUOPN-16C | 150g | 4095 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvemis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
riebios Zuvies ir lydelcos kotletas |11y o e 50, 6,73 8,16 6,87 120,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,47 6,72 47,74
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,43 15,09 51,93 367,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiiy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 32,57 37,43 138,70 995,05
Direktoré o/"" Mitgbossk. vadobe
Virginija Katkuvienc,,
Rita Motiejliniené %7/ Virgini) o 4/

(]
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042346

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
’ Y P N
B_atpnas su sviestu 8§2% ir varskés TUZKN-9LX 15/3/10 325 5,08 9,81 95.90
siriu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verté
g g g kcal
PieniSka darZoviy stiubasu oo oo 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kululis sumorkomis |, 1\ o 1505 50 g, 7,53 6,41 0,60 89,28
(tausojantis)
Burl mieZiniy kruopy GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
koS¢é(augalinis) (tausojantis)
SvieZly koplisty salotos su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,41 4,18 46,05
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,29 16,06 46,43 370,71
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
2 — 5
patonas su sviestu 8% irvirtu\yyiisax | 2815 | 4o 492 15,98 121,19
iau$iniu g
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Darzoviy padaZas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,59 11,91 31,65 259,4
IS viso: 33,88 44,32 127,43 1018,98
Direktore Miwyb do
Rita Moticjiniené Virginija Katkuviency

Puslapis 11



3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042347

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g r
e L L IKRUOPN-21C | 150g. | 595 1,68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — - .
]93;tonas su sviestu 82% ir vargke [UZKN-130P 15/;/15 3,83 423 10,06 91,50
(1] o
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morloy sxiufba, s bulvermis SRIN-121A 100g | 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Ml Lydclkes Tile AZUVPN-20B s0g. | 7,77 4,59 8,13 103,00
kotletas(tausojantis)
Biri grikiykose GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Burokelly salatos su obualinis v -0 070 14w 40, 0,50 2,46 4,28 38,47
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,72 65,34 421,82
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virta . v 25/2/10 '
detra(aukst ) TUZKN-11CQ 5 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliene SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis IUZKN-1C 25g. 2,22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
I8 viso: 36,82 35,97 151,41 1046,34
Direkiore 2 / Mity
Rita Motiejunien® i ia Vire -
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3 savaité treCiadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042348

Pusryciai :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta v 15/3/15
2 8,2 97,40
desra(aukid.r.) [LZER-1200 g. 819 605 21
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
LoMpatubs SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko$é¢ (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino koplsty salotos su agurkais| g a1\ 41 70 g. 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§¢(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 17 48,84 387,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokeliy misrainé su o270 103p 80 2,63 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis) & : ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,31 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vardkeés 9% skryliukai &
(tausojantis) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
I8 viso: 36,58 43,52 127,07 1024,88
Mitybos sK. v ...
Dircktoré Virginija Katkuviene

Rita Motiejiniené

Vi
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042349

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) [IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; A -
Batonas' su sv_le.stu 82% ir TUZKN-TYX 15/3/10 4,03 5,58 9,54 102,20
fermentiniu stiriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZais(augalinis) |op 1 67 100g | 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ViStienos ir kvietinig kruopy |\ pypNooon (3118|1118 6,55 28,59 210,02
plovas (tausojantis)
Mol it koptisty selotossan. e e yien 50 g. 0,55 6,09 3,07 65,60
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,48 14,63 56,85 403,29
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su Zalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Ryziy ko§é(tausojantis) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,45 9,68 30,71 240,44
I8 viso: 37,91 39,16 138,38 1026,07

Direktoré
i Motiejlinieng

L

Puslapis 14



3 savait¢ penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042350

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai )
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS¢ su\pepyopnion | 150 | 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
B.atovx}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15G¢ 10/5/10 2.20 5,55 -~ 6,45 82,99
kiau§iniu g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g = g keal
Bar§¢iy sriuba
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troSkinys su §paraginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54
pupelémis(tausojantis) :
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,62 15,77 47,69 3489
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienidka makarony sriuba SRIN-40 150 g. 3,59 3,08 12,31 92,83
Batonas su sviestu 82% ir virta . 30/3/15
dedra(aukss.r.) TUZKN-11JJ1 5. 4,94 6,72 19,04 151,26
8,53 9,8 - 31,35 244,09
I8 viso: 30,57 41,20 124,13 960,47

Direktoré

.\ . . pd Mitybos ¢ k. -\;"»{'r\"::
Rita Motiejuniené f(/[ Virginija Katkuvi
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