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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048409

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
B griey kese sumotkemis it laoxp oxazon ” | mspp | 660 5,33 37,10 215,93
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu . * 10/5/10
e - 55 6,45 82,99
ielauiinta {A=13T) IUZKN-15CC g, 2,20 3,
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118 100 g 751 180 8,58 5374
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta vistiena su ciberZole AKMPN-203D 50 759 6.84 4.04 103.55
(tausojantis) (A-1) & ’ ’ ’ ’
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149% 70 0.88 497 739 66.93
aliejumi (augalinis) & ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
. 14 13,71 51,8 364,39
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% apkepas (tausojantis) 4
(A-1:3:7) AAPK-18L 100 g. 12,16 9,51 25,23 237,07
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 9,53 27,3 2453
I8 viso: 39,31 38,60 137,98 1028,05
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048410

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis '
- - : 3 1,82 26,46 147,34
(tamsniantis) [A-10) IKRUOPN-14M 150 g 5,39
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 15/5/10
A 5,42 9,90 98,36
9% (A-1:7) IUZKN-13G 5 3,04 J ; ;
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trotkinia kiauliena supadaiy | @y ron 110 40120 g. 8,44 10,52 2,77 138,57
(tausojantis) (A-1)
ritay koSe gamymd (angalinis) | oo upagr, 60 g. 1,51 2,17 8,31 57,78
(tausojantis)
Kopuisty, morky, obuoliy, svoginy ¢ \1 \y 5 60 g. 0,62 3,12 5,24 - 47,75
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P ' 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
13,06 16,94 39,68 347,64
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
7 RN .
DatOnas S0 SViesiu BPRI V.  |pgn s aey BBAS 4o 4,92 15,98 121,19
kiau§iniu (A-1;3;7) g ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
I§ viso: 35,23 44,68 132,76 1053,37
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1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 048411

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko¥é su
L - . 3,16 21,52 130,36
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IRURER-131 150¢ A
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; I 5y
B.atovx?a.s su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 281 4,50 6,47 75.98
kiau$iniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,31 11,76 28,03 243,49
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZty kopusty stivbasu = Jepng 2o 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
(szrllfa;‘;m blynai su kienliena ADRZPN-43] 86/29g. | 5,60 9,93 23,53 202,87
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
11,46 16,48 62,33 432,48
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-60 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g, 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g lkeal
Kiaulienos plovas
troskintas(tausojantis) AKMPN-88R 35/135 g. 10,13 11,50 35,86 278,72
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 11,5 35,86 278,72
I viso: 33,55 43,79 143,52 1070,51
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serjja NR Nr. 048412

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
' g g g keal
Kukurtizy kruopy ko¥é '
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 - 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta o 15/3/10
2 ‘ 210 .
deira (aulcier) (A-1;6:7:0;10)  [LOZKNA12Q g =44 44 Sl Bdas
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
A 10,74 36,04 - 269,52
Pietiis val.
g Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltvmai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
: 4 4 g keal
DarZoviy srinba (augalinis) P ‘
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas |, 5 iy " ; p 5 &
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22B 50 g. 7,569 4,60 3,58 104,52
Virtos bulves (augalinis) i '
(tausojantis) quRN_IgN 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
Morky salotos su Sesnakais ir o P - 5 ;
aliejumi (augalinis) GSALN-75H 60g 0,62 4] 3,18 60,85
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (avgalinis) TYNTWIN g 1,8 0,21 16,17 67,90
| 12,61 11,58 5894. - 37426
Pavakariai  val, .
_ ' Patiekalo maijsting verté Energin¢ -
Patiekalo pavadinimag Rp. Nr. Toeiga baltymai, ricbalai, langliavandeniai, verte
3 . g g ¢ keal
Vargké 9% su Zalumynais (A-7) |[IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas (A1) v NT-§2F 25 8. PR 0,70 15,83 75,35
droerss auy o 0,
T8V B AR Y6 % GBI gy g 00g | L6 1,56 1,47 25,59
A7
542 3,38 17,93 121,27
Vakariené vl
Patickale maisiing wvertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Hdeipa balty mai, riebzalai, angliavandeniai, vertd”
' — £ i g il
Virti makarouai su fermentiniu AT T i el g s y :
stiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) /ip:/”_j i _If//’i ‘ j hf.',’ - 34’?3 234’2.5
Kefyras 2,5% (A-7) GERIN-49F 150 g. 3 // 3,25 5,20 67,60
12,21 - 9,57 40,03 301,85
I¥ viso: 27,34 35,27 1066,90

152,94
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048413

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leal
?feﬁ%“* kruopy kose (tausojantis) iy pyopn.ioc | 150y | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
: 0 . :
if_k%"a ELPIRAR 2,50 be oulrans | mppne von 150 g, 1,74 2,35 221 38,39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziry sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ﬁf“fgﬁnos Snicelis (tausojantis) |\ rpn 78 50 g, 661 10,58 7,77 150,71
Biri perliniy kruopy kogé . 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokeliy salotos sukmynais | zo 47435 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 54,02 381,46
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ! ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . . 25/2/10
desra (aulde.r.) (A-136:7:9:10) IUZKN-11CQ - 3,76 4,62 15,87 115,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SklindZiai su vargke 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22Z 80 g. 6,65 71,92 30,36 216,83
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 6,89 10,92 30,67 246,23
I8 viso: 31,48 41,38 135,04 1005,87
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048414

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy koSé su_—ye pyopnoay | 150 | 523 2,04 22,36 126,43
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir . 15/5/10
L . - 04 7,22 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) HUREDETA g. 4
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Piettis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
X;Stfe;‘;; kulkulis (tausojantis) |\ \1pn 1goR 50 g, 9,68 6,47 141 102,23
Virtos bulvés (augalins) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino koptsty salotos su agurkais| 5o,y 411 60 g. 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,81 13,49 51,94 377,14
Pavakariai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
s — e -
Varske 9% su grietine 30% it |1y peny 30 8. 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi (A-7)
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,84 9,53 35,9 276,11
IS viso: 43,48 39,08 135,42 1040,05
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 048415

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKTIAUSN-6B 50 g 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Morky ir kopiisty salotos su
’ 2 6,12
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131L 90 g. 1,47 0,4 )1 27,56
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 10,94 28,41 2343
Pietas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
LeSiy troSkinys su vistiena ir | \ 1y on 9 150 g | 12,69 9,03 26,18 234,77
darZovémis (tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su saloty padazul ooy yyyw.ogr | 80 g 1,21 42 8,78 71,63
(aliej, €esn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,11 14,47 58,49 413,15
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . ~ 25/2/10
detra (aukst.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11CQ g 3,76 4,62 15,87 115,91
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory AMLTN-30A 153/17 831 829 3511 2500
padaZe (tausojantis) (A-1) i & ? ? o 0,08
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
11,79 11,29 39,91 312,4
I§ viso: 40,12 41,32 142,68 1075,76

e
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2 savaite tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048416

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé
e - . 20,93 128,43
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g 5,44 3,14 8
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
B‘atovl?a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15TT 10/3/15 2,81 4,50 6,47 75,98
kiauginiu (A~1;3;7) _ : g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietais val.
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. XSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokel sniba subulvemis oy 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83B 50 g. 6,31 7,02 5,71 109,85
Biri perliniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Koptsty, papriky,morky, Zimeliy | 5021 111 60 g. 1,06 4,80 5,01 62,35
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,15 15,47 51,62 372,46
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapugiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
- 5 5 .
ﬁ%"a supienu 2,5% be cukraus | ppnasce 200g. | 233 3,12 2,94 51,18
4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
IS viso: 36,48 40,41 133,34 1011,73

'/ - ‘
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2 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048417

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé su virta desra
(auksé.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37L 160/20 g. 7,66 11,82 26,71 238,03
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26,71 238,03
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
DarZoviy trokinys (bul,
kopti,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61B 125/25 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
meésa (tausojantis) (A-1)
Pekino koplistu, obuoliy ir pory | zc 1 0 190y 50 . 0,54 4,29 3,07 49,30
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,99 16,12 49,68 385,14
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy miSrainé su
S e GSALN-103B 80 g. 2,63 4,11 11,03 85,72
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,27 18,88 121,3
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Lietiniai blyneliai su vargkés 9%
idaru (A-13:7) AMLTN-10 87/48 g. 11,15 10,43 34,11 271,91
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,17 10,45 36,18 280,14
I8 viso: 36,42 42,66 131,45 1024,61

/
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048418

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
. Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé
. - . 1 6
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 [4] J1° 53 v
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13GG 15/3/10 3,03 378 9,88 83,50
9% (A-1;7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,01 10,01 31,26 245,26
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,43 15,07 51,93 367,14
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47T 120 g. 3,56 4,98 28,93 172,39
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7F 10 g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,64 9,14 33,63 2429
I§ viso: 31,41 38,70 132,15 974,74
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048419

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy koSe (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargkés |~ 15/3/10
< 08 81 5,90
striu 22% (A-1:7) IUZKN-9LX g, 3,25 5, 9, 98,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Ikeal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis su morkomis | )y o o 50 g. 7,41 5,69 0,52 82,08
(tausojantis) (A-3)
Biri mieziniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,38 4,18 46,02
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,17 15,31 46,35 363,48
Pavakariai val.
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
- i . =
patonas susviestu 2% irvirttyenasax | 25805 [ 0 4,92 15,98 121,19
kiaudiniu (A-1;3;7) g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko§¢é (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30A 150 g. 3,37 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,58 11,91 31,65 2594
I8 viso: 33,75 43,57 127,35 1011,75
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048420

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patieckalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Invicting raopgh Kate IKRUOPN-21C 150 g, 5,95 1,68 26,29 138,31
(tausojantis) (A-1;7) ’ ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 15/3/15
- 4,23 10,06 91,50
9% (A-1:7) IUZKN-130P = 3,83 A
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietdis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(bansofantis) (A-157) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas .
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Difl giiagliose GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Buroleclysalatos su ohusliefs dr s w0 e 40g. 0,50 2,44 4,8 38,45
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,7 65,34 421,8
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta Y . 25/2/10
dera (aukse.r.) (A-1;6:7:9:10) TUZKN-11CQ z 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
f;\e_r;lef%k“k“hene (fausojantis) | cp1n.4g 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
IS viso: 36,82 35,95 151,41 1046,32
Direktore /»? %
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3 savaite treciadienis Dokumento serija NR Nr, 048421

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koS¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
. 1 4
desra (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) IUZKN-12Q0Q g. 3,16 6,05 8.2 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lgs1y Seluba:(angalinis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 1,37 5,07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopiisty salotos su agurkais| 5o 47\ 41 o 70 g, 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 16,94 48,84 387,29
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Nariie burolelay miBtaind su oo i youm 80 g. 2,63 4,11 11,03 85,72
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,27 18,88 121,3
Vakariené val.
L Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% skryliukai %
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
IS viso: 36,58 43,42 127,07 1024,78
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3 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 048422

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
zzf 11”17‘;4 kruopy koS (fausojantis) \ e pyopn-17¢ | 150 | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
. ] - ,54 102,20
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TRV g. 4,03 Sl :
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
P01nldor1§ne su ryZiais (augalinis) SRIN-28D 100 g, 0,65 123 6,55 37.96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos ir kvietiniy kruopy AKMPN-222B  (32/118¢.| 11,07 5,90 28,52 203,53
plovas (tausojantis) (A-1)
i i LB Y LA ST 506, 0,55 6,03 3,36 66,67
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis)
(A7) GGARN-21B 30 g 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,46 13,95 57,96 401,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargké 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas (A-1) IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
- = )
ﬁ%va su pient 2,5% be culaus | Gpp 4sp 100g | 1,16 1,56 1,47 25,59
5,42 3,38 17,93 121,27
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis TN-1A 120/30 6.31 416 41.79 23308
(augalinis) (tausojantis) (A-1)  [“M & ; ’ ’ ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
10,08 7,41 46,99 300,68
I8 viso: 39,37 36,22 155,49 1083,34

/,, i
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048423

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkly grudy dribsniy kosé su —\wpyopn 16 | 1508, | 498 2,15 21,90 126,44
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- et - —
B.atovl}a's su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15G¢ 10/5/10 220 5,55 6,45 82,99
kiauginiu (A-1;3;7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar$¢iy sriuba (augalinis)
T SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troSkinys su §paraginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,50 13,47 14,30 199,36
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,53 15,25 47,63 343,72
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99 15¢. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti stirinukai (A-1;7) AVRSPN-20A 100 g. 10,01 4,52 36,15 222,15
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 7,84 37,54 259,16
I8 viso: 32,33 38,72 130,26 970,36
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