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1 savaite pirmadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento selijaNR Nr. 048409

Fusrviiai valus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patie halo maistine vcrle Energini
Ycrtd
kcal

baltymai,
o

riebala i, rngliavandeniai

Biri grikiLl l<o5e su morkornis ir
svog[nais (augalinis) (tausojantis)

GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,3 3 37,10 215,93

Batonas su sviestu 82o/o ir vitl
kiau5iniu (A-i;3;7) IUZIN- 15CC

l0l5l10
o

))o 5,55 6,45 82,99

Zoleli1 arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

8,8 10,88 43,55 2gg,g2

FietEs val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin6 vertd Bnergini
vertt
kcal

baltl,mai, riebala i,
o

a ngliava n dcniai,

Pupeliq sriuba su dalZovetnis
(augalinis) (tausojantis) sRlN-118 100 g. ? <1 1,80 8,5 8 53,74

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) i\,,II1'-94E i5 g. 0,91 0,16 7,85 35,5 B

Tro5kinta vi5tiena su ciberZole
(tausojantis) (A-i) AI(MPN-203D 5o g. 6,84 4,04 103,55

Bulviq tyre (tausojantis) (A-7) GGARN.15C 8o g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejurni (augalinis) GSALN.l49E 7o e. 0,88 4,21 7,39 66,93

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kliau5e (augalinis) IV\IT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadininras Ilp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vcrtd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

l ngliava ndc ni a i,

Sausainiai (A-l;3;1) I\4\lT-26M 15 g. 1, 13 1,98 i 0,53 64,44
Pienas 2,5Yo (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 ?(n 4,80 55,00

14 l3,ll 51,8 364,39

Favakariai val.

4,33 4,49 15,33 119,44

Vakariene val.

12,19 g ,53 27 ,3 245,3

I5 viso: 39,31 38,60 137,98 1028,05

Dirrkiori
I{ita llotiejoniene

'\ rr';iiui.lu itrrr i'ur iurrr,'0,, 
U7.

t "* 
't'

Fuslalis 1

Paticl<alo pavadininras llp, Nr. ISciga

Patieknlo maistind vertd Energin6
ycrt0

kcal
balfymai,

g

ri ebalai,
o

angliavandeniai

Var5l<es 90lo apkepas (tausoj antis)
(A-1;3;7) AAPK-18L 100 g. 72,76 9,57 )< a1, 237,07

Obuoliq padaZas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,01 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



1 savaite antradienis

PoZymis:Vaikai (1-3 in.). Porcija 1 Zmogui

Dolanmento serija NR Nr. 048410

Fusrydiai val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga
I'atichalo maistin0'r,ertt IIn crgi n6

verte
hcal

baltyrnai,
o

riebalai,

c

angliava nd en iai,
o

Manq kole su selenilemis
(tausojantis) (A-1,7) IKRUOPN-14M 150 g. 5,39 7,82 26,46 147,34

Sviestas 82% (A-7) I\NT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas susviesfu B2ohir var5ke
9% (A-1;7) IUZKN-13G

rslslt0
o 3,04 5,42 9,90 98,3 6

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadininias Rp. Nr. ISeiga

Patiel<alo maistin6 vert0 Energin0
vertB
lical

baltymai, ricbalai, anglia,i,andeniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augaliris) (tausoj antis)

SRIN-3E 100 g. 0,86 0,17 65) ?? 5?

Rugine duona (piho grudo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 1,85 35,59
Tro5kinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) (A-1) AKMPN.119F 40120 g. 8,44 10,52 2,',77 138,51

Gril<iq koSe garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7L 6o g. 1,5 i 2,17 8,31 51 ,18

Koprlstq, morkq, obuolir;, svogiinll
salotos su aliejumi (augalinis)

GSALN.26E 6o g. 0,62 3,72 \)t 47,'15

Vanduo sn citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) I\TNT.9P 7o g. 0,56 0,14 7,',70 30,1 0

9,46 71,34 36,4 292,95

PietEs val.

13,06 16,94 39,69 347,64

Pavakariai val.

4,22 4,92 15,99 l2l,lg
Vakariend val.

g,4g 11,49 40,7 301,69

[5 viso: 35,23 44,68 132,76 1053,37

Direklorl
Rita lvioti*itinir:ne Virgiu ij rr tr,rt rrrt r"rr;., 

!r-,., 1,
nustafiis z 1

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistint ycrt0 Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliava ndeniai,

Batonas su sviestu 82%o tr vn'n
kiau5iniu (A-l;3;7) IUZKN-15Ax 2sl3l1s

c
4,22 aq) 15,98 r21,19

Zolell4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo pavadinimas Ilp. Nr. I5eiga

Patickalo maistinB vcrtd Energini
vertd
kcal

baltynrai, ricbalai, a ngliava n d e n i a i,

Miltiniai blyneliai (A- 1 ;3 ;7) AMLTN-32N 8o g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietine 30% (A-7) IVNT-14,{ 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,"76 66,00



1 savaite trediadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 0484i 1

Piettis val

t1,46 16,49 62,33 432,49

Pavakariai val.

3,65 4,05 l7 ,3 1 15,g2

Vakariend val.

10,13 11,5 35,g6 27g,72

I5 viso: 33,55 43,79 143,52 1070,51

Dirtktor0
Ritil 1,1 ot i,:iu Iiiene

Iv'1itt'ircs sk. r.aclor.e

Vir;iiui.jl [;iri:rrrie r*,_ "r..

n,rrtup(: 1

cra val"

Pa tick:tlo pavadininras Rp. Nr. ISciga

I'atiekalo maistind vcrtd Energind
ycrt0
kcal

baltymai, ri cba Ia i, a ngli ava nd cn i a i,

AviZiniq dribsniq koSe su

cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)
IKRUOPN-15I 150 g. 5,47 3,16 )1 \) 13 0,3 6

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,75
Batonas su sviestu 820/o ir vinl;u
kiauSiniu (A-1;3;7) IUZI(N-15TT 10/3n5

G
2,81 4,50 6,47 I5,98

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

8,31 77,76 29,03 243,49

Patiekalo pat,adininras Rp. Nr. I5eiga

Patickalo maistine vcrtd Energini
yertd

I<cal

bal11,mai, ricball i a nglia'r,a ndeuiai,

SvieZirl kopfistq sriuba su

lUyggrr@galinis) (taus oj antis)
SzuN-38C 100 g. 0,64 1,60 l1) 30,89

Rugine duona (pihio gr[do) (A-1) IVNT.94F ?( o
"" b' 1,62 0 )'1 13,08 59,37

Zemai(,it4 b lyrai su kiaul iena
(A-1;3) ADRZPN.43J 86129 g. 5,60 9,93 23,53 202,87

Grietiries 30o/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7F 1o g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Kefp'as 2,5% (A-7) GERN.49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT-8H 130 g. 0,52 0,52 i6,90 68,90

tr)atichalo pavadinimas ldp. Nr. 15ciga

Patielialo nraistind vcrt0 Energirr6
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, a ngliava nd en iai,

Duona su sviestu 82% (A-l;7) IUZKN-6O 2513 g. 1,7 5 2,74 13,67 oJrzz
SvZ. ponidorai (augalinis) GSALN-6OA 3o g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5okbe cukl.aus GERN-818R 200 g. 1,60 1,25 2,40 21,50

Paticl<alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo nraistin6 r,ertd Energin0
vert6
lical

bal[,mai, riebalai,
o

angliavandeniai
o

Kiaulienos plovas
h oSklntas(tausoj antis) AKMPN-88R 35/135 g. 10, 13 1 1,50 3 5,86 279,72

AlbatZoliq arbata be cuki.aus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



1 savait0 ketvirtadienis

Potymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija i turogui

Dokumento seriia NR Nr. 048412

Pietfts val"

Pavakariai

DirektorC

11 ir;r h'I ot ieiii rriene

12,2L 9,57 40,C3 301,95

[[,,i;o: 37,34 35,27 15294 L066,90

Mi.;}'oOr si; r:tct'' ''
\rir6iuLja i{ :l kirllc :2rr.* r,!ti,. I

Pstiekalo pavadinimas Rp. Nn trBeiga

Patlek*lo maistin6 vert[ Energina
vortc
kcal

batrfymai,
o

riehalair
b

rngliavar
o

Kukurflal lauopq kole
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN.22C 150 g. 4,6L 1r'.l3 27,79 147,82

Sviestas 82%W7) il iT.15 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su svisstu 820/o k v.trta
de$ra (auk$6.r.) (A- I ;6;7;9;1 0)

ruZrN,tzq L513/10
C

2,46 4,9L 8,21 84,55

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

7,1 10,74 36,04 269,52

i:

fatiekslo pavadinlmae Rp.Nr, ISoiga

Patiekalo maistin[ verte Energln0
v€rte
kcal

balS naai, r!ebalai, nngliavandenlal,
s

DarZovirl sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIJ,I-10,4 100 g, 0,62 1,68 4,0'l 30,81

Rugin0 chona (pilno g$do) (A-1) IVFT']]..94C 2t e. i,30 h )') 10,4.6 47,44
Maitos lydekos fi16 maltinukas
(tausoj antis) (A- 1 ;3 ;4)

AUUVPN.228 s'o g. '/r59 4,60 8,58 104,52

Virtos bulvds (augalinis)
(fausojalrtis) GGARN-13N 7o e.

'1,44 0,07 13,19 59,40

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.75H 6o g. 0,i2 4r'.14 5,;8 60,85

Vanduo su citina GER|!-65 2r)0 g. Ij,10 0,A6 l;29 4,34

Bananas (augalinis) ll,/lyT'-?}'tr ?DO .j.34 0,21 1.6,1.7 61,90

1?,,61 11,59 59,94., . 374,26

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. IIeigs
Patiekalo niaistin6 vefit Energln0

vert&
kcal

balf-vmai,
o

ricbalai,
b

Var$kd 9% si: Ialumynai$ (A-7) IVR$PN-z5W ?.0 g. 1,91 1,12 0,61 20,33

Batonas (A*1) r'r I.j-I"'- i2F' *.'b' 0,?c 15,8i '15,35

Kakava si.i pienu Z,SYabe cukraus
(A-7)

^'+r+"\r ,Prrur,r.J\^,+Jl; rvu B. i,i6 i,56 I,47 ,{ (o

5 42 3,38 17,93 121,27

Vakariene vrt}.

Pstiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rsrtisiin6 vert6 Snergln6
veHA"
Ircal

bt!f1'rmai,
a

riebalair
,E

angliavaadeniai,
g

Vifii makaronai su fermentiniu
siiriu 459a (tausojantis) (A-1;7) AM{ f i\r-l7F. t47i1:; g, 8,44 Q;,/- 34,83 234,25

Ke$nas 2,5o/o (A-7) GEItir-49ii tStt g. it,7'7 3,25 5,20 67,6Q

Fuslapis 4



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 048413

P rat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga

Patiehalo maistind ycrte Euergind
verte
lical

ballymai, ricbalai,
a

angliavandeniai

MieZiniq k*opq ko5e (tausojantis)
(A-1;7) JI(RUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 1 15,83

Sviestas 82% (A-1) I\TNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% (A-1;1) ruZKN-s7 1513 g. 1,43 2,8 8 g5? 67,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o e. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5%obe cukraus
(A-7) GEzu{-45AA 150 g. 1,74 2,35 ) )1 3 B,3g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiel<alo maistini vcrtd Energine
vertd
hcal

baltymai, ri ebalai, angliavandcniai

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoj antis)

SRIN-39 100 g. 2,09 l,4l 7 01I ,oL 49,21

Rugine duona (pihio gr[do) (A-1) I\TNT-94E i5 g. 0,91 0,i6 7,85 35,58
Kiaulienos Snicelis (tausoj antis)
(A-1;3) AKMPN-78 5o g. 6,61 10,5 8 150,-11

Biri pcrliniq k'uopq koSe
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 )

GGARN-3M 6o g. 1,96 2,76 15,04 82,97

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33G 6o g. 1,03 0,16 6,44 25,95

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) i\T{T-BR 7o e. 0,28 0,28 9,10 31,10

7,gg 11,03 34,49 262,27

Fietfrs val.

12,94 14,97 54,02 391,46

Pavakariai val.

3,76 4,62 15,97 i 15,91

Vakariend val.

6,g9 10,92 30,6.7 246,23

I5 viso: 31,48 41,38 135,04 1005,g7

Patielialo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verti Energind
vcrtd
kcal

balfymai,
o

ricbalai, augliava ndeniai,

Batonas su sviestu 82Yo ir virla
de5ra (aukSd.r.) (A-1 ;6;7;9; 1 0)

ruzKN-11eQ 2sl2lI0
s.

3,7 6 4,62 15,97 1 15,91

ArbatZolirl arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga

l'aticlialo maistin0 r,crtt Encrgind
vertd
kcal

baltymai, ricbahi, angliavandeniai,

SklindZiai su var5ke 9% (A-I;3;7) AMLTN-222 8o g. 6,65 1cl1 30,3 6 216,93
Grietire 30% (A-l) IVNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,3 I 29,40
AlbatZoliq arbata be cuhraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

B,i,*?n i,ri1li''f.'i"nt' "(/
f i.l;iiu,1''t" t"t":t-'2f-' f7'

( P$slapis s



2 savatte pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048414

9,29

val.

15,81

val.

5,54

val.

12,94

43,49

9,53

39,08

Pietfrs

Pavakariai

Vakariene

11,72 31,94 265,19

13,49 5r,94 317,\4

4,34 15,64 121,02

15 q

L35,42

216,ll

1040,05

f)irektorb
1),i1li l.iirrli"i' "i '':

vir,11iili.i;r r'.'1t, "' 
i "j; J,;. 

f 
.

Puslapis 6

a al.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patickalo maistin6 vertd Energint
verto
kcal

baltymai, ricbalai, angliavandcniai
o

Trijq gr[dq dribsniq ko5e su

cinamonu (tausoj antis) (A- 1 ;7)
IKRUOPN-24I] 150 g. 5 ?? )04 22,36 126,43

Sviestas 82% (A,-7) i\,NT-I5D ?o 0,02 2,46 0,02 )) )s
Batonas su sviestu 82% i
ftnnentiniu slriu 45% (A-1;7) ruzKN-7QX t5lsl10

ob.
4,04 1)) 9,56 171,06

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Paticlialo nraistine vcrtd Bnergind
vertd
kcal

balt;,mai, riebalai, a n gli av a u d c n i a i,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SzuN.3OF 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,39

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\4{T-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,59
ViStienos kukulis (tausoj antis)
(A-1;3;7) AKMPN-189E 5o g. 9,68 6,4J 1,41 142,23

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13N 7o e. 1,44 0,01 13,19 58,40

Pekino kopDstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41I 6o g. 0,61 5, 16 3,67 59,31

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7N 7o e. 0,84 0,21 16,17 67,90

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo nlfl istine vertd Energin0
Yert6
kcal

balfyrnai, riebalai, nngliavanden iai,
o

Var5ke 9% su grietine 30o/o ir
cukrurni (A-7) IVRSPN-11I 3o g. 3,66 3,18 2,96 60,14

Batonas (A-1) IVNT-12 2o g, 1,88 0,56 12,68 60,29
AlbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiehalo maistind Yertd Ii n ergin d

vcrtd
l<cal

balfymai,
o

ricbalai,
c

angliavan deniai.
g

Vi5tienos plovas viftas
(tausojantis) AKMPN-2OB 321118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51

Ke$rras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 ? 1< 5rn 61,60

I5 viso:



2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.), Porcija 1 Zmogui

Doltumento serija NR Nr. 048415

8,46

val.

16,1 I

val.

3,76

val.

11,79

40,12

ll,2g

41,32

clat

Fietfls

Pavakariai

Vakariend

I5 viso:

Dirtktor(t
Rita iviotiejunien*

10,94 28,41 )1,4 7

14,47 58,49 413,1s

4,62 115,91

val

15,81

1q g1

142,68

312,4

1075,76

i\1,i. t,i)5 i:t . \:r(jt)''a

Virgiili,ia r-rtLt,t i.r)lll, 
{,

(/
Puslapis 7

a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistint vertd Encrgint
verti
kcal

balfymai,
o

rieba lai,
o

tngliavandeni a i,

Omletas (A-1;3;1) IIflAUSN-6B 50o
"" b' 4,14 5,5 8 3,23 79,7"1

Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZI(N-5A 3015 g. 2,85 4,94 19,06 121,51
Morkq ir koplstq salotos su
jogurlu 2,5% (A-1) GSALN.131L 9o e. 1.,47 0,42 6,72 27,56

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Faticl<alo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistiu6 vertd Energind
vertd
kcal

batfS,mai,

c

riebalai,
o

lngliavandeniai,
o

Agurkine sriuba su perlinernis
i<ruopomis (augalinis) (tauso.jantis)
(A-1)

SR]N-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gn:do) (A-1) IVNT-94I] io g. 0,65 0,1 1
(')? 23,72

Lg5iq tLo5kinys su vi5tiena ir
darZovemis (tausoj antis) (A- 1 )

AKMPN-227C 150 g. 12,69 9,03 26,79 234,17

Burokeliq salotos su salotq padalu
(aliej, desn, citr.)(augalinis)

GSAL-WWV/-28F 8o g. I,2l 4,22 8,78 71,63

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
i',riau5e (augalinis) IVNT-3OI( 8o g. o1) 0,24 10,12 41,60

Patickalo pavadininras l{p. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vcrt0 Elergini
ve rti
hcal

baltymai, riebalai, t ngliavandeniai.
g

Batoiras su sviestu 82o/o ir virta
deSra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9 ; 1 0)

iuzr(N-11eQ 2512110
o 3,16 4,62 15,97 115,91

Zoleli,4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga
Patiekalo maistind vcrt6 Energind

vertd
kcal

baltymai, ricbalai, a ngliavandeniai,

Makaronai su I<iauliena pomidorq
padaZe (tausojantis) (A-1 )

AMLTN-3OA 153/11 g. 8,31 8,29 35,1 i 250,00

Ke$rras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija i Zrnogui

Dokurrento selijaNR Nr. 048416

Pusrvdiai al

Pietfrs

8,28

val.

FavaI<ariai

Vahariene

I5 viso:

Dird:tort
Ritr h1ot"i,:iiiniene

11,7 4 27,44 241,56

51,62 372,46

l)) 124,39

12,15

val.

4,75

val.

ll,9
36,49

8,99

40,41

36,76

133,34

213,33

lall,73

15,47

l'1,52

, ,. ' !r:'r' : ;: \ :r'ii)\ 
'

Viriiirr,.irr ;'-*rl,,rr i,,fJa 

f 
.

Puslapis 8

val.

Patiekalo pavadinimas Itp, Nr. ISeiga

Patickalo maislin6 r,crtd I! ne rgind
Yertd
kc al

baltymai,

E

riebalai, a ngliava ndc n iai,

AviZiniq dlibsniq koSe
(tausojantis) (A-1;7) II(RUOPN-15C i50 g. 5,44 3,14 20,93 129,43

Sviestas 82% (A-7) I\T.l'f-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82o/o tr vn'ftr
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZKN-15TT L0/3/1s

ob.
a 01Lro I 4,50 6,41 15,99

AlbatZoliq arbata be culc'aus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo nlaistini vert0 Iin ergin i
yertd

kcal

baltymai, ri cbalai,
o

angliavaudeniai

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) SI{IN-3E 100 g. 0,86 0,7'/ 6,52 33,52

Rugile duona (pillo gr[do) (A-1) I\TIT-94E 15 g. 0,97 0,i6 7,85 35,59
Virlas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AI(MPN-838 5o g. 6,37 '7,02 5,J I 109,85

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A-1 GGARN.3L 1o e. ))a 17,54 96,72

I(opIstq,papri-kq,morkq, Zirneliq
salotos su aliejr"irni (augalinis) GSALN-I11G 6o g. 1,06 4,90 5,01 62,35

Vanduo su citrila GERN.65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsilai (augalinis) IVNT-9P 1o g. 0,56 0,74 7,10 30,i0

Patiekalo pavadinirnas lip. Nr, ISciga

Fatiekalo maistind vcrtd Energind
'r,erte

kcal

balfymni, riebalai, angliava n deniai.

I(ukurfizq trapudiai IVNT-99A )Oo
'" b. 7,82 1,10 i4,5 g 13,20

Kakava su pienu 2,50/obe cukraus
(A-7) GERN-45CC 204 g. L,) J 3,12 2,94 51,19

Paticlialo plvadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patickalo nraistind yertd
Ilnc rgin 6

vertd
kcal

baltymai, riebalai angliavandeniai

Virtinukai su var5ke 9%
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;7)

AMLTN-4C 130 g. 1 1,53 5,66 35,31 236,32

Grietines 300/o padaZas (A-1;7) PADN-7 )Oo 0,31 1,39 37,01
Zoieiiq arbata be cuklaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 sav aite ketvirladi eni s

PoZymis: Vaikai (1-3 rn.). Porcija 1 Zmogui

Dol<umento serijaNR Nr. 048417

Fusrydiai val.

'7,66 77,92 26,11 239,03

PietEs val.

13,99 16,12 49,69 395,14

Pavakariai val.

3,6 4,27 l g,gg 121,3

Vakariene val.

11,77 70,45 36,1g 2g0,14

I5 viso: 36,42 42,66 l3l,45 l0Z4,6L

Direl:lorl
Ilita Moticiti;riertir

rrirs;,,;j . ',r,",;l';tfht {1,

Puslapis 9

u tat va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISciga

Patickalo maistini vcrti Encrgind
vcrt0
kcal

baltymai,

c

ricbalai, angli ava nd enia i,

Grikiq ko5e su virla de5ra
(aukSd.r.) (tausoj antis)
(,{-6;9;10;11)

IKRUOPN-37L 160120 g. /,oo 77,82 26,7 7 238,03

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patielialo maistini vcrtt Energind
ycrt6

kcal
baltynl a i, riebalai, r ngliavan denia i,

Kvietiniq lc'uopq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj anris)
(A-1)

SzuN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 5',1 ?o

Rugine duona (pilno gLldo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 J,B5 35,5 8
DarZoviq tro5kinys (bul
koptr,rnork,svo gi rr'kiui,li.no,
mesa (tausojantis) (A- 1)

AKMPN-618 125125 g. 6,95 6,81 14,91 142,77

Pekino koplstq, obuoliq ir.porq
salotos (augalinis) GSALN-199I] 5o g. 0,54 4,29 3,07 49,30

I(efuras 2,5% (A-1) GERN-49F 130 g. 3,77 ? ?5 5,20 67,60
Obuoliai (augaiinis) IVNT-8R 7o g. 0,28 0,28 9,10 31,10

Patiekalo pavadininras Rp. Nr, ISeiga

Patichalo maistind vertd Energin6
vcrtd
kcal

balfynrai, ricbalai, angliavandeniai

c
Namine burokelirl mi5raine su
aliejurni (augalinis) GSALN-103B 8o g. 2,63 4,77 1 1,03 85,'12

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\,NT.948 15 g. 0,97 0,16 l,B5 3 5,59
ArbatZoliq arbata be cukr.aus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiel<alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind vertd Energind
vcrt6
kcal

baltymai, riebalai, l ngliavandeniai,

Lietiniai blyneliai su var5kes 90%

idaru (A-1;3;7) AMLTN-10 87/48 g. 1 1,15 10,43 34,11 271,91

Obuoliq padaZas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,0J 8,23
Zolelir4 arbata be cukr-aus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m,). Porcija 1 Zmogui

Dolcurnento serrja NR NL. 048418

P IAt val.

Patielialo pavadirrim:rs Rp. Nr. ISeiga

I'atichalo maistint vcrti Encrgind
vcrtt
kcal

baltymai,
o

ricbala i, lngliavandeniai

Penkiq grDdq dlibsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61

Sviestas 82% (A-1) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,15

Batonas su sviesfu 82% i'varSke
9% (A-1;7) IUZKN-13GG

ts13lt0
o J,UJ J,/o 9,88 83,50

ArbatZoliq arbata be cuLlaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I'aticlialo pavadininras Rp. Nr. ISciga

Paticlialo maistind vertd Energind
vert0
kcal

balfymai, ricbalai, angliavand enia i,

Spinatq sriuba su bulvemis
(augaliris) (tausoj antis)

SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,75 32,62

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) r\4{T-94E 15 g. 0,9J 0,i6 7,85 35,58
Riebios Zuvies il l;,dekos kotletas
(tausoj antrs) (A- 1 ;3 ;4)

AZUVPN-78 5o g. 6,73 8,16 6,8J 120, i0

Biri perliniq kr-uopq koSe
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 )

GGARN-3L 7o g. I an )\) 11,54 96,72

Bulokeliq salotos su aliejaus
padalu (svog, aliej,
cih.)(augalinis)

GSAL-SMLPC-27I 6o g. 0,91 2,45 6,72 a7 1)

Geriamas yallduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H Bo g. 0,64 0, 16 8,80 34,40

9,01 10,01 31,26 245,26

Piettis val.

72,43 15,07 51,93 367,74

Pavakariai val.

4,33 4,49 15,33 llg,44
Vakariend val.

6,64 g,l4 33,63 242,9

I5 viso: 31,41 38,70 l3},l5 974,74

Direl:torl
R.itil lr4otitilniend vi*i;l:- lt"'*""..'7''" rl '

* 
Pusiapis 10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga

Patichalo maistin0 vert6 Encrgin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
5

lngliavandeniai

Sausainiai (A-1;3;7) I\,T{T-26M i5 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

Patiehalo pavadinimas Ilp. Nr. I5eiga
Patickalo nlaistin6 vertd Energind

vertd
kcal

balt1'mai, riebalai, a ngliavandeniai,

Bulviq plok5tainis (A-7) ADRZPN.4TT 120 g. 3,56 4,99 28,93 172,39
Grietires 3 0o/o p adaLas (A- 1 ; 7) PADN-7F 1o g. 0,18 1,66 0,70 18,51
Kefl.ras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00



3 savaite pirrnadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokuinento serijaNR Nr. 048419

8,78

val.

14,17

val.

4))

val.

6,58

33,75

11,91

43,57

_rretus

Favakariai

Vakarien6

I5 viso:

11,43 33,37 261,69

15,3 1 46,35 363,49

4,92 15,99 121,79

3 1,65

L27,35

259,4

1011,75

Djirel:tort
Iti,, i,,i,,iiin,,i.r. *3

,ilii. i, .: ,..1. i. . ,,- .:

\iirgiaijLr -i,\ili iil,, I !: ir,---,

7tt_ ii.ti
Puslapis 11

Pus tal val.

Paticlialo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Paticl<alo maistine vcrta Energini
vertt
hcal

balfymai, riebalai,
g

angliavandeniai
o

Grikiq ko5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 ))\ ')a (a 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82%ir var5kes
siriu22Yo (A-1;7) IUZIN.9LX 1st3t10

ob.

,l 
^. 5,08 9,81 95,90

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Fatiekalo pavadininras Idp. Nr, ISciga

Patickalo maistint vert6 Energinc
'i,ert6
lical

baltyrnai, riebalai, l ngl i av a n d e n i a i,

Pieni5ka darZoviq sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
(A-7)

SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT.94E I{o." b. 0,97 0,1 6 7,85 3 5,59
Vi5tienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160E 5o g. 7,41 5,69 0,52 82,08

Biri rnieZiniq kluopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 )

GGARN-4L 7o g. 2,40 2,40 16,56 q) qt

SvieZiq koplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN.12E 6o g. 0,86 3,3 8 4,78 46,02

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0, 10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 7o g, 0,28 0,29 9,10 31,10

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patickalo maistind ve rti Encrgin6
yertd

kcal

balfymai,

c
riebalai, angliava n dcniai,

Batonas su sviestu 82o/o tr vi:iu
kiauSiniu (A-i;3;7) IUZKN-15AX 25t3t15

o
/4 aa 4,92 15,98 121,79

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavarlinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yerto E,nergind
vert0
kcal

baltyrnai, ricbalai, l ngliava ndeniai,

Bulviq koSe (tausojantis) (A-7) ADRZPN.3OA 150 g. J,J I 7,87 25,04 783,74
DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24F 2o g. 0,31 7,54 2,61 24,26
Ke$rras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 ?5n 4,00 52,00



3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m,), Porciia 1 Zmogui

Dokumento selija NR Nr. 048420

9,81

val.

15,04

val.

J) lo

val.

8,21

36,82

8,62

35,95

Pietfls

Pavakariai

Vahariene

I5 viso:

10,01 ?6 ?q 266,96

12,7 65,34 427,9

4,62 1 5,87 I 15,91

33,91

151,41

241,65

1046,32

VirSiir ;.1.t i..ti.i'rir r.,i.,,...,,
/ '!'t''t 

{ 
/(r

Puslapis 12

Pus val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistini verti Euergind
vc rte
kcal

balfymai, riebala i, a ngliavanden iai,

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,6 8 26,29 138,31

Sviestas 82% (A-1) I\,NT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37,75

Batonas su sviestu B2%o ir varlke
e% (A-t;1) IUZKN-13OP ts13l15

o 3,83 41?. 10,06 9i,50

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadininias Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistint vertd E,nergind
vcrt0
kcal

baltymai, riebalai,
b

a ngliavandcni ai.

Morkq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-12iA 100 g. 0,56 2,73 4,99 3 B,5g

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\,'}IT-94E 15 g. 0,91 0,16 7,85 35,5 8

Maltos iydekos file kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3 ;4)

AZUVPN-2OB 5o g. 7,77 4,59 8, 13 1 03,00

Biri grikiq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-2R 7o g. 4,20 3,13 23,70 134,8 8

Burokeiiq salotos su obuoliais ir
aliejurni (augalinis) GSALN-149C 4o e. 0,50 2,44 4,28 3 8,45

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o g. 0,20 0,04 0,92 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) I\TNT-7N 1o g, 0,84 0,21 16,71 67,90

Fatickalo pavadinimrs Itp. Nr'. ISciga

Patickalo maistind yertd Energin0
vc rtt
Iica I

baltymai, riebalai, angliavandcniai

Batonas su sviestu 82Yo ir vtna
de5ra (auk5d.r,) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

IUZKN-Ilee 25l2lt0
g.

3,76 4,62 15,91 115,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiehalo pavadininras Rp. Nr. ISciga

Patiehalo maistin6 vertd Encrgind
ve rtd
l<cal

baltymai, ricbalai,
a

angliava ndeniai,

PieniSka kukuliene (tauso.jantis)
(A-1;3;7) SRIN-48 200 g. 5,99 4,',l I 22,88 156,16

Sklebutis (A-1;3;1) IUZKN-1C )\o a a') 3,91 10,93 84,89

Direttorb ( /2{Z
R.it rr ir4 irl ir'i''rt icnl 

/



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048421

1,68

val.

3,6

val.

12,2

36,59

10,49

43,42

Pietfrs

Pavakariai

Vakariene

trS r,iso:

Dirt ktor0
I?.ita Mor ie j Li n ir:ne.

11,73 31,77 261,61

16,94 48,84 387,29

4,27 1 8,gg 121,3

13,1

val.

28,1 8

L27,07

254,59

1024,79

Fus va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga

Patiekllo maistind vertd IIu erginc
yerte

hca I

baltymai, ri ebalai, angliavandeniai
o

Manq ko5e (tausojantis) (A-1;7) II(RUOPN-14C 150 g. 4,49 1,5 8 )) a) 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duorra su sviestu 82o/o ir virta
de5ra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9; I 0)

ruzKN-12QQ 1513t1s
o 3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq at'bata be cul<raus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pat,adinimas Rp. Nr. I5ciga

Patiel<alo maistin6 vert0 Euergin6
yerte

kcal
baltymai, licbalai, angliavan dcniai,

g

LgSiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SzuN-i26 100 g. ))) 1,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno gL[do) (A-1) I\n\iT-94E 15o," 5. 0,97 0,16 7,85 3 5,58
Garintas kiaulienos maltilis
p askanintas kviediq sdlenomis
(tausojantis) (A-1;3)

AKMPN-124S 6o g. 7,77 l,)l 5,07 113,93

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14C 8o g. 1,76 1,69 13,1 1 13,89
Pekino kop[stq sa]otos su agurkair
(obuol,por) (augalinis) GSALN-4IA 1o g. 0,72 6,02 4,2r 69,20

Geriamas vanduo GEzu{-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
I(riau5e (augalinis) I\TNT-3OI( 8o g. 0,32 0,24 10,12 41,60

l'atiekalo pavadinimas llp. Nr. ISeiga

Paticknlo maistind vertt Incrgini
vertO
kcal

baltymai, ricbalai, r ngl iava n d e ni ni,
o

Namine burokeliq mi5raine su
aliejumi (augalinis) GSALN-103B 8o g. 2,63 4,ll i 1,03 85,12

Rugine duona (piho gr[do) (A-1) I\TNT-94E l( o 0,91 0,16 7,85 ?5 5R

ALbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd EncrginE
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a n gliava n d c n iai,

Var5kes 9% skryliukai
(tausoj antis) (A- 1,3 ;7 )

AVRSPN-14F 100 g. 1 1,65 5,49 26,09 199,07

Glietines 30%o padaLas (A- 1 ;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Virgirrijrr ](irtl rrr irrr "rr,-r..(- i
Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 rn.). Porcija 1 Zmogui

Dokuu.rento serrja NR 1\l.048422

Fusrvdiai val

9,41 i 1,49 32,61 259,59

Pietfrs val.

15,46 1 3,95 57 ,96 401 ,g

Pavakariai val.

5,42 3,3 g 77 ,93 121 ,27
Vakarien6 val.

10,09 7,41 46,99 300,6g

, I5 viso: 39,37 36,22 155,49 1083,34

\ ir*irri.ia iirrtltrr iurlg^r,. o! rr;;,rr!.,d 
(o^*{,

puslapist l4 |

Paticlialo pavadinilnas Itp. Nr. ISciga

Patielialo mnistint vcrtt Ilne rgine
verte
kcal

baltl'mai, riebalai,
g

angIiavandcniai
I

Perliniq kruopq koSe (tausoj antis)
(A-1;7) II(RUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24

Sviestas 82% (A-7) I\ {T-is 5o 0,03 4,10 0,04 37,r5
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu slriu 45% (A-1;7)

ruZKN.7YX 1513110
o 4,03 5,58 9,54 102,20

Zoleliq arbata be cuklaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadiniuras Ilp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vcrtd Energind
vert0
kcal

baltymai, riebala i, a n gl i av a n tl en i a i
g

Pomidoriene su ryZiais (augalinis)
(tausojantis) SRIN-2BD 100 g. 0,65 1)? 6,55 37,96

Rugine duona (piho gr[do) (A-1) IVN'I-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vi5tienos ir kvietiniq kluopq
plovas (tausojantis) (A-1) AI(MPN-222B 32/1IB g. 11,01 5,90 28,52 203,53

Morkq ir koplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106R 5o g. 0,55 6,03 3,36 66,67

Vifii Zalieji Zirneliai (tausoj antis)
(A-7) GGARN-2IR 3o g. 7,56 0,43 2,69 23,62

Vanduo su cih'ina GERN-65 200 g. 0, 10 0,06 7,29 4,34
Apelsinai (augalinis) I\4{T-9P 1o g. 0,56 0,14 7,70 3 0,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vcrtd Energin0
vertd
kcal

balt5,mai,
o

riebalai,
o

ttngliavandeniai

VarSke 9Yo suZalunynais (A-7) IVRSPN.25V/ 2o g. 1,91 7,72 0,61 20,33
Batonas (A-1) I\TNT-12F ?50

-" b. ) ?5 0,10 15,95 15,35
Kakava su pienu 2,5%obe cukraus
(A-7) GERN-458 100 g. 1,16 1,56 1,47 25,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistin0 vert0 Energind
vcrtd
kcal

baltymai, ricbalai,
o

angliavanden iai,

Virti makaronai su darZovernis
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 )

AMLTN.lA 120/30 g. 6,31 4,16 41,',l9 233,09

Kefl,ras 2;% (A-1) GERN-49F 130 g. 3,7',7 3,25 5,20 61,60

l.)!rcl.tart:



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dirci:tori
l{ita Moticjunien*

Dokunento serija NR Nr. 048423

Pusrf,diai vaX

g ,53 15,25 47 ,63 343,72

Pavakariai val.

5,27 3,93 16,7 120,9

Valeariend val.

10,39 7,94 37,54 259,76

I5 viso: 32,33 38,i2 130,26 9j0,36

:

Virgrnijai'.'""' yiJt.' 
1ltrf

Puslapis l5

a al.

Patickalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd Encrgind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava ndcn ia i.

Penkiq gr[dq dribsnir4 ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- 1 ;7)

II(RUOPN-16I-I 150 g. 4,99 2,15 21,90 126,44

Sviestas 82% (A-7) I\,TIT-15 5o 0,03 4,L0 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82"k l vulu
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZrN-rsii 10lsl10

o
))n 5,55 6,45 82,99

ArbatZoliq arbata be cuki'aus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

J ,27 1 1,9 29,39 246,59

frs val.

Patickalo pavadirrirnas Rp, Nr. 15ciga

Patickalo rnaistinc vcrtd Energind
verti
kca I

balfi,mai, riebalai,

c

rngliava ndeniai,

BaiSdiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,19 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (piho grldo) (A-1) I\,Nt'-94E 15 g. 0,91 0,16 7,85 3 5,59
Vi5tienos, darZoviq ir bulviq
tro5kinys su Sparaginernis
pupelemis (tausoj antis) (A- 1 )

AKMPN-34F 25/105 g. 6,50 13,41 14,3 0 199,36

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 8o g. 0,80 0, 16 6,96 24,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,1 1 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 9o g. 0,3 6 0,3 6 11,70 47,70

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga
Patiekalo maistind vertd Energin6

vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

I(ukuriizrl trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
Yertd
hcal

baltymai, riebalai, angliavandenia i,

Kepti / vi-r1i stu'irukai (A-i;7) AVRSPN-2OA 100 g. 10,01 4,52 36,1 5 222,15
Griethes 30%o padalas (A-1;7) PADN-7 2o g. 0,31 3,5 / 1,39 31,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00


