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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048424

yCiai

V7

Pusry val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
[P grikiy Kose SUMOHEIS I~ |y v oy 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
: P .
B.atovl}a§ su sviestu 82% ir virtu TUYKN-15P 20/5/15 376 642 12,83 120,08
kiau§iniu (A-1;3;7) g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PUpEliY STiLba S dASCRIS  dep ey 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Trofkinta visfenssu elberdels |4 envecanan 60 g. 9,01 8,19 4,84 124,25
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais ir .| oo\ 1 140k 80 g, 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,72 15,87 62,29 434,4
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
, g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
\ ) 5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e —
Xfrflgei? o apkepas (tausojantis) |, pre 1 o7 120 g 14,58 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32,35 292,69
I8 viso: 47,02 44,70 164,37 1215,92
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048425

val.

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many ko§é su sélenélémis N v
O - . ] 2,43 35,28 196,45
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-14N 200 g 7,19 9
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/5/10
- 42 9,90 98,
9% (A-1:7) [UZKN-13G g 3,04 S, 36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45722 331,96
Pietiis val.
_ » Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g Ical
bowgieeliarids safnilmly e o7 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Trofkinta kiauliena supadazn |, g g 119 4020 g. 8,44 10,52 2,77 138,57
(tausojantis) (A-1)
Grikiy ko8¢ garnyrui (augalinis)
e GGARN-7J 90 g. 2,27 3,25 12,47 86,69
(tausojantis)
Kopusty, morku, obuoliy, svoginy| ;o 41\ ser 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
15,09 19,24 54,52 432,35
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
; Y 5 g N
B.atOI}as su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 5,30 564 19,18 14411
kiauginiu (A-1;3;7) g.
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
553 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 42,46 50,44 169,76 1278,37
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1 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048426

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy koé su : 5 ; ;
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-157 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,13
- e .
B'atovl?a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,62 14,6 38,41 316,9
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalovpavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
SvieZigkoplsty stiubasu o po a0 100 g, 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(i LopmatsuidauliensApppNaK (102088 5,69 10,74 27,55 225,95
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. . 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,80 84,80
12,99 20,27 70,32 504,09
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kiaulienos plovas
tro¥kintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 11,94 13,52 4221 328,07
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,94 13,52 4221 328,07
I8 viso: 39,65 54,15 171,40 1293,62
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1 savaité ketvirtadienis

x Dokumento serija NR Nr. 048427

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 ¥mogui

Pusrydiai

Y3

Wiirybos sl Y

P LN

val,
Patiekalo maisting verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
— | g . g g _ keal
Kukurtizy kruopy kodé : A A |
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 | 200 g. 6,15 2,31 . 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/10 g
defra (aukit.r.) (A-136:7;9:10) TUZKN-12Q 5 2,46 4,91 A 8,21 84,55
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 -
8,64 11,32 45,3 318,79
. Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Weiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verte
g . £ g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) : SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 | 4,07 30,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas -~ |- - D B o e e o
(tausojantis) (A-1;3:4). AZUVEN-22A G0g | 923 | 585 1030 | 12543
Virtos bulvés (augalinis) _ Eo -
(tausojantis) oo~ GGARN-13L 90 g. 1,85 0,091 16,96 75,09
Morky salotos su Sesnakais ir o8 é e
aliejumi (au galinis) GSALN-75F 80 . 0,84 6,33 | . 6?:90 81,14
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,061 1,29 - 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7S - 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
' 149 1417 68,46 441,85
Pavakariai val.
, Patickalo maisting verte Energiné
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga baltymai, riebalai, -~ {angliavandeniai, verté
‘ : g - g 8 keal
Var¥ke 9% su Zalumynais (A-7) |[TVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06 -
Batonas (A-1) o TVNT-12F 25g 2,35 0,70 15,85 75,35
aa_l‘ff;"a SU pletty 2,5% be cukraus | wppoe 451y 120g | - 139 1,87 1,77 30,71
| 7,22 461 1874 143,12
Vakariené val. A o .
7 _ : Patickalo maistiné verte Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyinai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
_ ' ' g £ g keal
Virti makaronai su fermentiniu ; ;
VI TN- 1 : :
... |stirtu 45% (tausojantis) (A-1:T) AMLTN-17TN 175/15 g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% (A~7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
' 14,37 11,26 47,37 356,24
I viso: 4513 41,36 179,87

1260,00
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1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048428

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?i‘ff_l%m kruopy koé (tausojantis)l e p yopy. 19 200g | 5,99 2,2 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ﬁ_kf)va su pienu 2,5% be cukraus | pp \ 4scc 200 | 233 3,12 2,04 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
S SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
&Tg?nos Snicelis (tausojantis) |y rpn.74 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy ko3¢
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,72 60,07 464,13
Pavakariai val.
Patieckalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta v & 35/3/10
deira (auki&.r.) (A-1:6:7:9;10) IUZKN-11SQ g 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
IS viso: 37,92 53,34 163,06 1246,56

Puslapis 5




2 savaite pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048429

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy ko3¢ su IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/5/10
. ; - 4 7,22 9,56 117,06
fermentiniu striu 45% (A-1;7) TUZRN-TOX g. 0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
225‘;63‘1‘;; kululis (tausojantis) |\ rpy 189p 60g | 11,60 175 1,69 122,42
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais| g 7 41 4 70 8. 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,5 15,73 59,63 437,12
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VarSké 9% su grietine 30% ir &
cukrumi (A-7) IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas (A-1) IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené val. ,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-201 35/135 g. 10,25 7,09 34,79 235,85
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,6 10,84 40,79 313,85
I8 viso: 51,48 46,42 159,04 1228,70

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048430

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. . 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Morky ir kopiisty salotos su
-13 o 7,47 33,68
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-1311 110 g 1,80 0,52 6
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,55 12,43 36,74 286,4
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Loty odldags su yisttenade o omes 170g. | 1440 10,24 29,74 266,83
darZovémis (tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su saloty padazul 5o xt wwwos | 100 g 1,54 5,8 11,00 89,54
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,79 66,89 474,98
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g Ieal
Batonas su sviestu 82% ir virta y % 35/3/10
deira (auk¥e.r.) (A-1:6;7:9:10) IUZKN-11SQ g 4,71 5,72 22,21 153,48
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,12 22,21 153,48
Vakariené val.
' Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe (tausojantis) (A-1) AMLTN-30P 171/19 g. 9,19 9,18 38,87 276,86
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
13,54 12,93 44,87 354,86
I8 viso: 47,27 47,87 170,71 1269,72

Y /A
.

- “,I'VPu"slapis 7




2 savaite treCiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048431

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Plslapis 8

Pusrydiai val.
: Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
L - ; 6 4,19 27,91 171,23
(ausojantis) (A=12T) IKRUOPN-15 200 g 7,2
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 966 105.91
kiauginiu (A-1;3;7) g. ’ ’ ’ ’
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 3350
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83A 60 g. 131 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kosé 4
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Kopusty, papriky, morku, Zimeliy | ;o473 1794 70 g. 1,24 5,60 5,82 72,80
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 18,05 59,78 434,24
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurizy trapuéiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
- = .
Eil_l;a)va U piemt 2,5% be cukraus | GppN4sR 20g | 256 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
IS viso: 43,43 47,26 161,15 1206,33




2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048432

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija I Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ su virta desra '
(auksg.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(Al
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bul.kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150130 g.| 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
A-1)
Pekino koplisty, obuoliy irpory | 50411 199G 70 g, 0,76 6,00 4,30 68,87
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,8 58,63 460,69
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokeliy misraine su |1\ 1030 95 g. 3,14 4,89 13,09 101,81
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,44 5,11 23,55 149,25
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietiniai blyneliai su varskés 9%
jdaru (A-133:7) AMLTN-10G 97/53 g. 12,23 11,47 37,85 300,29
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,25 11,49 39,92 308,52
IS viso: 42,76 51,09 155,31 1214,50

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048433

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé
1o - 2 . 60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1;7) I R=18 00g 5,
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 15/3/15
- 3,83 4,23 10,06 91,50
9% (A-1:7) IUZKN-130P 5 3,8 ,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,46 11,17 38,55 294,79
Pietiis val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Spinaty stiuba su bulvémis SRIN-56A 100 . 0.89 1,62 4,15 32,62
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,93 3,28 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,96 60,38 431,62
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-478 140 g. 4,17 5,83 33,83 201,72
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,89 12,9 41,22 316,73
IS viso: 39,42 47,67 159,95 1195,06

Y7
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3 savaite pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048434

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy koge (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés | .~ 15/5/10
- 6,72 9,83 110,76
stiriu 22% (A-1;7) LT, g. Ay 7 ’ ’
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verte
g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
A7)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Svieziy koptisty salotos su GSALN-128 80 . 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
16,95 18,03 56,73 437,39
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: —— -
B-atovr.las, su sv1fas.tu 82% ir virtu IUZKN-15U 30/3/20 5,30 5,64 19,18 144,11
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
IS viso: 41,65 52,17 156,79 1233,99
/"
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048435

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé : 294 35.05 184.41
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 ; : 3
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargke . 15/3/15
-13 3,83 4,23 10,06 91,50
9% (A-1:7) IUZKN-130P g. : 3
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas 5
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Biripidy e GGARN-2C 80 g. 4,30 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokelly salotos su obuoliais ir |5\ 14 S0g | 063 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,72 73,59 480,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta v & 35/3/10
desra (aukst.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-11SQ B 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ae_rllfélf?/)kulmhene (tausojantis) | <p 1\ 488 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
I8 viso: 44,08 41,61 182,67 1245,19
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048436

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) [IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta v 15/3/15
- 1 6,05 8,21 97,40
dedra (aukse.r) (A-1;6;7:9;10)  [FOZKN-12QQ g. 516
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba (augalinis) ]
M SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie€iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopﬁstq sal.o’Fos su agurkais GSALN-41K 80 g, 0,34 6,87 4,86 7931
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 18,3 56,72 432,93
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy miSrainé su
S o GSALN-103Q 95g. 3,14 4,89 13,09 101,81
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4.44 5,11 23,55 149,25
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai &
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14] 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |[PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 14,54 11,58 33,41 294,37
IS viso: 42,19 47,25 152,49 1180,51

Dircitort : %;
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048437

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
pertiniy kruopy kosé (tausojants) |y pryopy. 17 2008 | 580 2,40 30,71 160,32
(A-1;7) ‘ ’ ’ ’ ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir > 15/5/10
L : - 4, 7,22 9,56 117,06
fermentiniu striu 45% (A-1;7) [UZRN-G6 g. 04
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené¢ su ryZiais (augalinis) SRIN-28D 100 0.65 123 6.55 3796
(tausojantis) g ) ) ) )
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vitienos ir kvietiniy kruopy AKMPN-222A  |38/142¢.| 1333 7,10 34,37 245,22
plovas (tausojantis) (A-1)
Morly ir koptisty salotos su GSALN-1067 60 g. 0,67 7,24 4,03 80,00
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21B W g 156 0.43 2.69 23.62
(A_7) 3 b ¥ b bl
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
p
18,25 16,44 68,19 472,98
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Varské 9% su zalumynais (A-7) [IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas (A-1) IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
- = _
ﬁ%"a S pient 2,5% be culaaus | e s 120 g, 1,39 1,87 1,77 30,71
7,22 4,61 18,74 143,12
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzoveémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 47,27 43,51 183,41 1288,31
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048438

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koSé su | prjopn 161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. ——— y
B.atovr.la§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9.66 105,91
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Barscly sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g, 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos, darZoviy ir bulviy
tro8kinys su §paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,57 17,72 18,81 262,32
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,39 19,67 59,54 438,81
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti stirinukai (A-1;7) AVRSPN-20C 120 g. 12,01 5,42 43,39 266,59
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 10,41 45,48 322,1
IS viso: 41,53 48,18 165,75 1228,42
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