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1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 048424

Pus a val.

Patickalo pa'r,rdinimas l{p. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vcrtd Dncrgin0
vcrtd
hcal

baltymai,
d

riebalai, angliavandeni ai,

Bili grikiq ko56 su morkomis ir
svogtnais (augalinis) (tausojantis)

GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 511 31,70 215,g3

Batonas su sviestu 82% ir vint
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZKN-1sP

20lsl15
o

3,7 6 6,42 12,83 120,98

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo pavadininias Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind vert0 Energind
vcrtd
kcal

baltymai,
g

riebalai,
o

angliava ndeniai.

Pupeliq sriuba su darZovcntis
(augalinis) (tauso.j antis)

SRIN-1iB 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\4{T-94F )\ o 1,62 0,27 13,08 59,31
Tro5kinta vi5tiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203C 6o g. 9,01 B, 19 4,84 124,25

Bulvirl ty'e (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. ') )\ 0,50 16,53 78,t 4

Burokeliq salotos su obuoliais ir'

aliejumi (augalinis) GSALN-149F 8o g. 1,01 4,87 9,54 76,76

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kliau5e (augalinis) I'V'NT-3OK 8o e. 0,32 0,24 10,72 41,60

i 0,36 11,7 5 49,93 336,91

Fietfls val.

16,72 15,97 62,29 434,4

Pavakariai val.

5,34 5,64 ig,g 757,92

Vahariend val.

14,6 11,44 32,35 292,69

I5 viso: 47,02 44,70 164,3i l}li,gz

Dirtltorl
Rita MoLicjuniene

,'ilil;i; ri"t"' i'"i: 1" 
1\ Puslapis I

Patiekalo pavadininras Rp, Nr. ISciga

Patic[<alo rnaistind vertd Energin6
verti
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavanden iai,

Sausainiai (A-1;3;7) I\4{T-26A 2o g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-1) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISciga

Patiekalo maistind vertd Euergind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai

Var5kes 9o/o apkepas (tausoj antis)
(A-1;3;7) AAPK.lBZ 120 g. 14,5 8 l).,42 30,28 284,46

Obuoiiq padaLas PADN-i5D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
AlbatZolirl arbata be cuklaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-i m). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 048425

clat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patichalo maistint vcrtd Energin6
vertd
I<cal

baltymai, riebalai, a ngliava nden iai,
z

Manq ko5e su seleneleriis
(tausojantis) (A-1;7) II(RUOPN-14N

'200 
g. 7,lg 2,43 35,29 196,45

Sviestas 82% (A-1) IVNT.15 {o 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82% ir var5ke
9% (A-r;7) IUZI(N.i3G t5lsl10

ob.
3,04 \t) 9,90 98,3 6

ArbatZolirl arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo pavadinimas llp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertt Energin0
yertt
kcal

baltynrai,
g

riebalai, angliavan deniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRiN-3E 100 g. 0,86 0,71 6,52 33,52

Rugine duona (pilno grlrdo) (A-1) I\TNT.94 3o g. r,94 0,3 3 15,69 '11 17
Iro5kilta kiauliena su padaZu
(tausojantis) (A-1) AI(MPN-119F 40/20 g. 8,44 10,52 )11 13 8,57

Grikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tausojantis) SGARN-7J 9o g. ) ">1 3,25 12,41 86,69

Koprlstq, mo1'kU, obuoliq, svog[nr1
salotos su aliejumi (augaliris) GSALN-26F 8o g. 0,84 4,15 6,98 63,66

Vanduo su cih'ina GERN.65 200 g. 0,10 0,06 lro 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H Bo g. 0,64 0,16 8,80 34,40

70,26 11,95 45,22 337,96

Piettls val.

15,09 19,24 54,52 432,35

Pavakariai val.

5,3 5,64 19,18 144,11

Vakariene val.

11,91 73,61 50,94 369,95

I5 viso; 42,46 50,44 169,76 lzl-g,3j

Dircktorl
Itita l!ilrriejIniene

Nt'l:ll' 
, ii.'," "'i'";-"- ' "lirgintlu ""'' I '- i

\PuslApis 2

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo nraistind yertd Encrgin0
'r,crtd

I<cal

baltymai, ri cbalai, angliavandeniai
g

Batonas su sviestu 82oh ir virtl
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZKN-i5U 30/3/m

ob.
5,3 0 5,64 i 9,19 144,17

Zolelil arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd Encrgint
vert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandcniai,

Miltiniai bli,neliai (A- 1 ;3 ;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietine 30% (A-1) I\TNT-14A 1o g, 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-1) GERN-4BA 150 g. 4,80 5,1) 7,20 82,50



1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia i Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048426

10,62

val.

12,99

val.

4,1

val.

tl,94

39,65

13,52

54,15

Pu ctal

Piet&s

Favakariai

Vakariene

trS viso:

val

14,6 3 8,41 376,9

20,21 '7 0 '1') 504,09

5,'76 20,46 144,56

42,21

171,40

328,07

1293,62

i)irr ltorC
Xrta i\irilicjiiniene

";#[;1.;*t'r"1'
Puslapis 3

Patiehalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energind
vcrtt
kcal

bnltymai, ricbalai,
o

angliavandeniai
o

AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- 1 ;7)

iKRUOPI1-1si 200 g. 7,30 4,22 29,71 l'73,84

Sviestas 82% (A-l) IV}IT-i5 5o 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82o/o ir v:rta
kiau5iniu (A-l;3;7) IUZKN-157 15lsl15

o
1)q 6,28 9,66 1 05,9 1

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Fatickalo pavadininras trlp. Nr, ISeiga

Patichalo maistin6 r,erti Bnergin6
1,el'td

kcal

baltymai, riebalai, angliavandcniai

SvieZiq koplsfq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,72 30,89

Rugine duona (pilno grfido) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 41,44
Zemai(,it4 blynai su kiauliena
(A-1;3) ADRZPN.43K 102128 g. 5,69 10,'14 )'7 \\ ,? 5 c)5

Glietines 30%o padalas (A- 1 ;7) PADN-7 )io-" b'' 0,37 ??) 1,39 3'1,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 5,t) 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) I'TNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,90 84,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo maistine vert0 Energin0
verte
kcal

baltyrnai, riebalai,
o

anglil'r,a u dcn ia i,

Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6E 30ls g. 2,10 4,43 16,42 170,26
SvZ. pornidorai (augalinis) GSALN-6OD 4o e. 0,40 0,08 1,64 6,80
A.r'bata su pienu 2,5ohbe culcaus GERN.8lBB 200 g. 1,60 1,25 2,40 21,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patickalo maistind vert6 Encrgind
vertd
hcal

baltl,rnai, riebalai, angliavan dcni ai,

I(aulienos plovas
h'o5kintas(tauso.j antis) AKMPN-88A 40/160 g. 11,94 13,52 42,27 328,07

ArbatZolitl arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



I savaite ketvirtadienis

Poiyrnis: Vaikai (4-7 m.), Porciia 1 Emogui

DirtktorA

Rita Moti*itiniene

Dokumenro serija NR" Ni. O+S+ez

8,64 11,32 45,3 318,79

14,9 441,95

4061" 78,74 143,12

14,l:l

Iliviso:

14,3',!

45r13

11,26

41,36

47,37

L79ng7

355,24

1260,00

ViiiYtrt's si{" \'ilJr) ' "

Vir gixriJ a i*ttl^:tt./t 
1 

l}!iiki.\r,

{{
Puslapis 4

val.

Pstlet(alo pavadlnimas Rp.I{r. f5eiga
Paceknio m-isrfioG;E Energin&

vert0
kcal

baltymai,
o

riobalsi,
.o'E

nngllnvandenlai,
d
bKuk'irtaqlxuopq koBe

(tausojantis) (A-7) IKRUOPN42 200 g. 6,15 2,31 37,05 le7p9-
Sviestas !2% (A-7) TVNT-I5 \o 0,03 4,10 0,04 37,15r/nuua uu Uvlg$f,u 62./o lI ylt1d,
delra (auk5d.r) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

ruZrcr-rzq 1.513/10
cb.

2,46 4r?1 8,21 84,55
qbatZoliq arbata be cukraus GBRN.37C 240 s. 0,00 0,00 0;00 0,00

Pstiekalo pavadlnimas Itp. Nr. IIelga
Patiekalo rrristln0 vcrt6 Energln6

verta
kcal

baltynraip
o

riebald,
i .b,

rngllavant[
g

sRrN"104 i00 g. 4,62 1,68 4,07 30,81

!(uqrqB ouona (piqg grfldo) (A-i) 2o g. 1030 0,22 10,46 ry
'125,43

ryranrQs ryqcKos me malunuK8s
(tausqlqtis) (A- i ;3 ;4) 6o e. -:'.5'rS$.11 ., , ',10,30
v eLvD ulllvqs \augattnffiJ
(taqsojantis) GGARI.[.13L 9o g. 1,85 0,09 16,96 75,09
MorkU salotos su Uesnatcaiiil
atiejuqi (augalinis) GSAIN.75I 8o g. 0,84 6,33 6,90 81,14
Vanduo su cifrina JERN-65 200 e. 0,10 0,06 l;29 4,34
oa[anas (augarlnl.s) MNT-7S 8o g. 0,96 a,24 18,49 77,50

lv va

Patiokrlo pavadinimrs Rp. Nr. ISeiga

Pattekqlo maistin€ vert0 Energin0
vort0
kcal

baltymai, riebalai,
g

gllwandeutal
e

Var$ke 97o su 4lg1ynaisGT IVR,SPN-z5A 3o e, 3,48 2,04 1,.L2 37,06 -
Eqt"gtq(.A-t) wNT-12r 25 g. 2,35 4,7{) 15,95 '15,35
Kakava su pienu 2,f7o beffi
(4.7) 

-
GERN.45D 120 g. 1,39 1,',|7 30,'ll

Yakar

Patiel{alo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
fgtiekaf o naistiuc vert0 SncrginG

vertO
kcal

baltyrnei,
d

,r.lebalal,
o

auderriai,
o

Y IIu urtrKa.ronal su rermentuuu
siiriu 45% ,(tausojautis) (A-t;7) A},m,'iN-i7N 175/1s g. 10,ttz 7,5L 41,37 278,24
Ke$iras 2,5-%(A-7) GERN.49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

nrNT-g4.C

1!87



1 savaite penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento selr.la NIt Nr. 048428

Pus vaI.

Patickalo pavadininras Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd Energind
'r'ert0
kcal

bnltl'nrai, rieba Iai, a ngliavandcniai,

MieZiniq kruopr.l koSe (tausoj antis
(A-1;7) IKRUOPN-19 200 g. 5qq ))) 29,19 154,43

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 59, 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82% (A-I;7) ruzr(N-5Q 1515 g. 1,44 l\) q 5t 82,36
SvZ. ponridorai (augalinis) GSALN.6O ?oo 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus
(A-7) GERN-45CC 200 g. 3,12 ) a/. 51,i8

g,gg 14 42,53 329,52

Fietfrs val.

14,65 20,72 60,07 464,13

Pavakariai val.

4,77 5,72 22,21 153,4g

Vakaniene val.

8,57 12,9 39,25 300,43

I5 viso: 37,92 53,34 163,06 1246,56

Dircktorr /trt
iilltri ir4trti,::Ir:tticrlir g rZ 

Mityt,,,s sk :I:i:l:,,
Virgirtt'1it rr\irr r\u "' " ):'i:'' :.;

r(rapi{ s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig a

Patickalo maistind vertd Energind
Yertd
hcal

balfymai, rieba lai, l ngliava ndeniai,

Zirnirl sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 i00 g. 2,09 7,47 1,82 49,21

Rugire duona (pillo grDdo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
I(iaulienos Snicelis (tausoj antis)
(A-1;3) AI(MPN-74 6o g. 7,91 12,1| 9,32 i 80,87

Biri perliniq kluopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN-3L 7o g. ))a )5) 77,54 q6'7)

Bu'okeliai su uZpilu (augalinis) GSALN.s5A 7o g. 1,07 3,54 7,14 (o ?{
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\,NT-8K Bo g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Paticlialo maistin6 vcrtd Energin6
vert0
kcal

baltymai, ricbalai, a ngliavandeniai,

Batonas su sviestu BZYo ir virta
cle5ra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

rUZKN-11Se 3s13n0
o 4,71 5,72 )) )1 153,49

AlbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Paticlialo pavadininras Rp, Nr. ISciga

Paliclialo nlaistine \/erte [,n c rgin i
vertd
kcal

baltl,mai, riebalai, a ngliavandeniai,

SklindZiai su var5ke 9% (A-1;3;1) AMLTN-22D 100 g. 8,33 qq0 31,94 211,03
Grietine 30% (A-1) I\TNT-144 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-1 n.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048429

Fieffis val.

1 9,5 15,73 59,63 43,7 ,72
Pavakariai val.

7 ,34 5,9 19, I 5 154,77

Vakarien6 val.

1.4,6 10,94 40,79 313,g5

I5 viso: 51,48 46,42 159,04 lZZg,70

{-rireilor\ +2"
Ilitr lvlor icj0n\ettA \fi

, . ,, . ':ii. \'irit)i '
.,r,,,,,' it' il:rtl:ll\ itjIIf'L>.E'(r

Puslapis 6

Fus I val.

l'aticlialo pavadinin.ras Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind yerte Encrgin0
vertt
kcal

baltymai, ricbahi, a ngliava ndeniai,

Trijq gr[dq dlibsniq koSe su
cinarnonu (tausojantis) (A- 1 ;7)

II(RUOPN-24I 200 g. 6,97 111 29,97 168,l5

Sviestas 82% (A-7) IVNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% i
fermentiniu siriu 450/o (A-1;7) ruzKN-7QX 75l5lt0

o 4,04 1 1') 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,04 14,05 39,47 322,96

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. tr5ciga

Patiekalo maistin6 vcrtd E n crgin e

Yertd
kca I

baltymri, riebalai, angliavandeni ai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRiN-3OF 100 g. )11 7,36 8,42 49,39

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 41,44
ViStienos lcukulis (tausoj antis)
(A-1;3;7) AKMPN-1898 6o g. 1 1,60 '7 15 7,69 1)) t)
Virtos buives (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 8o g. 1,65 0,08 15,09 66,'.7 4

Pekino koplstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 7o g. 0,72 6,02 4,27 69,20

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 17,60

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo nraistind vcrtd Bnergini
'r,c rtd
l<cal

baltymai,
o

riebalai, l ngliava n deniai.

Var5ke 9% su grietine 30% i
cukrumi (A-7) IVRSPN-11F 4o g. 4,99 5, 10 3,30 '7q a)

Batonas (A-1) I\,TIT-i2F )\ o
'" b. , ?\ 0,70 i 5,85 7 5,35

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patielialo pavadininras Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vcrtt Enelgin6
vcrtd
kcal

baltymai, ricbalai, nngliavan deniai,

Vi5tienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-2OI 35/135 g. 10,25 7,09 34,79 235,95

Ke$rras 2,5% (A-1) GERN-49A 150 g. 4,35 3,J5 6,00 78,00



A

2 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048430

Fusrydiai val

10,55 12,43 36,74 296,4

Fietfrs val.

18,47 16,79 66,99 474,99

Pavakariai val.

4,77 5J2 22,21 153,49

Vakarien6 val.

13,54 12,93 44,g7 354,96

I5 viso: 47,27 4j,87 lj0,7l l}6g,jz

,,'*;'";i; Iiatriur r': r*]nis 
r

us val.

Patiekalo pavadininras Rp. I{r. I5ciga

l'}aticlialo maistinc vertd Elrcrgini
Yerti
hcal

baltynai, riebalai, angliava nd cnia i,

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN.6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-l;1) IUZKN-5B 4015 g. 3,',79 5)) 25,40 157,71
Morkq ir kop[stq salotos su
jogultu 2f% (A-1) GSAI-N-131I 110 g. 1,80 n{? '7,41 33,69

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadininras I{p. Nr. ISciga

Patiekalo maistin0 vcrtd Energini
vcrtd
kcaI

baltymai, riebalai,

c

a ngliavandeniai,

Agurkile sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

szuN-66u 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I\rNT-94E 15 o 0q7 0,16 7,85 3 5,59
Lg5iq tro5kinys su vi5tiena ir
lqlzgvgmis (tausojantis) (A- 1)

AKMPN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,'t4 266,83

Burokeliq salotos su salotq padaZu
(aliej, desn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 i00 g. 1,54 5,28 1 i,00 89,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augaiinis) I\TNT-3OI( 8o g. 0,32 0,24 10,12 4I,60

Patielialo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga

Fatickalo nraistin6 r'ertd Energin6
verti
kcal

baltymai, rie balai, angliava ndeniai.

Batonas su sviestu 82o/o ir virla
de5ra (auk5d.r.) (A-1 ;6;7;9; i 0)

IUZr(N-11Se 3st3fij
o 4,7 7 5'7) 22,2t 153,49

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekrlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind vertd Inergin6
vert6
I<cal

baltymai, riebalai, angliavandcniai

Makaronai su kiauliena pomidorq
padaZe (tausojantis) (A-1) AMLTN-3OP 171/19 g. 9,79 9,18 3 8,87 276,96

i(efyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Ri,-fli',.i,1::;'-i--* ,ffi



A

2 savaite trediadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 n.). Porcija 1 imogui

Dokumento serija NR Nr. 048431

Pusrvdiai val.

10,59 14,57 37,61 374,29

PietEs val.

14,26 19,05 59,79 434,24

Pavahariai val.

4,94 4,91 21,47 147,9

Vakariene val.

13 ,l 5 g,g3 42,29 3 10

I5 viso: 43,43 47,26 161,15 1206,33

ivirirl.,-:.,.. - '

Virginij"r (,,, 4,,t'", 
7j,L,,,, .

P(rslapib 8\. 'r

Paticlialo pavadininras Rp. Nr, IScign

Patickalo maistin6 vertd Energint
vertt
kcal

baltymai,
o

ricbalai, r ngliava ndeniai,

AviZiniq dribsniq lcoSe

(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.l5 ?oo o 7,26 4,79 21,91 171,23

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 (o 0,03 4,70 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% k vtfiu
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZI(N-157 lslslls

ob'
1)q 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be culaaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Fatickalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Fatiekalo maistinc Ycrti Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava nd cu i ai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-3E i00 g. 0,86 0,77 6,52 ?? 5?

Rugine duona (pillo grfido) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 n)) 10,46 47,44
Virtas kiaulienos uraltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN.83A 6o g. 7,51 8,3 6 6,84 l37,lg

Bili perliniq kr-uopr1 ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1)

GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Koplstq, papril<r4, morkq, Zirneliq
salotos su aliejurni (augalinis) GSALN.I114 1o s. 1)4 5,60 5,82 12,80

Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 7,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H Bo g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Fatielialo pavadinintas Rp. Nr. ISeig a

Patiehalo maistint vcrtr3 Energind
vcrtd
hcal

baltymai,
o

riebalai, angliava ndenia i,

Kukur[zq trapudiai IVNT-99B ?{ o-" b.
1ao 1,38 18,23 91,50

Kakava su pienu 2,5%obe cukaus
(A-1) GERN-45R ))O o 2,56 ?l? 3,24 56,30

Paticl<alo pavadinirnas I{p. Nr. ISciga

I'atickalo maistind vertd Ene rgind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Viltinukai su var5ke 90%

(tausoj antis) (A- 1 ;3 ;7)
AMLTN-4A 150 g. 13,3 8 6,51 40,9a 212,99

Grietines 30ok padalas (A-1;1) PADN-7 2o g. 0,37 ??) 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

[;irt'l::orl frrd
I{r ta i\,{ittrc.lLt i tic'si:'h



2 sav aite ketvirtadi eni s

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Doltumento serija NR Nr. 048432

q 5?

val.

\4,69 33,21 296,04

Fietfrs

Vakariene

I5 viso;

12,25

42,76

11,49

51,09

39,92

155,31

308,52

1214,50

Mlti't"') 'li \'::!r' -

Yirgirr i.iir i,.''r t i" r " 
t"'' 

hJr,,.t-/ ..tti?usldpis 
9

P nat val.

Patiekalo pavadinimas Itp. Nr. Iic iga

Patickalo maistind vcrti Iln ergind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndeniai,

Grikiq ko5e su vilta de5ra
(aukSd.r.) (tausojantis)
(,{-6;9;10;11)

]KRUOPN-37M 240125 g. q5? 14,69 33,21 296,04

Arbatloliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Paticl<alo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Paticl<alo nraistind ycrtd Energinc

v ertt
kcal

balfymai,
g

riebalai, angliava nd cniai,

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

sRtN-r r7 100 g. 1,48 l?? 9,49 5? ?A

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 41,44
DarZovittr tro5kinys
(bul,kop[,mork, svog) su
kiaulienos mesa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN-61A 150/30 g. 8,3 3 orro l7,gB 170,59

Pelcino kopfstq, obuoliq ir porq
salotos (augalinis) GSALN-199G '7i o'" b. 0,76 6,00 4,30 69,97

I(elyras 2,5% (A-1) GERN.49A 150 g. 4,35 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8I( Bo g. 0,32 0,32 i 0,40 42,40

Patiekalo pavadinimas
Patickalo nraistini vertd

Nan-rile burokeliq mi5raine su
aliejruri (augalinis) 10 1,9 1

Rugure duona (pihro gr[do) (A-1)

ArbatZoliq arbata be cukr-aus

Paticl<a Io pava dininta s Rp. Nr, I5ciga

Patiekalo maisfin6 vcr.td Energind
yertC

hcnl

baltymai, riebalai, angliavaldcniai

Lietiniai blyneliai su var5kes 9%o

ldaru (A-1;3;7) AMLTN-1OG Q1/\1 0 1) )? 11,47 31,95 300,29

Obuoliq padai,as PADN-15D )Oa'" b. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleli4 a.buta b" rolrau, GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

rii,,,Tiil;,1Xi;1,i,,,0 W

16,54 19,8

5,1 1

460,69

149,254,44

val.

Rp. Nr, 15eiga
Energind

yertd

kcal

balfymai, riebalai,

GSALN-103Q Q5o-" b' 3,r4 4,89 i 3,09

IVNT-94C 2U g. 1,30 fi)) 10,46 47,44
GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite penktadienis

PoZymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 048433

Pus tar val.

l'atickalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patickalo maistir0 vert0 Energin6
yeltd
kcal

baltymai,

c

riebalai, a ngliavandcniai,

Penkir; gnidq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% (A-1) I\NT.15 5oJb, 0,03 4,10 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82% tr var5ke
9% (A-1;7) IUZIN-13OP ls13lts

g. J,oJ 4,23 10,06 91,50

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo maistin0 verti Energini
vertd
kc al

balfymai, riebalai, anglia'r,ande niai,

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

siuN-56A. 100 g. 0,89 r,62 4,75 1) 6)

Rugile duona (pilno gr[do) (A-1) I\n{T-94C 2u g. 1,30 o)) 10,46 41,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3 ;4)

AZUVPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 r44,10

Biri perliniq kruopq ko5e
(augaliiris) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN-3C 8o g. 2,67 2,88 20,05 110,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-21V Bo g. 1,22 1?R 8,67 62,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\TNT-9}I Bo g. 0,64 0,16 8,80 34,40

10,46 17,17 39,55 2g4,lg
Pietfrs vaX.

14,73 11,96 60,38 431,62

Pavakariai val.

, 5,34 5,64 1g,g 757,92

Vakariene val.

g,gg 12,9 41,22 316,73

I5 viso: 39,42 47,6j 159,95 1195,06

Dirtktorit

P.ria ir4t:ti':i 0 nienir

j\,lLt..r'.," :,:. '.."1i 1 l

Viriiinijr l(atkirr t"t/:i , ..

tt
Puslapls 10 1

Patichalo pavadiuimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vert6 Energind
v ertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandeniai,

Sausai-niai (A-1;3;7) IVNT-26A 2o g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-1) GERN-48D I?O o 3,84 3,00 5,7 6 66,00

Patickalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vcrt6 Bnergind
Ycrt0
kcal

baltymai, riebalai, angli at,a rr dcn ia i

Bulviq plokltainis (A-7) ADRZPN-47S 140 g. 4,77 5,83 33,93 207,12
Grietirres 30ok padalas (A-1;1) PADN-7 2o g. 0,37 7,39 31,07
I(efyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. L?< 3,7 5 6,00 78,00



3 savaite pinnadienis

PoZymis: Vaikai g-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048434

10,51

val.

16,95

val.

8,83

41,65

Pietfls

Pavakariai

I5 viso:

i 3,81 40,95 326,01

i 8,03 56,73 437,39

19,18 144,11

39,93

156,79

326,49

t233,gg

'Dirr:kord

Iti t.t :.',1 rt titi Lirir:ul:

' r' ''rriiiir 
i;'1tl:ri-it'llf ;|'L{'!ttt

Ptuslapis I I

FUS tat val.

Patickalo pavadinimas Itp. Nr. ISciga

I'atielialo maistind l,crtd Energind
Y ertd
Ilcrl

baltynrai, riebala i, lngliavanderriai,

Grikiq ko5e (tausojantis) (A-7) II(RUOPN-13 200 g. 7,28 ,qq 31,09 178,10
Sviestas 82% (A-1) IVNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82Yo ir var5kes
snriu 22o/o (A-17) IUZKN.gL 15lst10

o 3,26 6,72 9, B3 110,16

ArbatZoliq arbata be culcraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Faticl<alo pavadinimas Rp. Nr. I5c iga

Faticlialo maistind vcrtd Energind
ve rt€
kcal

baltymai,
g

riebalai, a ngliavandeuiai,
g

Pieni5ka darZoviq sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
(A-7)

SRIN-25D i00 g. 2,15 3,34 6,85 65,42

Rugine duona (pilno grUdo) (A-l) IVNT-94F ?5 0'" 5. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vi5tienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160D 6o g. 8,87 6,82 0,62 98,49

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(qugalinis) (tausojantis) (A- 1 )

GGARN-4C 8o g. )'7< ) 7/. 18,93 106,14

SvieZiq hoplstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12S 8o g. 1,14 4,49 5,56 61,29

Vairduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT.8K 8o g. 0,32 032 10,40 42,40

Patickalo pavadinimas Rp, Nr. IScig:r

Paticlialo nraistint vert6 Energini
ycrtd
kcal

baltymai,

c

ricbalai, angliavandeuiai

Batonas su sviestu 82Yo tr vitl;u
kiar.rSiniu (A-1;3;7) IUZKN-15U 3013/20

o 5,3 0 5,64 19,19 144,17

Zolelir1 arbata be culq.aus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo mnistind ycrtc

angliava ndeniai,
g

Bulvirl kole (tausojantis) (A-7)
212,33

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24E
I(efyras 2,5% (A-7)

14,69

52,77

5,645,3
\/
V

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISciga
Energind

verti
kcal

baltymai,

c

riebalai,

ADRZPN-3OG i80 e. 4,04 8,63 3 0,05
3o e. 0,44 2,37 3,8 g 36,15

GERN-49,A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00



3 savaite antradienis

PoZyrnis: Vaihai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 048435

71,79

val..rtetus

Vakarien6

10,57 4s,ls 3 1 3,06

73,59 480,71

'r'', 1 1 153,49

10,14

44,A9

10,6

41,61

41,72

182,67

291,88

1245,t915 viso:

Direklorl
ll ita I,4tt.iciii*ienlt

\iir.| 'i rr' ""'

lril,Jiiriju !':L\tl ri\L'i; ilr., i.'.
ll

Puslapislt2

Fus val.

Patiekalo pavadininras I{p. Nr. ISciga

Patiehalo nlaistiild ycrto Euergin 0

vcrte
hcal

balf;,mai, rieba lai, a n gli av a n d e n i a i,

Kvietinirl lauopq koSe
(tausojantis) (A-1;7) II(RUOPN-21 200 g. 1,93 2,24 3 5,05 184,41

Sviestas 82% (A-1) IVNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% ff varSke
9% (A-1;7) IUZKN-13oP ts13t15

ob'
3,83 4,23 10,06 9 i,50

Zolelitl arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patickalo ltavrdininras Ilp. Nr. ISeiga

l'aticltalo nraistind vertt Bncrgin6
ve rtd
kcal

baltymai, ricbalai, angliavandeniai

Morkq sriuba su bulvetnis
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-121A 100 g. 0,56 1 1'.) 4,99 38,59

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0, 16 7,85 35,59
Maitos lydelcos file kotletas
(tausojantis) (A-1 ;3 ;4)

AZUVPN-2OA 6o g. 9,32 5(? 9,76 123,67

Biri grikiq ko5e
(augalinis)(taus oj antis)

GGAzu{-2C 8o g. 4,80 3,5 8 26,40 154,17

Burokeliq saiotos su obuoiiais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.149 5o g. 0,63 3,05 5rq 47,92

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT.TS Bo g. 0,96 0,24 18,49 11,60

PavaI<aniai

Patickalo pavadinimas
Paticl<alo maistind verte

Batonas su sviestu B2ok ir virla
deSra (aukSd.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1

3s13l10
153,48

ArbatZoliq arbata be cula.aus

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 r,ert0 Energini
vertd
kcal

baltymai, ricbalai, angliavandeniai

PieniSka kukuliene (tausojantis)
(A-1;3;7) SRIN-488 250 g. 7,48 5,89 29,60 195,95

Skrebutis (A-i;3;7) IUZKN.l 3o g. 2,66 4,77 13,72 101,93

17,44

4,11 <14

14,72

val.

Rp. Nr, I5eiga
Energind

Yertd
hcal

baltymai, ricba la i,

ruzKN-I1sQ 4,7 7 5,72 22,21

GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

val.



3 savaite trediadienis

Porymis: Vaikai (a-l n.). Porcija 1 Zmogui

Dokunento serija NR Nr. 048436

Fus ta val.

Faticl<alo ptrvadinimas Rp. Nr. ISeiga

I'aticl<alo nraistint vertd Energind
verti
kcal

baltymai, ricbal ai, a ngliava ndeniai,
g

Manq ko5e (tausojantis) (A-1;7) II(RUOPN-14 200 g. 5qq 2,71 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 \o 0,03 4,10 0,04 3l ,15
Duona su svieslu 82% t virta
Ce5ra (aukSd.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

ruZru-rzqq t513fi5
ob'

3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patielialo pavadinimas Rp, Nr. triciga

Patiekalo nraistin 6 r,ertd lin crg i rr d

verti
kca I

balfymai, riebala i, rngliavandcniai

LgSiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN.126 100 g. ))) I,4l 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) I\TNT.94C )Oo
-" b' 1,30 n )') 10,46 41,44

Garintas kiaulienos maltinis
paskaniltas kviediq selenomis
(tausojantis) (A-1;3)

AKMPN-124S 6o g. J,77 7,37 5,01 113,93

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kop0stq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 8o g. 0,84 6,87 4,86 79,31

Geliauras vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
IftiauSe (augalinis) IVNT-3OA 9o g. 0,36 0,27 12,06 46,90

g,1g 12,26 39,91 303,96

Fietfls val.

14,03 19,3 56,72 432,93

Pavakariai val.

4,44 5, I 1 23 .55 149 .2s

Vakariend val.

14,54 11,59 33,41 294,31

I5 viso: 42,19 47,25 lSZ,4g llB0,S1

N{rivoii:, -'}l r :lclo" c

vircil ij a li't\iilA!;f ru 
1

Patiel<alo pat,adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Encrgind
yertd

kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai

Namine burokeliq mi5raile su
aliejumi (augalinis) GSALN-103Q Q5o-" b. 3,14 4,89 13,09 101,81

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\,li.IT-94C )Oo 1,30 n)) 10,46 41,44
ArbatZoliq arbata be cula.aus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertt Incrgind
verti
kcal

baltymai,
g

ric bala i, angliavandeniai

Var'Skes 9% skyliukai
(tausoj aritis) (A-1,3 ;7)

AVRSPN-14J 120 g. 13,99 6,59 31,32 23 B,g6

Grietines 30ok padaLas (A- 1 ;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42I) 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

ni,*?o,uiJl*i'n* W-



3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 rn,). Porcija 1 Zrnogui '

Pus

Dokuniento serija NR Nr. 048437

9,87

val.Pietfrs

Vakarien6

I5 viso:

11 '7) 40,3L 314,53

16,44 68,19 472,99

143,12

i 1,93

47,27

8,14

43,51

56,11

I83,41

3s7,68

1288,31

tir',,, "t.,'t'"t' 
rirrr l'r t) ll:'{/
Puslai2is 14.|

al va

Patickalo pa.r,a dinimas Rp. Nr. ISciga

Paticknlo nraistind vertd Encrgind
vcrtt
kcal

baltymai, rieba Iai,

5

angliava ndeniai,
o

Perliniq lauopq ko5e (tausoj antis)
(A-1;7) II(RUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,11 160J2

Sviestas 82% (A-1) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% t
fell:ntqiu suriu 45% (A-1;7) ruzKN-7QX 1515110

ob.
4,04 1)) 9,56 177,06

Zolelil arbata be cuklaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Fatiehalo pavadinimas Rp. Nr. tr5ciga

Patiekalo maistinO vcrte Energind
ycrtd

kcal

baltymai,

6

riebalai, angliava nden iai,

Pomidoriene su ryZiais (augalinis)
(tausojantis) SRIN-2BI) 100 g. 0,65 1,23 6,55 37,96

Rugine duona (pilno grfido) (A-1) I\TNT-94C 2o e. I,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos ir kvietiniq kr.uopq
plovas (ausojantis) (A-1) AKMPN-2224 38/142 g. 13,3 3 7,10 34,31 )l\ ))
Morkq ir kop[stq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106J 6o g. 0,67 1.\^ 4,03 80,00
Virti Zaliej i Lirneliai (tausojantis)
(A-7) GGARN-21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apeisinai (augalinis) I\4{T-9H Bo g. 0,64 0, 16 8,80 34,40

Pavakariai

Patiehalo pavadininras
Patiehalo rnaistind verte

Val5ke 90% su Zalurnynais (A-7)
Batonas (A-1)
I(alrava su pienu 2,5Yobe cukraus
(A-7)

Patielialo pai,adinimas llp. Nr. I5eiga
I'atickalo nraistind vert6 Energin6

vertd
kcal

baltl,mai,

e

ricbala i,
o

arrgliava ndeniai

Virti makaronai su darZovernis
(augalinis) (tausojantis) (A- 1)

AMLTN-18 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,69
Ke$rras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 ?75 6,00 79,00

Ri,-?i:;;rJi;1,i..^u w

18,25

'7 )) 4,67 19,74

Rp. Nr. ISeiga
Energini

vert0
Itcal

baltl,mai, ric bala i,
s

TVRSPN-25A 3o e. 3,4 8 2,04 7,72 37,06
I\,}IT-12F ?( o 2,35 0,10 1 5,95 15,35

GERN.45D 120 g. 1,39 1,87 l,7l 30,1 1

val.
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3 savaite penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-1 n.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento seLija NR Nr. 048438

Fusr-ydiai val

g ,96 73,25 3 g,g5 3 1 1 ,g 1

Piettls val.

12,39 19,67 59,54 43 g,g 1

Faval<ariai val.

6,62 4,95 27,79 155,1

Vakariend val.

12,56 10,41 45,49 322,1

I5 viso: 41,53 48,18 165,75 lZZg,4Z

Dird:!orl
i{iiir hritltr': j i1 n icn'l'

j,i r' '

viliirn i.lir tt-L IijJij;ihy

l'atichalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistin0 vertd Encrgini
verfd
kcal

baltymai,
o

rie bala i, l ngliava ndcnia i,
o

Penkiq grtrdq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- 1 ;7)

IKRUOPN-16i 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75

Sviestas 82% (A-1) I\4{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82o/o ir vifli,
kiar-r5iniu (A-1;3;7) IUZKN-157 15lsl15

? )c) 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukr.aus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I)atickalo pavadininras Itp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energint
vertd
kcal

balfymai, riebalai, angliavandeniai
o

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,29 30,26

Rugine duona (piino grudo) (A-1) I\,NT.94F ?5 0 1,62 0,21 13,09 59,31
Vi5tienos, darZoviq ir bulvirl
lroSkLrys su Sparaginernis

ryg{gryr (tausoj antis) (A- 1 )

AKMPN-34N 33/137 g. 8,57 17,72 18,91 )6) ?)

Tarkuotos inorkos (augalinis) GSALN-168D Q0o-"b' 0,90 0,1 8 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,1 1 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) I\TNT-8A i00 g. 0,40 0,40 1 3,00 53,00

Patiekxlo pavadinimas Ilp. Nr. I5eig a

Fatiekalo maistine vertt Encrgiud
vertt
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava nd eni a i,

o

Kukur[zq trapr"rdiai t\rNT-99A 2o e. 1,82 1,10 14,59 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,7 5 7,20 82,50

Patickalo pavadinimas Ilp. Nr. ISciga

Patiekalo maistini .r,ertd
Energin6

vert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngli ava n d cn i ai,

Kepti / virti s[rinukai (A-1;7) AVRSPN-2OC 120 g. 12,01 < /.') 43,39 266,59
Grietines 30o/o padaLas (A- 1 ;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00


