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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr., 042351

R

Pusrydiai val.
Patickalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, rviebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri grikiy koS¢ su morkomis it |5ap pNyp | 150 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais (augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Batonas su sviestu 82% ir virtu
kiauSiniu (A-1:3;7) TUZKN-15P 20/5/15g) 3,76 6,42 12,83 120,98
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, THeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ g keal |
Pupeliy sriuba su darZovémis :
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,7_4:9
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203C 60 g. 9,00 8,19 4,84 124,24
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74 -
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 1,14 5,48 9,62 86,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) TVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,52 16,43 60,75 432,11
Pavakariai val. . »
Patickalo maistiné verté Energive
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
éa_’%"a suplenu2,S%be cukraus foppe sk . | 2008 | 256 3,36 3,24 57,30
4,06 6,00 17,28 143,22
Vakariené val,
Patiekalo maisting veré Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
&”f‘?@?% apkepas (tausojantis) |, opg_1g7 120g. | 14,58 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,13 8,22
ArbatZoliy arbata be cukraus IGERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32,41 292,68
IS viso: 45,54 45,62 160,37 1204,92
Direktoré Mirybos Fila v
Rita Motiejiiniené Virginija

ya

Ka{kﬂvi ‘:L?Z/“{g .

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 042352

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é su sélenélémis
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-14N 200 g. 7,19 2,43 35,28 196,45
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike 15/5/10
9% (A-17) TUZKN-13G o 3,04 5,42 9,90 98,36,
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,961
Pietiis val. |
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(aug alinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) (A-1) AKMPN-119F 40/20 g. 8,44 10,52 2,77 138,57
Biri ryZiy ko¥é (augalinis)
(tansojantis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny s
salotos su aliejumi (aug alinis) GSALN-26A 70 g. 0,72 3,64 6,09 55,73
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,09 18,31 57,87 431,51
Pavakariai val. '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu 5 30/3/20
kiauginiu (A-1:3;7) TUZKN-15U g 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené val,
* Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) (A-7) ADRZPN-30 200 g. 4,49 9,12 33,37 231,80
Pieno 2,5% padaZas (A-1,7) PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,26 13,54 40,68 322,76
I8 viso: 38,91 49,44 162,95 1230,34
Direktoré

Rita Motiejtiniené

Mitybos sk, vadové
Virginija Katkuvie nf&a (’j y
o

Puslapis 2



1 savaité tretiadienis

Dokumento serija NR Nr. 042353

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

-

Virginija Katkm’iex?) 1)«(??

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, ricbalal, |angliavandeniai, vert .
. g g g keal
AviZiniy dribsniy ko¥é su :
cinamonu (tausojantis) (A~1:7) IKRUOPN-157J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietiis val.
’ Patickalo maistin¢ veri¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieXiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [ 2oC 10g [ 004 1,50 il =065
~ [Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy tro¥kinys
(tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 13,63 9,55 21,64 223,60
Pekino koplisty irmorky salotos | e p 100004 90 g, 0,95 8,06 5,87 92,08
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,94 19,81 53,78 440,75
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, !angliavandcnlai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Sv2. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
) 4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, Iang!isvandeniai, verté
g g g keal
Sklind¥iai su varske 9% (A-1;3;7) ]AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,60
8,57 12,9 38,25 300,43
1§ viso: 41,74 50,54 148,44 1179,23
Direktoré YA seybos sk, vadove
Rita Motiejtiniene P /// _ Mitybos?
L/

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042354

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy ko¥é
(tausojlalﬁis) ( A‘f‘,}) IKRUOPN-22 200g | 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 15/3/10
e e A gy, |[OERN:A2Q gf 2,46 491 8,21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 45,3 318,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga baltymai, richalal, [angliavandeniai, verté
g g g keal
gﬁg}gﬁgg"m (angalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydeka teSloje (A-1;3;4:7) ;?ZUVP SMLPC-1 1 6pg, 8,25 7,25 10,18 137,49
X;ﬁ;’jj:r‘::l‘gs (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
zfi‘gkugig;’:l;‘;:;s“aka‘s Ir | GSALN-75J 0g. | 084 6,33 6,90 81,14
Vanduo su ciLtrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
14,13 15,88 70,23 462,25
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargké 9% su Zalumynais (A-7) IVRSPN-25A 30g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas (A-1) IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
- = :
éa}f;;"a su pienu 2,5% be cukraus | sppi 454 150g | 1,74 235 221 38,39
7,57 5,09 19,18 150,8
Vakariené val.
Patickalo maisting verté Energiné
Paticksalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g % keal
;g;‘;‘;’;‘l‘%ai?a‘;“s‘ojﬁ’:;‘z’f‘f% AMLTN-17N 17515 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
18 viso: 44,71 43,55 182,08 1288,08
Direktore (/ /
Rita Motiejunienc ‘/ witgLos 5K vadove

virginija Katk‘nvie?m, (1 ,

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 042355

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistin¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalal, hngliavandeniai, verté
¢ g g keal
?X_"l’j‘;‘)‘“ kruopy koSé (tausojantis) e pyy0pN.19 200 | 599 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36 :
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
: - :
éaﬁa)"a su pienu 2,5% be cukraus | 5ppn 450c 200 g. 294 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, vertd
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 2,09 147 | 782 49,21
(tausojantis) & ? ’ i ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
&f}‘};ﬁ“"s Snicelis (tausojantis) | sy pip.74 g | 7.9 12,70 9,32 180,86
Biri perliniy kruopy ko¥é ;.
(augalinis) (ausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokéliy salotos sukmynais  |\goarna3a o | 70g. 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,78 17,35 60,43 435,05
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
' g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta > 35/3/10
detra (ukst.r) (A-136:7:9;10) TUZKN-118Q g 471 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cuktaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A~1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,59 10,63 52,66 348,77
15 viso: 41,07 47,70 177,83 1265,82
Direktoré

£ Adotieiliniené

Mitybos sk vadove
Virginija Katknﬂe%m ¢,

Puslapis §




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 042356
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
, g g g keal
Trijy griidy dribsniy kosé su .
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,’(5
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 15/5/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1:7)  |[VZKN-TM pe 4,04 722 | 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tamsojantis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
oty okl (musoiant®) | pjenten:-1898 60g | 11,59 7,75 1,69 122,42
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 80¢g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Pekino kopilsty salotos su agurkais| 01 3 414 70g, 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 .| 200g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,49 15,73 59,63 437,12
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varké 9% su grietine 30% ir
cukrumi (A-7) IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
\ IBatonas (A-1) IVNT-12F 25g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 58 19,15 154,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, Ennglinvandcnial, verte
I3 g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-201 35/135 g. 10,24 7,08 34,79 235,85
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,59 10,83 40,79 313,85
I§ viso: 51,46 46,41 159,04 1228,70
Direktoré
Rita Motiejiniené " }](//-
| Mitybos sK- wadove

i Katkuviensy ¢/
Virginl) e Puslapis 6




9 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 042357

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Direktoré /,‘ ?
Rita Motieiiiniene  « A

/

Mitybos sk, vadovi

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6A - 80 ¢g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-SWW 35/5g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Morky ir kopiisty salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131X 80 g. 1,30 0,38 5,43 24,43 i
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 14,37 32,81 293,74
Pietiis val.
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baitymal, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g . g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
\ |kruopomis (augalinis) (tausojantis)] SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) ARMPSMLECI01 60 | 1271 11,77 3,76 171,02
Grikiy kogé garnyrai (sugalinis) 6 4pNirc 80 g, 2,02 200 | 11,0 77,06
(tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty padaZu) A7 www.2sF | 80g. 1,21 422 8,78 71,63
(aliej, tesn, citr.)(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K : 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,8 20,22 52,39 451,08
Pavakariai val, ‘
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal |
Batonas su sviesta 82% ir virtu 30/3/20
% 144,11
audiniu (A-1:3;7) IUZKN-15U g 5,30 5,64 19,18
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00/
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Legiy ir darZoviy trofkinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |JAKMPN-312A 150 g. 10,72 8,30 35,09 254,43
(A-1)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00 ¢
13,62 10,8 39,09 306,43
1§ viso: 48,96 51,03 143,47 1195,36

Virginija thlmﬁe% 7
! i

X,

H @
Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 042358

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

g

Virginija Katkuvieng,,

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko¥é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 15/5/15
kiaudiniu (A-1:3;7) TUZKN-15T g 3,29 6,28 9,66 105,91
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, iungliavandenini, verie
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
_(_"*_‘,1_5 alinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-83A 60 g. 7,50 8,35 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy ko¥é y
%‘.‘5 alinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
vieZiy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12E 60 g. 0,82 3,35 4,18 45,99
Svi. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,64 16,23 63,73 435,32
Pavakariai val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, lang!iavandeniai, verié
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
s - -
éagva su pienu 2,5% be culraus | p 45 20g | 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varike 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
IS viso: 43,81 45,44 165,10 1207, 41
Direktoré o » /7.
Rita Motiejiiniene u/;/, Mitybos sk, $25<7 -

Pusiapis 8




o savalié ketvirtadionts Dokumento serija NR Nr. 042359
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryd&iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, langliavandeniai, verté
g g ' g keal
Makaronai su virta desra(aukié.r.)
pomidory padaZe (tausojantis)  JAMLTN-31F 206/24 g.| 10,13 11,45 47,69 335,89
(A-1;6;9;10) .
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 11,45 47,69 335,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verte
g e g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos gabaliukai morkuy,
kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199E 40/60 g. 8,45 6,29 5,88 110,80
(tausojantis)
Bulviy ko¢ (tausojantis) (A-7)  JGGARN-14P 70 g. 1,55 1,47 11,46 64,65
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory .
salotos (augalinis) GSALN-199K 60 g. 0,65 5,15 3,69 59,09
22‘:3,‘)1"‘“"1‘ Hirneliai (fausojantis) | apnio1B 30, 1,56 0,43 2,69 23,62
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (angalinis) IVNT-8K 80 2. 0,32 0,32 10,40 42,40
‘ 19,66 18,96 60,07 479,39
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naming burokeliy tifrainésu g,y 1095 90 g, 2,96 4,64 12,40 96,45
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,26 4,86 22,86 143,89
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, lnngliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18M 160 g. 8,72 1,93 53,26 260,77
Grietinés 30% ir sviesto 82% 5
padazas (A-T) PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 . 0,51 81.25
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,11 10,53 53,77 342,02
18 viso: 43,16 45,80 184,39 1301,19
Direfff‘{'_:mene 7 / swbos sk, vadové
Rita Motie) 9;74// ngiilgjs Kﬂf““‘ie‘?ﬁkd [«
</

i
Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 042360

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, T¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy kogé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g, 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-~7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietiis val,
Patickalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20, 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,06 9,79 8,25 144,09
Biri perliniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80¢g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeéliy salotos su aliejaus :
padazu (svo g, aliej,(augalinis) IGSAL~SMLPC—27V 80 g. 1,22 3,28 8,67 62,51
Geriamas vanduo |GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80¢g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,72 17,95 60,38 431,61
Pavakariai val,
Patickalo maistin¢ vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, ]angliavandeniai, verté
g g g . keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20¢g. 1,50 2,64 14,04 85,92
[(ava:su pienu 2,5% be cukraus | gy g5 20g. | 256 3,36 3,24 57,30
4,06 6,00 17,28 143,22
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vert Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy pada¥as PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,13 8,22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,42 316,17
« I viso: 39,04 44,23 167,21 1193,29
Direktoré
Rita Motiejiniené i//// Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuviens , Puslapis 10
/"Zg,’o\\f ;
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 042361

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymat, riebalai, |angliavandtniai, verte
4 g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (A-7) JIKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskeés 15/5/10
siiriu 22% (A-1.7) TUZKN-9L g 3,26 6,72 9,83 110,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis val. A
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalsi, |angliavahdeniai, verte
g g g keal
Pieni¥ka darZoviy sriuba su ; '
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65.42
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 8. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis .
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Svieiy kopisty salotos su GSALN-12Z 90 g, 1,24 5,01 6,26 68,97
aliejumi (augalinis)
Vanduo sy citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,73 18,51 54,81 433,2
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu 30/3/20
KiauSiniu (A-1:3:7) IUZKN-15U g 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 (0,30
5,3 5,64 19,18 144,11
VaKariené val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, iangliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30G 180 g, 4,04 8,63 30,05 212,33
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
I§ viso: 41,43 52,65 154,87 1229,80
Direktore

Mitybos sk. vadove

- ;
Rita Motiejiniené o 2T
\/( 4 Virginijs Kmkuﬁe.‘y?;f».?“

Puslapis 11




3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042362

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko¥é .
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
- g -
Boatonas :m sviestu 82% ir varke TUZKN-130P 15/3/15 3,83 423 10,06 91,50
9% (A-1;7) B
ioleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |anglisvandeniai, verté
g g g kcal
Morky sriuba su bulvémis .
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Biri grikiy ko¥é y
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
Burokelty salotos su abuolinis it |cq 7oy 49 506, 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,72 73,59 480,77
Pavakariai val. '
Patickalo maistiné verté : Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, richalai, [angliavandeniai, verte
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta 35/3/10
delira (auk¥&.r.) (A-1;6:7:9;10) TUZKN-118Q g 4,71 5,72 22,21 153,48
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 572 22,21 153,48
VaKariené val. -
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, [nngﬁavnndeniai, verté
g g g keal
fi‘f‘;{i‘f%kukuhmé (tausojantis)  |qp i\ 48p 250g | 748 5,89 28,60 195,95
Skrebutis (A~1;3;7) TUZKN-1 30g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
B viso: 44,08 41,61 182,67 1245,19
Direktoré >y
Rita Motiejuniené %/Z/ — o

Yirginija Kﬂ“"‘“’i"‘m .

Puslapis 12




3 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 042363

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui '

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verté - Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
g g g keal
Many ko#¢é (tausojantis) (A-1;7) [IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 15/3/15
. 221 ,40
defra (auk¥t.r.) (A~1;6;7;9;10) TUZKN-121 g. 3,16 6,03 B HiA
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis val. ,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, langliavandeniai, verte
g g g keal
LeSiy sriuba su darZovémis .

. |augatinis) (tausojantis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvieéiy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,10 7,36 5,07 113,92
(tausojantis) (A-1;3) : )

Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais ’
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 10,00 0,20
Kriau¥¢ (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,02 18,29 56,72 432,92
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy mi§rainé su
aliejumi (augalinis) GSALN-103F 90 g. 2,96 4,64 12,40 96,45
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 - 10,46 47,44
' |Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,26 4,86 22,86 143,89
Vakariené val,
Patickalo maisting vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14) 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,36
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 . 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
I§ viso: 42,00 46,99 151,80 1175,14
Direktoré 4

Rita Motieiliniené
Mitybos sk. vado «
Virginija Katkuvic 3

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042364

/
1

Mitybos sk, vade® -

Virginijs

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga baltymai, viebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
f;fll‘f;‘;’f kruopy koS¢ (tausojantis) | py;0pN-17 2008 | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 15/5/10
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) | ZKN-TM g 408 L2 9,36 i
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 }
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai,  [|angliavandeniai, verte
g g g keal
. |Pomidoriené su ryZiais (augalinis) .
(tausojantis) SRIN-28D 100 g. 0,65 1,23 §,55 37,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas vi§tienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-25A 60 g. 7,17 4,17 7,43 93,48
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Morkn ir kopllsty saletossu. 15041 x:j06D 80 g, 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis) .
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 . 0,64 0,16 8,80 34,40
12,41 15,57 54,99 391
Pavakariai val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Varké 9% su Zalumynais (A-7) IVRSPN-25A 30g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas (A-1) IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
gaﬁ;"a su pienu 2,5% be cukraus | appn 454 150g | 1,74 235 221 38,39
7,57 5,09 19,18 153,8
Vakariené val. : p
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. HKeiga baltymai, riebala, anliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko¥é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-480 170 g. 5,44 4,25 8,16 93,50
, 10,29 10,79 39,49 291,7
1§ viso: 40,14 45,17 153,97 1148,03
Direktore 2
Rita Motiejiniené </ v

Katkuviez‘?m,j? ;

Puslapis 14



3 savaité penktadienis Dokumento serijaNR Nr. 042365
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val. 23
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, veri¢
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé su ‘
cinamon (tausojantis) (A-17) IKRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Jg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu 15/5/15 '
Jianginiu (A-13:7) TUZKN-15T g 3,29 6,28 ‘9,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietils val. '
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, [|angliavandenisi, verst
g g g keal
Bar§¢iy sriuba (dugalinis) ; :
(tausojemtis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos, darZoviy ir bulviy
tro¥kinys su §paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,57 17,72 18,81 262,32
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,17 19,64 57,719 430,04
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, richalai, langliavandeniai, verte
g g g keal
Kukuriizy traputiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, jangliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni¥ka makarony sriuba
(tausojantis) (A~1;7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Batonas su sviestu 82% ir virta 30/5/20 ;
defra (aukdtr) (A-L;6:7:9;10)  [[VZKN-1IN z 5,85 9,30 19,09 il
10,43 13,61 35,48 } 302,74
18 viso: 39,18 51,35 154,00 1200,29

Direkioré

Rita Motiejiiniené

2

Mitgbos sk. vadave

Virginija Katkwvietiy,

Puslapis 15



