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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 042336

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté -
g g g keal
Biri grikiy ko¥é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
Batonas su sviestu 82% ir virtu 10/5/10
Kiauginiu (A-1:3:7) TUZKN-15CC 5 2,20 5,55 6,45 82,99
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietiis val. -
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 158 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro3kinta viStiena su ciberZole N
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203D 50g. 7,52 6,84 4,04 103,54
Bulviy tyr¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
aligjumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 0,88 4,27 7,39 66,93
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60 |
14 13,71 51,8 364,38
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20g. 1,50 2,64 14,04 85,92
a“‘}fg"a 1 plenn 2,3% be oukeans | opnnrasas 150g | 174 2,35 221 18,39
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakariené val. .
Patiekslo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
X\a_’fgééf % apkepas (tausojantis) |\ ypie_1or 100g. | 12,16 9,51 25,23 237,07
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,13 8,22
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 9,53 27,36 245,29
I8 viso: 38,22 39,11 138,96 1032,90
Direktore Mitybos sk. sadove

Rita Motiejiniene

Virgindja Kat}cu‘»’iem .

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 042337

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 ¥mogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai,|  verté
g g g keal
Many ko$é su sélenélémis : 2 6.46 147.34
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-14M 150 g. 5,39 1,8 26,4 7,3
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vartke 15/5/10
9% (A-1:7) IUZKN-13G g 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C . | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietiis val.
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. H¥eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, vertd
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro¥kinta kiauliena su padazu
(tausojantis) (A-1) AKMPN-119F 40/20 g. 8,44 10,52 2,77 138,57
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1W 60 g, 1,52 1,96 16,45 85,90
(tausojantis)
Kopusty, morky, obuoliy, svoginyl .o o/ > 60 g 0,62 3,12 5,24 47,75
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
13,07 16,73 47,82 375,76
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu 25/3/15
Kiausiniu (A-1:3:7) IUZKN-15AX ‘. 4,22 4,92 15,98 121,19
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30A 150 g. 3,37 7,87 25,04 183,14
Pieno 2,5% padazas (A-1;7) PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,69 11,04 30,35 248,1
1§ viso: 32,44 44,03 130,55 1027,90

Direktoré )Zy;
Rita Motiejiniene /,’

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkmdeé(é):’a,( /(

Puslapis 2




1 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija NR Nr, 042338

Pusrydiai val.
' Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3é su
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietiis val.
Patickalo maistiné verts Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga baltymai, richalai,  [angliavandeniai, verte
g g ¢ keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g.‘ 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy tro¥kinys ]
(tausojantis) AKMPN-58R 34/86 g. 9,11 8,18 14,47 165,25
Pekino kopasty ir morkay salotos | 5o 41 200m 60 g. 0,64 5,37 3,92 61,39
_(“au“__galmls)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g, 0,28 0,28 9,10 37,10
' 12,07 15,71 43,36 346,41
Pavakariai val.
Patickalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-60 253 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g g ¢ keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3 ;7)) JAMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
I¥ viso: 32,91 41,69 120,69 958,477
. Direl'dqté et 2///3' Mitybos sk. vadove
ita Motiejinient Vi

Virginija Kﬂtku"ﬁe?&m)’( }',

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042339

Direktoré
Rita Motiejiiniené

20

Mitybos sk. vadové
Virginija K&tkm”ien/ém f }j[

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g i | keal
Kukuriizy kruopy kogeé
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22C 150 ¢. 4,61 1,73 27,79 147,82
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta Y 15/3/10
desra (aukit.r.) (A-1;6;7;9;10)  |TUZKN-12Q % ZAG 491 821 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,60
7,1 10,74 36,04 269,52
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¥eiga baltymai, riebalai, [augiiavundeniai, vertd
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydeka tesloje (A-1;3:4:7) GAZU VE-SMLPC-L [ o 6,89 6,05 8,49 114,58
Virtos bulvés (augalinis) .
(tausojantis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Morky salotos su desnakais ir
aligjumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-IN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
12,14 13,84 61,58 402,81
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vardké 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25W 20g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas (A-1) IVNT-12 20g. 1,88 0,56 12,68 60,28
- = »
éﬁ‘%"a SUpienn 2,5% be cukraus [ pp sca s 150g. | 174 235 221 38,39
5,53 4,03 15,5 119
Vakariené val.
Patiekalo maistin¢ verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45% (tausojantis) ( A-1;7) AMLTN-17E 147/13 g, 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
I§ viso: 36,98 38,18 - 183,15 1093,18

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 042340

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Rita Motiejtiniené

L

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁeng@ L7

(

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
et rmop kot (ausojantisl ooy toc | 150 g | 449 1,66 21,88 | 11583
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[TUZKN-ST 15/3 g, 1,43 2,88 9,53 67,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
1 0,
zfﬁ;‘;va SUplent 2,5% be cukraus | e pca s 150g | 1,74 2,35 221 38,39
; 7,89 11,03 34,48 262,27
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
&‘}‘_’g‘"’s Snicelis (tausojantis) |, o7 S0g. | 660 10,57 7,71 150,70
Biri perliniy kruopy kogé . ’
(augalinis) (tausojantis) (A- 1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Purokeliy salotos su kaynais | oo T 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,05
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,93 14,8 54,02 381,45
Pavakariai val. N
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai,  langliavandeniai, verié
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta 25/2/10
deira (aulde.r) (A-1:6:7:9.10)  [[UZKN-118Q "y 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,59 8,75 43 286,01
1§ viso: 34,17 39,20 147,37 1045,64
Direktore

Puslupis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 042341
Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryé&iai val., .
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, ricbalal,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy ko¥eé su g
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-24H 150 g 5,23 2,04 22,36 126,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestun §2% ir y 15/5/10 _
fermentiniu sairiu 45% (A- 17 TUZKN-7M & 4,04 7,22 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C . | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g | 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis) . > ’ y /
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Zf;‘g“‘;; lulkulis (tausojantis) [,y o oor 50g 9,68 6,47 1,41 102,23
Virtos bulvés (augalinis) 1
(tausojantis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 . 13,19 58,40
(osino kopiisty salotos su agurkaidl ;e o1 60g. | 061 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,81 13,49 51,94 377,14
Pavakariai val, :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeé 9% su grietine 30% ir ,
cukrumi (A-7) IVRSPN-111 30g. 3,66 3,78 2,96 60,74
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,06 6,27 30,70 208,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,83 9,52 35,9 276,11
I3 viso: 43,47 39,07 135,42 1040,05

Direktoré } %
Rita Motiejtinienc \g . Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuvie r} g‘ﬁé e

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Ymogui

Dokumento serija NR Nr, 042342

Direktoré
Rita Motiejuniene

y7a

th’ybog sk, vadoye

Virginija Katkuwezmﬁ gt

S
/

Puslapis 7

Pusrydiai val,
Patiekalo maistine verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  langliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [TUZKN-SWW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Morky ir kopiisty salotos su
Zoleliy arbata be cukrans GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 11 30,22 243,24
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-101] 50 g 10,56 9,77 3,12 142,65
Grikiy ko¥é garnyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7L 60 g. 1,51 2,17 8,31 57,78
Burokéliy salotos su saloty padaZu 4 :
(aliej, Sesn, citr.) (augalinis) GSAL-WWwW.28C | 70 g 1,07 3,69 7,68 62,69
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80¢g. 0,32 0,24 10,72 41,60 !
16 16,96 47,87 393,59
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu 25/3/15
kiauiniu (A-133;7) TUZKN-15AX g, 4,22 4,92 15,98 121,19
Zole]iq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 12L19
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
. g 4 [:4 keal
Le8iy ir darZoviy tro¥kinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312 120 g. 8,57 6,63 28,07 203,55
A-1)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g, 2,90 2,50 4,00 52,00 i
11,47 9,13 32,07 255,55
I8 viso: 40,29 42,01 126,14 1013,57



2 savaité tretiadienis

Dokumento serija NR Nr. 042343

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal -
AviZiniy dribsniy koé ,
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C . | 150g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu 10/3/15
Kiauinin (A-1:3:7) IUZKN-15TT P 2,81 4,50 6,47 75,98
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 21,44 241,56
Pietiis val.
Patickalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokelmy stmba sububvémis  fgpe.qp 100 g 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis) " ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 158, 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83B 50 g. 6,30 7,01 5,71 109,84
Biri perliniy kruopy kosé g T
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
vie2iy koplist} salotos su GSALN-128 40g. 0,54 2.23 2,78 30,60
aliejumi (augalinis)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSALN-59 20g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
11,78 12,93 49,85 342.9
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vertt Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vereé
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
1 o,
éa_l%"a 0 piam. 2,5% b cuk i | Gers 50 200g | 233 3,12 2,94 51,18
4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zolcliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
1§ viso: 36,11 37,87 131,57 982,17
Direktoré

Rita Motiejiniené

V2

Mitybos sk, vadosve

Virginija Katimvim{g;m”
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 042344

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd ;
g g g keal
Makaronai su virta deSra (auk$¢.r.) '
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31 179/21 g, 8,81 9,94 41,30 291,12
(A-1;6;9;10)
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (angalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {TVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Viltienos gabaliukai morky,
kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199E 40/60 g. 8,45 6,29 5,88 110,80
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14T 60 g. 1,33 1,25 9,83 55,41
Pekino koplisty, obuoliy i pory |y 401005 50 g 0,54 4,29 3,07 49,30
salotos (augalinis)
&“ﬁ;)iahef‘ Zirneliai (tausojantis) | pN.218 30g, 1,56 0,43 2,69 23,62
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
17,77 16,98 50,09 415,74
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vertt Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Newmingé burokeliy mifmindst. o jgap 80 . 2,63 411 11,03 85,72
aligjumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,27 18,88 121,3
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, ‘augiiavandenlai, verté
g g 4 keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18N 140 g, 7,61 1,68 46,46 227,49
Grietinés 30% ir sviesto 82%
padazas (A7) PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,88 8,78 46,81 294,04
I8 viso: 38,06 39,97 157,08 1122,20
Direkioré o 7 15
Rita Motiejumene . M -

: gk, sadone
Mitybos $E. S8
argiifa Katkoie2
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042345
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryc¢iai val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko¥é .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1:3;4) AZUVPN-78 50 g. 6,72 8,15 6,87 120,09
Biri perliniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271| 60g. 0,91 2,45 6,72 47,72
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,42 15,06 51,93 367,13
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
i 0,
é“‘_‘%"a Supien.2,5% be culent foprns gsah 150 g. 1,74 2,35 2,21 3839
3,24 4,99 16,25 124,31
Vakariené val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymal, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Auk¥tai&iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,60 6,17
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,28 243,03
18 vise: 32,45 37,57 138,48 995,23
Dir(’kforé . X ?’f //‘
Rita Motiejiniene ffg; Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuvia% )
» /{ §

/-
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 042346

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vETIE
g g g keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskeés 15/3/10
& 95,9
sirin 22% (A-127) TUZKN-9LX & 3,25 5,08 9,81 90
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,60
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietiis val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. HKeiga baltymai, riebalai, |anglinvandeniai, verté
g g ) g keal
Pienitka darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
(A-7) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis su morkomis : 4
(tausojantis) (A-3) AKNH’N~160E ) 50 g. | 7,41 5,69 0,52 82,08
Biri mieZiniy kruopy ko3é s G4
(auggalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
g?@”‘*.“""?‘?“ﬁ' Salntossu GSALN-12E 60g. | 082 3,35 418 | 4599
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) , IVNT-8R. 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,16
‘ ’ 14,13 15,28 46,35 363,45
Pavakariai val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, riebalai, langliavandeniai, verte
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu X 25/3/15
Kiauiniu (A-1;3:7) IU&KN-iSAX " 4,22 4,92 15,98 121,19
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
’ 4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val. N
. . Patickalo maistiné verté Encigia
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai,! verts
. g g g keai
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30A 150 g. 3,37 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas (A-1) - |[PADN-24F ) 20 g. 0,31 1,54 - 2,61 24,26
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49G - 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
e 6,58 1,91~ 31,65 - 2594
I8 viso: 33,71 43,54 127,35 10611,72
Di reldofé A Mitybos sk. vacim‘.‘f
Rita Moticjiniene 77 Virginija Katkuvien,

'
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 042347

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 ¥mogui

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kes!
Kvietiniy kruopy ko§é :
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 . 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- i
Bnatonas .tsu sviestu 82% ir varske TUZKN-130P 15/3/15 3,83 4,23 10,06 91,50
9% (A-1;7) g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis val. :
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, veri¢
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis o e
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas ' .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20B 50 g. 7,17 4,59 8,13 103,00
Biri grikiy ko%é '
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
Burokeéliy salotos su obuoliais ir : :
aliejumi (augalinis) GSALN-149C 40 g. 0,50 2,44 4,28 38,45
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,7 65,34 421,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verid
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta 251210 s
detra (aukitr) (A-1;6;79,10) | VAKN-11GQ g 3,76 4,62 1581 | 1
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patickalo maistiné vertt Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. ¥eiga baltymai, riebalai, Jangliavandeniai, verté
g g g keal
fﬁ‘;{i’fg)k“k‘ﬂ“’“é (fausojantis) | cpyn 48 | 200g | 599 4,71 22,88 156,76
Skrebutis (A-1;3,7) TUZKN-1C 25g. 2,22 391 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
I¥ viso: 36,82 35,95 151,41 1046,32
Direktoré o4
Rita Motiejiiniené LC// — Mitybos sk. vadove

Yirginija Katkm’iwiji;& 5 b
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3 savaité frediadienis

Dokumento serija NR Nr. 042348

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui ,

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko¥é (tausojantis) (A-1;7) JIKRUOPN-14C 150 g, 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 3 15/3/15
desra (aukSe.r.) (A-136:7:9:10) TUZKN-121 g 3,16 6,05 8,21 97,4.0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 10,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietiis val, ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis »
paskanintas kvie&iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,10 7,36 5,07 113,92
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ko#¢ (tausojantis) (A-7) JGGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Peking koptlsty salotos suagurkaifl o sy i 414 g | 072 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,09 16,93 48,84 387,28
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymai, viebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burckélig miraindsu.  |ogur 0y 103p 80 g. 2,63 411 11,03 85,72
aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,27 18,88 121,3
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Varskes 9% skryliukai
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
15 viso: 36,57 43,41 127,07 1024,77
Direktore 2 adove
bos sk, vadovs
Rita Motiejiiniené W i

Virginija Katkuvien};;b_ Iy
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 042349

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
f g ruopukost (usojenti) I puopni7c | 150, | 435 1,80 23,03 | 12024
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 15/3/10
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) TUZKN-7YX :. 4,03 5,58 9,54 102,20
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
) g g g keal
Pomidoriené su ryZiais (augalinis) |qp v Hery 100g | 065 1,23 6,55 37,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas vi§tienos maltinis )
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-25B 50 g. 6,12 3,52 7,14 82,41
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su & &
aliejumi (augatinis) GSALN-IO6 70 g. 0,78 8,45 4,70 63,33
Vanduo su cifrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
10,83 13,64 50,31 350,46
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymal, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Vartke 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas (A-1) IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
aa_k,;"a supleny 2,5% be cukvaus | oo asan 150g. | 1,74 2,35 221 38,39
5,53 4,03 15,5 119
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Enerﬁ;ine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g leal
RyZiy ko¥¢é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,45 9,68 30,71 240,44
I8 viso: 33,22 38,83 129,13 969,49

Direktorg
Rita Motiejiniené

Mitybos sk. vadov

Virginija Katkuvm?ﬁm ‘
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 042350

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
. Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy graidy dribsniy ko§é su : :
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu * 10/5/10
Kiautiniu (A-1:3;7) TUZKN-15CC Y 2,20 5,55 6,45 82,99
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietiis val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, langﬂavandeniai, verté
g g g keal
Bar¥¢iy sriuba (augalinis) y 5
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35.58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trofkinys su Sparaginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,50 13,47 14,30 199,36
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,53 15,25 47,63 343,72
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiaé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené val.
‘ Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, Iangliavandeniai, R L
g g g keal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-40 150 g. 3,59 3,08 12,31 92,83
Batonas su sviestu 82% ir virta 30/3/15
detra (aukS&.r.) (A-1:6,7:9:10) TUZKN-11J g 4,94 6,72 19,04 151,26
8,53 9,8 31,35 244,09
1% viso: 30,48 40,68 124,67 955,29
Direktoré Ny

Biza ‘Motiejﬁniené / ’/

Mitybos sk, vadosy
Virginija Katkuvieng

ks
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